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: 210-3576091 
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Κατόπιν της υπ. αριθμ. 2400/29-01-2024 Απόφασης Σύστασης Δικτύου Σχολικών μονάδων της 
Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Αν. Αττικής με τίτλο «ΣΥΝ: Λειτουργώ – Ενεργώ - 
Δημιουργώ» και του υπ. αριθμ. 2398/28-1-2025 εγγράφου περί «Προγραμματισμού 
επιμορφωτικών συναντήσεων των μηνών Φεβρουαρίου, Μαρτίου, Απριλίου και Μαΐου 2025 
στο πλαίσιο του τοπικού δικτύου «ΣΥΝ: Λειτουργώ – Ενεργώ  – Δημιουργώ»» θα 
πραγματοποιηθεί διαδικτυακή συνάντηση στο πλαίσιο του εν λόγω Δικτύου με τις παρακάτω 
θεματικές  την Πέμπτη 20 Φεβρουαρίου 2025 18:00 – 20:00. 

 
• «Καταθλιπτικές εκδηλώσεις  του εφήβου και τρόποι διαχείρισης» 
• «Ο δύσκολος έφηβος: Οριακές εκδηλώσεις στην εφηβική ηλικία (εκρήξεις οργής, 

αυτοκτονικότητα – αυτοτραυματισμοί)» 
 
Εισηγήτρια:  
Βαβανού Κωνσταντία, Σύμβουλος Εκπαίδευσης Ψυχολόγων Αν. Αττικής και Στερεάς 
Ελλάδας, Επιστημονική Συνεργάτης του ΠαΔΑ, Ειδική Ακαδημαϊκή Μονάδα Αναπτυξιακής 
Υγείας του Παιδιού Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας 

 
Η διαδικτυακή αυτή συνάντηση  απευθύνεται σε γονείς/κηδεμόνες εφήβων μαθητών/τριών 
των σχολικών μονάδων του Δικτύου «ΣΥΝ: Λειτουργώ – Ενεργώ – Δημιουργώ».  
Όσοι γονείς/κηδεμόνες επιθυμούν να  παρακολουθήσουν το σεμινάριο καλούνται να δηλώσουν 
συμμετοχή στον παρακάτω σύνδεσμο:  
 
https://forms.gle/YDS7EjDmTamXN5a86 

ΠΡΟΣ: Δίκτυο Σχολικών μονάδων της 

Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης Αν. Αττικής με τίτλο 

«ΣΥΝ: Λειτουργώ – Ενεργώ  – 

Δημιουργώ» 

  
 
            
 
 
 
 

ΘΕΜΑ: «Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος για διαδικτυακή συνάντηση στο πλαίσιο 
του τοπικού δικτύου «ΣΥΝ: Λειτουργώ – Ενεργώ  – Δημιουργώ»» 
 

https://forms.gle/YDS7EjDmTamXN5a86


 
Ο σύνδεσμος webex της συνάντησης είναι: 
 
https://minedu-secondary2.webex.com/meet/pertsinid 
 
Παρακαλούνται  οι Διευθυντές /ντριες των σχολικών μονάδων να ενημερώσουν σχετικά  τους 
γονείς/κηδεμόνες με κάθε πρόσφορο τρόπο.  

 
 

Συνημμένο: Αφίσα 
 

 
                     
                
 
                  
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 
της Δ/νσης Δ.Ε. Ανατ. Αττικής 

 
 
 
 

ΑΝΔΡΕΑΣ ΧΡ. ΜΑΡΙΝΟΣ (ΠΕ83) 
P.Ph.D, Ph.D, M.Ed 

Ο Αναπληρωτής Προϊστάμενος Τμ. 
Εκπ/κών Θεμάτων της ΔΔΕ Ανατ. Αττικής 

 
 
 

Χαρτζουλάκης Α. Βασίλειος 
ΠΕ06 Αγγλικής Φιλολογίας 
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