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1.ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ

ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΣΤΑΘΕΡΑ

ΜΕΤΑΒΛΗΤΗ

ΑΤΟΜΑ

ΗΛΙΚΙΑ

� ΒΑΘΜΟΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ
� ΧΡΟΝΟΣ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗΣ
� ΒΑΘΜΟΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΡΡΟΗΣ

Το πρόβλημα με το οποίο θα ασχοληθεί η 
έρευνα , είναι η σχέση των εφήβων με το 
Διαδίκτυο :
1. Πόσες ώρες καθημερινά περιηγούνται στο 

διαδίκτυο 
2. Πόσο εξαρτημένοι είναι από αυτό
3. Πώς επηρεάζεται η ψυχολογία τους από 

αυτό



2.ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΣΚΟΠΟΥ 
ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

⚫ Η άποψη που υπάρχει  είναι ότι το μεγαλύτερο 
ποσοστό των εφήβων δίχνει να ασχολείται πολύ με 
το Διαδίκτυο.

⚫ Η αποτίμηση της εξάρτησης τους από το Διαδίκτυο. 
⚫ Η αποτίμηση του χρόνου που καταναλώνουν στο 

Διαδίκτυο.
Τα ακριβή ερωτήματα τα οποία θα θέσουμε είναι :

1. Πόση ώρα περιηγήστε στο Δυαδίκτιο καθημερινά.
2.  Πόσο ευχάριστα περνάτε τον χρόνο σας στο 

Δυαδίκτιο;
3. Πόσο πολύ επηρεάζετε η ψυχολογία σας όταν δεν 

υπάρχει σύνδεση στο Δυαδίκτιο;
ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ ΕΡΕΥΝΑ ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗΣ



3.ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΠΟΥ 
ΕΞΗΠΗΡΕΤΕΙ Η ΕΡΕΥΝΑ

1. Οι έφηβοι να ενημερωθούν για την 
πραγματική εικόνα της σχέσεις τους με το 
Διαδίκτυο.

2. Να πληροφορηθούν για τον πραγματικό 
χρόνο που περνάνε στο Διαδίκτυο.

3. Να ενημερωθούν οι γονείς για τα ποσοστά 
που δίχνουν την σχέση ανάμεσα στα παιδιά 
τους και στο Διαδίκτυο.

4. Να πληροφορηθεί η κοινωνία για το θέμα 
της επίδρασης του Δυαδικτίου στουσ 
εφήβους.



4. ΥΠΟΘΕΣΗ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ
ΥΠΟΘΕΤΩ ΟΤΙ:
⚫ Οι περισσότεροι έφηβοι στις μέρες 

μας είναι εξαρτημένοι από το 
Διαδίκτυο αλλά πολλοί αδυνατο΄΄υν 
να το αναγνωρίσουν

⚫ Περνούν πολλές ώρες στο Διαδίκτυο 
με αποτέλεσμα να παραμελούν τις 
υποχρεώσεις τους 



5.ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΠΟΥ ΔΕΝ 
ΕΠΗΡΡΕΑΖΟΥΝ ΤΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ 
ΕΡΕΥΝΑΣ

⚫ Το μορφωτικό επίπεδο των ερωτώμενων 
θεωρώ πως δεν επηρεάζει τα 
αποτελέσματα της έρευνας

⚫ Η ηλικία και το φύλλο είναι επίσης 
μεταβλητές που θεωρώ ότι δεν επηρεάζουν 
τα αποτελέσματα της έρευνας 

⚫ Οι εξωσχολικές δραστηριότητες 



6. ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΟΡΙΑ
❑ Θα ερωτηθούν μόνο έφηβοι , κάτοικοι 

μεγάλης πόλης και μίας συγκεκριμένης 
περιοχής

❑ Η έρευνα θα πραγματοποιηθεί μέσα σε 
μικρό χρονικό διάστημα συνεπώς το 
δείγμα πληθυσμού θα είναι αρκετά 
μικρό



7. ΟΡΙΣΜΟΙ
⚫ Διαδίκτυο
Ένα παγκόσμιο σύστημα διασυνδεδεμένων 

δικτύων υπολογιστών οι οποίοι χρησιμοποιούν 
καθιερωμένη ομάδα πρωτοκόλλων για να 
εξυπηρετεί εκατομμύρια χρήστες καθημερινά 
σε ολόκληρο τον κόσμο. Οι διασυνδεδεμένοι 
ηλεκτρονικοί υπολογιστές ανα τον κόσμο , οι 
οποίοι βρίσκονται σε ένα κοινό δίκτυο 
επικοινωνίας, ανταλλάσουν μηνύματα με την 
χρήση διάφορων πρωτοκόλλων (τυποποιημένοι 
κανόνες επικοινωνίας),τα οποία υλοποιούνται 
σε επίπεδο υλικού καθώς και λογισμικού. Το 
κοινό αυτό δίκτυο καλείται Διαδίκτυο.



7. ΟΡΙΣΜΟΙ
⚫ Εθισμός
Η εξάρτηση από μία συνήθεια  .
Προκαλείται από κάπνισμα , ναρκωτικά , 

αλκοόλ , τζόγο, Διαδίκτυο κτλ.
Υπάρχουν πολλά στάδια εθισμού.Ο εθισμός 

καθώς εξελίσσεται γίνεται τρόπος ζωής.
Στις μέρες μας αντιμετωπίζεται ως εθισμός 
κάθε συνήθεια που ακολουθείται εκτός 
μέτρου από ένα άτομο το οποίο γνωρίζει 
πως δυσκολεύεται και αδυνατεί να της 
δώσει ένα τέλος .



7. ΟΡΙΣΜΟΣ
⚫ Εθισμός 
Η εξάρτηση υποδηλώνεται από την παρουσία τριών 

τουλάχιστον από τα παρακάτω συμπτώματα:
i. Έντονη επιθυμία για χρήση της ουσίας που 

προκαλεί εθισμό
ii. Ανάπτυξη ανοχής στην εκτεταμένη χρήση της 

ουσίας 
iii. Παρουσία στερητικού συνδρόμου με τη μείωση 

ή τη διακοπή της χρήσης της ουσίας που 
προκαλεί τον εθισμό

iv.  Ανάλωση σημαντικού χρόνου γύρω από την 
συμπεριφορά χρήσης της ουσίας 

v. Εγκατάλειψη σημαντικών δραστηριοτήτων 
κοινωνικών , επαγγελματικών ή ψυχολογικών ,
λόγω της χρήσης 



8.ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΗΣ 
ΕΡΕΥΝΑΣ
1) Έρευνα στο διαδίκτυο και εύρεση υλικού από 

πηγές πληροφόρησης
2) Διατύπωση της υπόθεσης και των ερωτημάτων 

που θα θέσουμε
3) Επιλογή δείγματος(το δείγμα θα είναι 25 έφηβοι, 

κάτοικοι αστικής περιοχής, μαθητές του ίδιου 
σχολείου )

4) Σύνταξη ερωτηματολογίου
5) Συλλογή απαντήσεων και αποδελτίωση αυτών
6) Σύνταξη στατιστικών πίνάκων –

χρονοδιαγράμματος
7) Εξαγωγή συμπερασμάτων
8) Σύνταξη γραπτής εργασίας 



ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
ΜΑΡΤΙΟΣ ΑΠΡΙΛΙΟΣ ΜΑ’ΙΟΣ

ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

ΔΙΑΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ 
ΥΠΟΘΕΣΗΣ & ΤΩΝ 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΩΝ

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 
ΕΡΕΥΝΑΣ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 
ΜΕΣΩΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ  
ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ  ΤΗΣ 
ΕΡΕΥΝΑΣ

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ 
ΣΥΑΤΙΣΤΙΚΩΝ 
ΠΙΝΑΚΩΝ

ΕΞΑΓΩΓΗ 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΩΝ

ΣΥΝΤΑΞΗ  ΓΡΑΠΤΗΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ



9.ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
9.1 ΣΥΝΤΑΞΗ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ

Το ερωτηματολόγιο που έχετε στα χέρια σας , έχει συνταχθεί στα πλαίσια του μαθήματος 
της Τεχνολογίας  της Γ τάξης του 8ου Γυμνασίου Καλαμαριάς και έχει σκοπό να ερευνήσει 
την επιρροή των Μέσων Μαζικής Διαδικτύωσης  στη  ζωή των εφήβων .

ΕΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
1.Πόση ώρα περιηγήστε στο Διαδίκτυο καθημερινά ;
α) <1    β)1-2 ώρες   γ)3-4 ώρες   δ) >5

2. Τι κάνετε στο Διαδίκτυο;
α)  βλέπω ταινίες   β)μιλάω με φίλους   γ)παίζω παιχνίδια   δ)ψάχνω  

πληροφορίες      ε)  ακούω μουσική 
3. Ασχολείστε με τα΄Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης;
α) ναι         β)όχι 
4. Αν ναι , πόσες ώρες  ασχολείστε με τα μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης ;
α) <3 ώρες     β)>3  ώρες     γ)Άλλο  
5.Πόσο ευχάριστα περνάτε την ώρα σας στο διαδίκτυο ;
α) καθόλου   β) λίγο  γ) αρκετά    δ)πολύ     ε)πάρα πολύ 
6.Πόσο πολύ επηρρεάζεται αρνητικά η ψυχολογία σας όταν δεν υπάρχει σύνδεση 

στο Διαδίκτυο ;
α) καθόλου    β) λίγο    γ)αρκετά    δ)πολύ    ε)πάρα πολύ 
Γιατί πιστεύετε ότι συμβαίνει αυτο;



9.2  ΑΠΟΔΕΛΤΙΩΣΗ
Πόση  ώρα περιηγήστε στο Διαδίκτυο 
καθημερινά ;
<1 ώρα                                             0 
1-2 ώρες                                          8
3-4 ώρες                                         13
>5 ώρες                                           1

Τι κάνετε στο Διαδίκτυο ;
Βλέπω ταινίες                                                       
12
Μιλάω με τους φίλους μου                            21

Παίζω παιχνίδια                                                   7

Ψάχνω πληροφορίες                                        11

Ακούω μουσική                                                   
18



9.2 ΑΠΟΔΕΛΤΙΩΣΗ

Πόσες ώρες ασχολείστε  με τα μέσα Κοινωνικής  
Δικτύωσης ;
<3 ώρες                                                15
>3 ώρες                                                 5
Άλλο                                                       1

Ασχολείστε   με   τα   Μέσα   Κοινωνικής   Δικτύωσης;

Ναι                                                                                                                               
22
Οχι                                                                                                                               
0



9.2 ΑΠΟΔΕΛΤΙΩΣΗ
Πόσο πολύ επηρεάζεται αρνητικά η ψυχολογία σας όταν δεν υπάρχει 
σύνεση στο Διαδίκτυο ;
Καθόλου                                                       5
Λίγο                                                               11
Αρκετά                                                          5
Πολύ                                                              5
Πάραπολύ                                                   0

Πόσο  ευχάριστα περνάτε την ώρα σας στο Διαδίκτυο;
Καθόλου                                         0
Λίγο                                                  2
Αρκετά                                            5
Πολύ                                                8
Πάραπολύ                                     7



9.3  Στατιστικοί  πίνακες
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ:Βλέποντας αυτό το γράφημα , 
καταλήγουμε στο συμπέρασμα ότι δεν υπάρχει 
κανένα άτομο που να μην περνάει καθόλου 
ευχάριστα την ώρα του στο Διαδίκτυο 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ:Συγκρίνοντας τις ασχολίες που 
υπάρχουν στο Διαδίκτυο ,μπορούμε να καταλήξουμε 
στο συμπέρασμα ότι οι περισσότεροι έφηβοι 
χρησιμοποιούν τοΔιαδίκτυο ως μέσο επικοινωνίας με 
τους φίλους τους.



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ:Απο τα αποτελέσματα μας 
συμπεραίνουμε ότι τα αγόρια περνάνε 
περισσότερη ώρα στο Διαδίκτυο από ότι 
τα κορίτσια 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ:Ένα  μικρό  ποσοστό  των 
ερωτόμενων , επηρρεάζεται  αρνητικά  όταν δεν 
υπάρχει  σύνδεση στο Διαδίκτυο 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ:Ολοι οι  έφηβοι  που  
ρωτήθηκαν ασχολούνται με τα Μέσα 
Κοινωνικής Δικτύωσης



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ: Το μεγαλύτερο  ποσοστό  των  
ερωτόμενων , ασχολείτε  λιγότερο  από  3 ώρες  
με τα Μέσα  Κοινωνικής  Δικτύωσης  





ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ:Μόνο λίγοι έφηβοι που ρωτήθηκαν 
δηλώνουν εξαρτημένοι από το Διαδίκτυο



Σύμφωνα με την αρχική μου υπόθεση , οι 
περισσότεροι έφηβοι περνούν πάνω από 
2 ώρες στο Διαδίκτυο 

Σύμφωνα με την αρχική μου υπόθεση μόνο 
λίγοι έφηβοι γνωρίζουν ότι είναι 
εξαρτημένοι από το Διαδίκτυο

Τελικά καταλήγουμε στο συμπέρασμα ότι οι 
έφηβοι αφιερώνουν αρκετό χρόνο στο 
Διαδίκτυο κυρίως για να επικοινωνούν με 
τους φίλους τους όμως παρ’όλα αυτά θα 
το αντικαθιστούσαν με μεγάλη ευκολία με 
άλλες δραστηριότητες



10. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ
1. Η ίδια έρευνα σε μεγαλύτερο δείγμα 

πληθυσμού που θα αφορούσε ολόκληρη 
την Ελλάδα

2. Ίδια έρευνα ανάλογα με τον τόπο 
κατοικίας ή ανάλογα με το φύλλο

3. Η ενασχόληση των εφήβων  με το 
Διαδίκτυο και η σχέση  τους με τους 
γονείς τους

4. Η ενασχόληση των εφήβων με το 
Διαδίκτυο και  οι επιδόσεις που έχουν 
στο σχολείο



11.ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

⚫ https://sites.google.com/site/kamarianouel
ene/

https://sites.google.com/site/kamarianouelene/
https://sites.google.com/site/kamarianouelene/

