

Φύλλο Εργασίας 2. «Τι μου ταιριάζει»
1. Γράψε σε ιεραρχική σειρά τις δραστηριότητες που σου αρέσουν, εκτός των σχολικών π.χ. χόμπυ, εξωσχολικές δραστηριότητες κλπ.
1. …………………………
2. …………………………
3. …………………………
4. …………………………
5. …………………………



2. Γράψε σε ιεραρχική σειρά τα γνωστικά αντικείμενα που σου αρέσουν περισσότερο. Δες περισσότερες πληροφορίες στο Υποστηρικτικό υλικό: «Γνωστικά
Αντικείμενα και Δεξιότητες».
1. …………………………
2. …………………………
3. …………………………
4. …………………………
5. …………………………




3. Γράψε σε ιεραρχική σειρά τις δεξιότητες που θεωρείς πως έχεις σε καλό επίπεδο ή θα ήθελες να αναπτύξεις τα επόμενα χρόνια. Δες περισσότερες πληροφορίες στο Υποστηρικτικό υλικό: «Γνωστικά Αντικείμενα και Δεξιότητες».
1. …………………………	6. …………………………
2. …………………………	7. …………………………
3. …………………………	8. …………………………
4. …………………………	9. …………………………
5. …………………………	10. …………………………
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Υποστηρικτικό υλικό: Γνωστικά Αντικείμενα και Δεξιότητες Γνωστικά αντικείμενα
Υπογράμμισε όσα από τα παρακάτω γνωστικά αντικείμενα σου αρέσουν.
Απαντήστε με βάση το γνωστικό αντικείμενο και ΟΧΙ με βάση την απόδοσή σου στο σχολείο.
Νεοελληνική Γλώσσα, Αρχαία Ελληνικά, Μαθηματικά, Φυσική, Χημεία, Φυσική Αγωγή, Θρησκευτικά, Ξένες Γλώσσες, Ιστορία, Τεχνολογία, Πληροφορική και Νέες Τεχνολογίες, Περιβαλλοντική Εκπαίδευση (Φυσικό περιβάλλον), Γεωγραφία, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Καλλιτεχνικά (Εικαστικά , Θέατρο, Μουσική) Κοινωνικές Επιστήμες (γνώσεις για το πώς λειτουργούν οι κοινωνίες) Μηχανική (γνώση για το πώς λειτουργούν οι Μηχανές), Οικονομικά (γνώση για το πώς λειτουργεί η οικονομία).

Δεξιότητες
Υπογράμμισε ποιες από τις παρακάτω δεξιότητες θεωρείς πως έχεις ή θα ήθελες να αναπτύξεις τα επόμενα χρόνια.
Μπορώ να / Θα ήθελα να ……
•ακολουθώ κανόνες,   •αναζητώ επιστημονικές λύσεις σε πρακτικά προβλήματα,
•αναλαμβάνω ευθύνες,	•αναλαμβάνω πρωτοβουλίες, •αναλαμβάνω την ευθύνη μιας ομάδας ατόμων, •αναλύω και επιλύω προβλήματα, •αναλύω οικονομικά δεδομένα,  •ασχολούμαι με μηχανές,  •ασχολούμαι με λογιστικά,
•ασχολούμαι με την μουσική,
•βάφω,	•βρίσκω δημιουργικές λύσεις,	•βρίσκω πρακτικές λύσεις,
•διαπραγματεύομαι,	•διεκπεραιώνω την εργασία μου εντός των προθεσμιών,
•διερευνώ εναλλακτικές λύσεις,	•δίνω εντολές,
•είμαι αποτελεσματικός/η,	•εκφράζω τις καλλιτεχνικές  μου  ανησυχίες,
•ενθαρρύνω υφισταμένους και συναδέλφους,	•επεξεργάζομαι δεδομένα,
•επιδιορθώνω πράγματα,	•επικοινωνώ γραπτά με σαφήνεια και ακρίβεια,
•επικοινωνώ προφορικά με σαφήνεια και ακρίβεια,	•επικοινωνώ με άτομα από άλλες	χώρες/άλλους	πολιτισμούς,	•επιλύω	σύνθετα	προβλήματα,
•επιδιορθώνω,	•επισκευάζω,	•ζωγραφίζω,	•ηγούμαι μιας ομάδας,
•ιεραρχώ αποτελεσματικά προτεραιότητες,
•καλλιεργώ,	•καινοτομώ,	•κατασκευάζω,
•οργανώνω καλά τον χρόνο μου,	•οργανώνω μια ομάδα
•παρέχω συμβουλές,	•παρέχω υπηρεσίες,	•προσαρμόζομαι στις αλλαγές,
•προωθώ προϊόντα,
•σέβομαι την διαφορετική άποψη,	•σέβομαι τους άλλους,	•σκέφτομαι θετικά,
•συγγράφω,	•συναρμολογώ,	•συνεργάζομαι στο πλαίσιο μιας ομάδας,
•συνεργάζομαι με ανώτερους,	•συμμετέχω σε θεατρική παράσταση,
•υπολογίζω,	•χειρίζομαι μηχανήματα.
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