1) Ποια είναι η βάση της Πυραμίδας Αναγκών του Maslow;
α) Αυτοπραγμάτωση
β) Φυσιολογικές ανάγκες
γ) Εκτίμηση
δ) Ασφάλεια

2) Τι περιλαμβάνουν οι αξίες σύμφωνα με το κείμενο;
α) Μόνο στόχους
β) Ισχυρές πεποιθήσεις, αντιλήψεις και ιδέες
γ) Μόνο αρετές
δ) Τις πεποιθήσεις της οικογένειας
3) Ποιος είναι ο σκοπός της ικανοποίησης των αναγκών;
α) Η ανάπτυξη της οικονομικής ανεξαρτησίας
β) Η βελτίωση της οικογενειακής ζωής
γ) Η διατήρηση της σωματικής και ψυχικής υγείας
δ) Η απόκτηση πρότυπων συμπεριφορών
4) Ποιο από τα παρακάτω αποτελεί παράδειγμα πρότυπου σύμφωνα με το κείμενο;
α) Ένα άτομο που θαυμάζουμε
β) Ένα σχέδιο εργασίας
γ) Ένα υλικό αγαθό
δ) Μια αφηρημένη ιδέα
5) Ποια από τις παρακάτω επιλογές δεν αποτελεί αξία;
α) Ειλικρίνεια
β) Σεβασμός
γ) Πλούτος
δ) Δικαιοσύνη

6) Ποια ανάγκη ανήκει στη βάση της Πυραμίδας του Maslow;
α) Αναγνώριση
β) Ασφάλεια
γ) Τροφή
δ) Αυτοπραγμάτωση

7) Ποια από τις παρακάτω δεν θεωρείται αξία;
α) Σεβασμός
β) Δικαιοσύνη
γ) Ειλικρίνεια
δ) Δίψα
8) Πώς ονομάζονται οι ισχυρές πεποιθήσεις που καθορίζουν τις πράξεις μας;
α) Ανάγκες
β) Αξίες
γ) Πρότυπα
δ) Ελλείψεις
9) Σύμφωνα με τον Maslow, πώς ικανοποιούνται οι ανάγκες των ανθρώπων;
α) Όλες ταυτόχρονα
β) Από την κορυφή προς τη βάση της Πυραμίδας
γ) Σταδιακά, από τη βάση προς την κορυφή
δ) Μόνο αν υπάρχουν διαθέσιμοι πόροι
10) Τι επηρεάζει τις προτεραιότητές μας στην ικανοποίηση των αναγκών;
α) Η οικογένεια και το κοινωνικό περιβάλλον
β) Ο αριθμός των φίλων μας
γ) Ο τύπος της εργασίας μας
δ) Η γεωγραφική μας θέση

11) Ποια από τις παρακάτω ανάγκες βρίσκεται στην κορυφή της Πυραμίδας του Maslow;
α) Αυτοπραγμάτωση
β) Φυσιολογικές ανάγκες
γ) Κοινωνικές σχέσεις
δ) Ασφάλεια
12) Ποια ανάγκη θεωρείται κοινωνική;
α) Τροφή
β) Αναγνώριση
γ) Συντροφικότητα
δ) Αυτοεκτίμηση

13) Οι αξίες μας: Ποια από τις παρακάτω αξίες ανήκει στην κατηγορία που αφορά τα μέσα για την επίτευξη των σκοπών μας;
α) Ειλικρίνεια
β) Αυτονομία
γ) Αξιοπρέπεια
δ) Ευτυχία

14) Ποιο από τα παρακάτω δεν θεωρείται παράδειγμα προτύπου;
α) Ένας επιστήμονας με σημαντική ανακάλυψη
β) Ένας δημοφιλής τραγουδιστής χωρίς ηθικές αξίες
γ) Ένας έντιμος πολιτικός
δ) Ένας εκπαιδευτικός με αξίες

15) Τι μπορεί να προκαλέσει η μη ικανοποίηση των βασικών αναγκών;
α) Πνευματική ανάπτυξη
β) Προβλήματα στην ανάπτυξη της προσωπικότητας
γ) Καλλιέργεια αξιών
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