
13. 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ 

ΔΕΣΜΟΙ



Αν και απομονωμένες η μια από την άλλη οι 
ελληνικές φυλές, όταν ήρθαν σε επαφή με 

άλλους λαούς, συνειδητοποίησαν ότι:

Μιλάνε την ίδια γλώσσα

Πιστεύουν στους ίδιους θεούς

Έχουν κοινή ονομασία (Έλληνες)

Έτσι προσπάθησαν να δημιουργήσουν 
εκδηλώσεις με πανελλήνιο χαρακτήρα. 





Σημαντικότεροι ήταν οι 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ. 

Μυθικός ιδρυτής ήταν ο Ηρακλής. 

Η πρώτη Ολυμπιάδα έγινε το 776 π.Χ. στην 
κοιλάδα του Αλφειού. Γίνονταν κάθε 4 χρόνια 

και κατά τη διάρκειά τους επικρατούσε 
εκεχειρία. 

Δεν επιτρεπόταν στις γυναίκες να λάβουν 
μέρος, ούτε ως αθλητές ούτε ως θεατές. 











Βραβείο ήταν ο κότινος,

στεφάνι από αγριελιά. 

Όμως ο νικητής κέρδιζε πρωτόγνωρη δόξα 

από την πόλη του: 

συνήθως γκρέμιζαν τμήμα των τειχών 

για να μπει ο ολυμπιονίκης. 





Με τα μαντεία, οι άνθρωποι αισθάνονταν πως 
έρχονταν κοντά στους θεούς. 

Σημαντικότερο μαντείο ήταν αυτό των Δελφών, 
αφιερωμένο στον Απόλλωνα. Τους χρησμούς 

τους έδινε η Πυθία. 

Οι πόλεις γύρω από το μαντείο των Δελφών 
σχημάτισαν μια ένωση, την 

Αμφικτιονία των Δελφών.










