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Φιλία είναι η στενή κοινωνική σχέση που αναπτύσσεται ανάμεσα σε δύο ή περισσότερους ανθρώπους και που βασίζεται στην αμοιβαία αγάπη, συμπάθεια και εκτίμηση.

ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΦΙΛΙΑΣ
· Ο φίλος αποτελεί συναισθηματικό στήριγμα. Είναι κοντά μας και στις χαρές και κυρίως στις λύπες μας.
· Μας συμπαραστέκεται στις δύσκολες στιγμές, μας παρηγορεί, μας νοιάζεται.
· Ακούει τα προβλήματα και τις ανησυχίες μας και μας δίνει τις συμβουλές του για ό,τι μας απασχολεί.
· Με την ειλικρινή και ανιδιοτελή συμπεριφορά του μας ενθαρρύνει να εκμυστηρευτούμε και να του εμπιστευτούμε τα μυστικά μας.
· Γίνεται αυστηρός κριτής μας, όταν είναι ανάγκη, και μας βοηθά να διορθώσουμε τα λάθη μας.
· Μοιράζεται μαζί μας σκέψεις, ανησυχίες, συναισθήματα, απόψεις, προβληματισμούς.
· Τονώνει την αυτοπεποίθησή μας και μας κάνει να αισθανόμαστε σημαντικοί και ξεχωριστοί.
· Αποτελεί παράδειγμα προς μίμηση, όταν εμφορείται κι ο ίδιος από ηθικές αξίες,  κι έχει σωστή συμπεριφορά απέναντί μας. Άρα, συμβάλλει στη διαμόρφωση της σκέψης μας και επηρεάζει τον χαρακτήρα μας.
· Αποτελεί πολύ καλή συντροφιά, μας απαλλάσσει από το βασανιστικό συναίσθημα της μοναξιάς και δίνει νόημα στη ζωή μας.
· Με τον φίλο μοιραζόμαστε εμπειρίες μοναδικές που χτίζουν μια σχέση υγιή και ανθεκτική στο πέρασμα του χρόνου.



ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΦΙΛΙΑΣ
· Αμοιβαία αγάπη, εκτίμηση, σεβασμός.
· Άδολη, ανιδιοτελής προσφορά στον φίλο, χωρίς διάθεση για εκμετάλλευση και εξυπηρέτηση προσωπικών συμφερόντων.
· Αγνό ενδιαφέρον, αλτρουϊσμός.
· Απουσία ωφελιμισμού, ατομισμού, ψέματος, υποκρισίας, εγωισμού και φθόνου.
· Ειλικρίνεια, κατανόηση, εχεμύθεια, εμπιστοσύνη.
· Κοινά ενδιαφέροντα και ασχολίες.
· Ουσιαστική ψυχική και πνευματική επαφή.
· Αμοιβαίες υποχωρήσεις, διάλογος και καλή διάθεση για υπέρβαση των όποιων διαφωνιών και προβλημάτων.



ΑΙΤΙΑ ΑΠΟΥΣΙΑΣ ΑΛΗΘΙΝΗΣ ΦΙΛΙΑΣ

· Η κυριαρχία της συμφεροντολογίας, του ατομισμού και η θήρευση του κέρδους έχουν αλλοτριώσει τις ανθρώπινες σχέσεις και μια φιλία αποσκοπεί περισσότερο στο προσωπικό όφελος και την εξυπηρέτηση του ατομικού συμφέροντος.
· Η αναγωγή της ύλης σε αξία κάνει τους ανθρώπους να δίνουν σημασία περισσότερο  στα υλικά αγαθά παρά στον ψυχικό και πνευματικό δεσμό που μπορούν να αναπτύξουν με τους άλλους. 
· Η αποξένωση από τον συνάνθρωπο, η αδιαφορία, η προσποίηση, η απληστία, ευθύνονται για την αδυναμία πολλών ανθρώπων να συνάψουν αρμονικές και υγιείς φιλικές σχέσεις, αφού δε νιώθουν πραγματικό ενδιαφέρον για τα προβλήματα του άλλου.
· Οι ανταγωνιστικές τάσεις που αναπτύσσουν πολλοί άνθρωποι σε ποικίλες δραστηριότητες της ζωής τους, υπεισέρχονται και στη φιλία και τη δηλητηριάζουν. Έτσι, καλλιεργείται ο φθόνος και η αντιζηλία που υποσκάπτουν τα θεμέλια της σχέσης.
· Η έλλειψη αυτοκυριαρχίας και πειθαρχίας. Πολλοί, ιδίως νέοι, δεν έχουν μάθει να είναι υπομονετικοί και ανεκτικοί απέναντι στον άλλον. Προτάσσουν τον εγωισμό και την ισχυρογνωμοσύνη τους και δε σέβονται τις επιθυμίες και τα συναισθήματα του άλλου, απαραίτητη προϋπόθεση για την εδραίωση ισότιμης φιλίας.
· Η έλλειψη ελεύθερου χρόνου, εφόσον ο σύγχρονος άνθρωπος είναι επιφορτισμένος με πολλές υποχρεώσεις καθημερινά που του στερούν τη χαρά μιας φιλικής συναναστροφής.
· Το διαδίκτυο και οι χώροι κοινωνικής δικτύωσης έχουν υποκαταστήσει την ανθρώπινη επαφή και έχουν οδηγήσει στην αποξένωση των ανθρώπων. Προσφέρουν μια ψευδαίσθηση επικοινωνίας και φιλίας, η οποία όμως δεν είναι πραγματική και ουσιαστική, αλλά απρόσωπη και ευτελής. 


Η φιλία στο διαδίκτυο

Θετικά
· Διευκόλυνση στην επικοινωνία, αμεσότητα, ταχύτητα
· Γνωριμία με άτομα που έχουν τα ίδια ενδιαφέροντα
· Οι φίλοι μοιράζονται οπτικοακουστικό υλικό, διασκεδάζουν, ψυχαγωγούνται, ανταλλάσσουν απόψεις
· Ανάπτυξη κοινωνικότητας. Με τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης μπορούμε να κάνουμε αμέτρητες γνωριμίες
· «εκμηδενίζονται» οι αποστάσεις. Έτσι, προβλέπεται η γνωριμία με άλλα άτομα από άλλες χώρες. Αυτό δε συμβάλλει μόνο στην ενίσχυση της κοινωνικότητάς μας, αλλά και στην αρχή της διαφορετικότητας και το σεβασμό σε άλλες παραδόσεις και κουλτούρες
· Διατήρηση σχέσεων με φίλους που μένουν μακριά




Αρνητικά
· Εικονική επαφή, απρόσωπες σχέσεις που δε βασίζονται στο συναίσθημα και στη ζεστασιά της άμεσης, ανθρώπινης επαφής
· Απουσία γνήσιας και αληθινής σχέσης - Ψευδαίσθηση φιλίας
· Επιδερμικές σχέσεις, αποξένωση, απομόνωση
· Επιθυμία να φαίνεται κανείς συναρπαστικός στους εικονικούς φίλους του
· Ανάρτηση προσωπικών δεδομένων
· Ελλοχεύει ο κίνδυνος εξαπάτησης του χρήστη, αν δεν υπάρχει η δυνατότητα εξακρίβωσης των στοιχείων που δίνονται


