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Vocabulaire – Unité 1 : « In corpore sano »
🟢 Noms (Ουσιαστικά)
1. la santé → η υγεία
2. le stress → το άγχος
3. la rentrée (scolaire) → η επιστροφή στο σχολείο / αρχή της σχολικής χρονιάς
4. un conseil → μια συμβουλή
5. un objectif → ένας στόχος
6. une liste → μια λίστα
7. le sport → ο αθλητισμός
8. la piscine → η πισίνα
9. le dos → η πλάτη
10. la course à pied → το τρέξιμο
11. le fruit → το φρούτο
12. le légume → το λαχανικό
13. la forme → η φυσική κατάσταση
🟠 Verbes (Ρήματα)
14. éviter → αποφεύγω
15. se détendre → χαλαρώνω
16. se relaxer → ξεκουράζομαι / χαλαρώνω
17. se fixer des objectifs → θέτω στόχους
18. paniquer → πανικοβάλλομαι
19. savoir → γνωρίζω
20. faire du sport → κάνω αθλητισμό
21. aller à la piscine → πηγαίνω στην πισίνα
22. manger → τρώω
23. coûter → κοστίζω
🔵 Expressions utiles (Χρήσιμες φράσεις)
24. Il faut éviter le stress. → Πρέπει να αποφεύγουμε το άγχος.
25. Détendez-vous et relaxez-vous. → Χαλαρώστε και ξεκουραστείτε.
26. Faites une liste détaillée. → Φτιάξτε μια αναλυτική λίστα.
27. Faites du sport régulièrement. → Κάντε αθλητισμό τακτικά.
28. C’est bon pour le dos. → Είναι καλό για την πλάτη.
29. Mangez cinq fruits et légumes par jour. → Να τρώτε πέντε φρούτα και λαχανικά την ημέρα.
30. Évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. → Αποφύγετε το πολύ λιπαρό, πολύ γλυκό ή πολύ αλμυρό φαγητό.
💡 Conseil : Pour rester en bonne santé, il faut dormir suffisamment, boire beaucoup d’eau et garder une attitude positive ! / Για να παραμείνουμε υγιείς, πρέπει να κοιμόμαστε αρκετά, να πίνουμε νερό και να έχουμε θετική στάση.



