
ΒΙΟΛΟΓΙΑ Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

5.4 Το μυοσκελετικό σύστημα του ανθρώπου
(Σχολικό Α΄ Γυμνασίου σελ. 103-106)

3. Σε ποια μέρη, διακρίνεται ο σκελετός του   

    ανθρώπου;
I) του κορμού

Ερωτήσεις Απαντήσεις

4. Από τι αποτελείται ο σκελετός του κορμού; Αποτελείται από: 

I) το κρανίο

II) τον θώρακα και 

III) την σπονδυλική στήλη

5. Από τι αποτελείται ο σκελετός των 

άκρων;
Το σκελετό των:

   I) άνω άκρων, 

II) κάτω άκρων

2. Ποια συστήματα βοηθούν τον άνθρωπο να 

κινηθεί;
I) το ερειστικό (ο σκελετός) 

II) το μυϊκό

III) το αναπνευστικό

IV) το κυκλοφορικό

V) το νευρικό

1. Πώς αλλιώς ονομάζεται ο ανθρώπινος 

σκελετός;
Eρειστικό σύστημα

II) των άκρων 

(βίντεο1)



Ερωτήσεις Απαντήσεις

6. Από τι αποτελείται η σπονδυλική στήλη; Από τους σπονδύλους και 

τους μεσοσπονδύλιους 

δίσκους

7. Τι είναι ο σπονδυλικός σωλήνας; Ο σωλήνας που σχηματίζεται 

από τους σπονδύλους

8. Τι προφυλάσσετε μέσα στον σπονδυλικό 

σωλήνα;
Ο νωτιαίος μυελός

ΤΕΛΟΣ

Το σχήμα και ο τρόπος άρθρωσης

9. Από πόσα κυρτώματα αποτελείται η σπονδυλική   

στήλη του ανθρώπου;
Τέσσερα 

10. Ποια τα κυρτώματα τις σπονδυλικής στήλης Ι) αυχενικό,  ΙΙ) θωρακικό, 

ΙΙΙ) οσφυϊκό, ΙV) ιερό κύρτωμα

11. Τι κάνει την σπονδυλική στήλη να είναι ευλύγιστη   

και να συγκρατεί το βάρος του σώματος;

(βίντεο2)











ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ



ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ
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