
Σελίδα 38: «Οι παραγωγοί ή αυτότροφοι οργανισμοί (π.χ. φυτά) προμηθεύονται από το περιβάλλον
απλές χημικές ουσίες (νερό, διοξείδιο του άνθρακα και διάφορα άλατα). Επίσης, με τη βοήθεια της
ηλιακής ακτινοβολίας συνθέτουν πιο πολύπλοκες (φωτοσύνθεση). Οι υπόλοιποι οργανισμοί
προμηθεύονται τις χημικές ουσίες  που τους είναι απαραίτητες τρώγοντας άλλους οργανισμούς ή  ουσίες
τους και γι’ αυτό ονομάζονται ετερότροφοι. Ορισμένοι  ετερότροφοι οργανισμοί, όπως τα ζώα, τρέφονται
με άλλους  οργανισμούς και χαρακτηρίζονται ως καταναλωτές. Υπάρχουν  όμως και ετερότροφοι
οργανισμοί που τρέφονται με ουσίες νεκρών οργανισμών ή τμημάτων τους (π.χ. πεσμένα φύλλα). Αυτοί
ονομάζονται αποικοδομητές (π.χ. βακτήρια, μύκητες και πρωτόζωα).»

Σελίδα 39: «Οι αυτότροφοι οργανισμοί, όπως τα φυτά, παράγουν μόνοι τους την  τροφή τους με τη
διαδικασία της φωτοσύνθεσης. Έχουν την ικανότητα να προσλαμβάνουν διοξείδιο του άνθρακα από τον
αέρα και  απορροφούν με τις ρίζες τους νερό και άλλες απλές θρεπτικές ουσίες διαλυμένες σε αυτό. Οι
ουσίες αυτές συγκεντρώνονται στους  χλωροπλάστες και, με τη βοήθεια της ηλιακής ενέργειας,
παράγονται σύνθετες χημικές ουσίες.»

Να γνωρίζετε την Εικόνα 2.4

Σελίδα 40:   Τα προϊόντα της φωτοσύνθεσης είναι η γλυκόζη και το οξυγόνο, το οποίο απελευθερώνεται
στον αέρα. Με τη φωτοσύνθεση εγκλωβίζεται ενέργεια στο μόριο της γλυκόζης. Στη συνέχεια, η γλυκόζη
μεταφέρεται σε όλα τα μέρη του φυτού και χρησιμοποιείται κυρίως:

• για τη σύνθεση άλλων, απαραίτητων για το φυτό, ουσιών

• για την απελευθέρωση ενέργειας, που είναι απαραίτητη για τις  διάφορες λειτουργίες του φυτού.

Τα φυτά αποτελούν τροφή για τους φυτοφάγους οργανισμούς,  οι οποίοι με τη σειρά τους αποτελούν
τροφή για άλλους οργανισμούς. Έτσι, όλοι οι οργανισμοί εξαρτώνται άμεσα ή έμμεσα από  τους
αυτότροφους οργανισμούς.

Σελίδα 41: «Για την πρόσληψη της τροφής τα ασπόνδυλα ζώα διαθέτουν όργανα, όπως προβοσκίδα ή
δαγκάνες. Στη συνέχεια, η πέψη της τροφής  γίνεται σε ειδικά όργανα, δηλαδή στην πεπτική κοιλότητα ή
στον  πεπτικό σωλήνα (εξωκυτταρική πέψη). Τα μικρότερα μόρια που  παράγονται με τη διαδικασία της
εξωκυτταρικής πέψης απορροφώνται από τα κύτταρα. Η διάσπαση των ουσιών της τροφής
ολοκληρώνεται στο εσωτερικό των κυττάρων (ενδοκυτταρική πέψη).»

Σελίδα 44: «Τα σπονδυλωτά διαθέτουν πεπτικό σωλήνα, ο οποίος αρχίζει  από το στόμα και συνεχίζεται
με τον φάρυγγα, τον οισοφάγο, το  στομάχι και το έντερο. Στα ψάρια και στα θηλαστικά τα περιττώματα
εξέρχονται  από το ν πρωκτό, που βρίσκεται στο τέλος  του εντέρου. Τα αμφίβια, τα ερπετά και τα  πτηνά
διαθέτουν κοινή έξοδο για το πεπτικό, το ουροποιητικό και το αναπαραγωγικό σύστημα, την αμάρα. Στα
περισσότερα σπονδυλωτά το πεπτικό σύστημα  περιλαμβάνει επίσης τους προσαρτημένους αδένες.
Αυτοί είναι οι σιελογόνοι, το  πάγκρεας και το συκώτι (ήπαρ), οι οποίοι  εκκρίνουν ουσίες που βοηθούν
στην πέψη των τροφών. Τα θηλαστικά μπορεί να είναι σαρκοφάγα, όπως η γάτα και το  λιοντάρι, ή



φυτοφάγα, όπως ο λαγός και η αγελάδα. Στα φυτοφάγα ζώα ο πεπτικός σωλήνας είναι μακρύτερος. Αυτό
συμβαίνει επειδή η τροφή τους περιέχει πολύ κυτταρίνη και είναι δύσπεπτη. Ορισμένα φυτοφάγα
ονομάζονται μηρυκαστικά, επειδή μηρυκάζουν,  δηλαδή αναμασούν την τροφή τους.»

Σελίδα 45: «Η τροφή μας περιέχει θρεπτικές ουσίες, όπως πρωτεΐνες, υδατάνθρακες (σάκχαρα), λίπη,
βιταμίνες, ορισμένα άλατα μετάλλων και  νερό. Ο οργανισμός μας χρησιμοποιεί τις ουσίες αυτές για να
εξασφαλίζει ενέργεια, να αναπτύσσεται, να διατηρεί τη δομή του, να  εκτελεί φυσιολογικά τις λειτουργίες
του και να παραμένει υγιής.  Είναι δυνατόν να εξασφαλίζουμε όλες τις θρεπτικές ουσίες που  μας είναι
απαραίτητες, αν καταναλώνουμε μόνο ένα είδος τροφής,  όπως, για παράδειγμα, πατάτες τηγανητές;
Όλες οι τροφές δεν περιέχουν σε ίσες ποσότητες όλες τις θρεπτικές ουσίες. Άλλες τροφές είναι πλούσιες
σε πρωτεΐνες, άλλες σε λίπη και άλλες σε υδατάνθρακες. Για τον λόγο αυτό πρέπει καθημερινά να
καταναλώνουμε ποικιλία τροφών. Θα πρέπει να έχουμε δηλαδή μια ισορροπημένη διατροφή. Η
ποσότητα της τροφής που χρειάζεται καθημερινά ο ανθρώπινος οργανισμός εξαρτάται από διάφορους
παράγοντες, όπως είναι το φύλο, η ηλικία ή  οι δραστηριότητές του. Ακόμα και όταν κοιμόμαστε,
χρειαζόμαστε ενέργεια, ώστε η καρδιά μας να συνεχίσει να χτυπά, να αναπνέουμε, να διατηρείται η
θερμοκρασία μας σταθερή κτλ. Όταν προσλαμβάνουμε περισσότερη τροφή από αυτή που μας είναι
απαραίτητη, τότε ο οργανισμός μας αποθηκεύει την περίσσεια  της ενέργειας δημιουργώντας λίπος. Αν
αυτό γίνεται  για μεγάλο χρονικό διάστημα, το αποτέλεσμα θα είναι να παχύνουμε.»

Σελίδα 48: Το πεπτικό σύστημα του ανθρώπου:

• έναν ανοιχτό σωλήνα που ονομάζεται πεπτικός (ή γαστρεντερικός) σωλήνας

• τους προσαρτημένους αδένες (σιελογόνοι αδένες, συκώτι και πάγκρεας).

«Η τροφή εισέρχεται στη στοματική κοιλότητα,  όπου με τη βοήθεια των δοντιών, της γλώσσας  και του
σάλιου πραγματοποιείται η μάσηση και ξεκινάει η διάσπαση των υδατανθράκων  (δημιουργία βλωμού).
Με την κατάποση η τροφή περνά από το στόμα  στον φάρυγγα και στη συνέχεια στον οισοφάγο. Οι
κινήσεις του οισοφάγου οδηγούν την τροφή στο  στομάχι, όπου αναμειγνύεται με το γαστρικό υγρό  και
ξεκινάει η διάσπαση των πρωτεϊνών. Από το στομάχι η τροφή περνά στο πρώτο τμήμα  του λεπτού
εντέρου, το δωδεκαδάκτυλο. Στο λεπτό έντερο διασπώνται τα λίπη,  ολοκληρώνεται η διάσπαση των
πρωτεϊνών και  των υδατανθράκων και τα θρεπτικά συστατικά  απορροφώνται από τις εντερικές λάχνες.
Στο παχύ έντερο απορροφάται νερό και από τις  άχρηστες ουσίες σχηματίζονται τα κόπρανα, που
αποβάλλονται από τον πρωκτό.»

Σελίδα 60-61: ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΚΑΙ ΑΠΟΒΟΛΗ ΟΥΣΙΩΝ

«Όλοι οι οργανισμοί προσλαμβάνουν χρήσιμες ουσίες  από το περιβάλλον τους και αποβάλλουν σε αυτό
τις  άχρηστες. Ένα κύτταρο μπορεί να ανταλλάσσει εύκολα ουσίες  με το περιβάλλον του, αφού βρίσκεται
σε επαφή με  αυτό χάρη στην πλασματική του μεμβράνη. Στο κύτταρο εισέρχονται χρήσιμα μόρια, όπως
οξυγόνο, και  εξέρχονται ουσίες που είναι άχρηστες για το κύτταρο.  Η μεταφορά αυτών των ουσιών προς
το εσωτερικό ή  το εξωτερικό περιβάλλον του κυττάρου γίνεται κυρίως  με διάχυση. Με τη διάχυση
επιτυγχάνεται το «άπλω- μα» των μορίων στον χώρο, ώστε παντού να υπάρχει η ίδια συγκέντρωση. Όταν



συμβαίνει διάχυση, μόρια από τα πυκνότερα διαλύματα μετακινούνται προς  τα αραιότερα, μέχρι να
εξισωθούν οι συγκεντρώσεις  τους. Κατά τη διάχυση, η μεταφορά μορίων γίνεται παθητικά, δηλαδή δεν
απαιτείται ενέργεια.»

Να γνωρίζετε την εικόνα 3.2.

« Ένα χερσαίο φυτό απορροφά με τις ρίζες του νερό. Μέσα σε αυτό είναι διαλυμένες διάφορες ουσίες.
Το νερό και οι ουσίες που  περιέχει μεταφέρονται στα φύλλα με ένα σύνολο αγγείων που  ονομάζεται
ξύλωμα. Στα φύλλα, με τη διαδικασία της φωτοσύνθεσης, παράγονται ουσίες όπως η γλυκόζη. Αυτές
διαλύονται επίσης στο νερό και μεταφέρονται σε όλα τα μέρη του φυτού μέσα από ένα άλλο σύνολο
αγγείων, το φλοίωμα. Το ξύλωμα και το  φλοίωμα συναποτελούν τον αγωγό ιστό των φυτών. Τα «νεύρα»
που παρατηρούμε στα φύλλα αποτελούνται από πολλά τέτοια μικροσκοπικά αγγεία. Όμως, πώς
ρυθμίζεται η κυκλοφορία των ουσιών αυτών στα φυτά; Στην επιφάνεια των φύλλων υπάρχουν κύτταρα
που είναι τοποθετημένα το ένα πολύ κοντά στο άλλο και σχηματίζουν την επιδερμίδα. Ο ρόλος της
επιδερμίδας είναι: • να καλύπτει το φύλλο • να περιορίζει τις απώλειες νερού από το φύλλο,
εμποδίζοντας  την εξάτμιση του νερού που βρίσκεται στο εσωτερικό του. Η πυκνή διάταξη των κυττάρων
της επιδερμίδας του φύλλου δια- κόπτεται από μικροσκοπικά ανοίγματα που ονομάζονται στόματα. Με
τη βοήθεια των στομάτων το εσωτερικό του φύλλου επικοινωνεί με το περιβάλλον. Κάθε φορά που
ανοίγει ένα στόμα, εισέρχεται στο εσωτερικό του φυτού ατμοσφαιρικός αέρας. Παράλληλα  αποβάλλεται
οξυγόνο που έχει παραχθεί με τη φωτοσύνθεση και  διοξείδιο του άνθρακα της αναπνοής. Ταυτόχρονα
όμως αποβάλλεται και μια ποσότητα από το νερό που βρίσκεται στο εσωτερικό  του φύλλου. Αυτή η
διαδικασία ονομάζεται διαπνοή. Το νερό που  χάνεται αναπληρώνεται από το νερό του εδάφους το οποίο
απορροφάται από τις ρίζες.»


