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1. Τι είναι επιςτθμονικι ζρευνα; 

Είναι μια ςκόπιμθ προςπάκεια με αφετθρία ζνα ςυγκεκριμζνο πρόβλθμα ι υπόκεςθ.   

τθρίηεται ςε ςυςτθματικι και μεκοδικι εργαςία (ςε κεωρθτικό και πειραματικό επίπεδο) που τθ 

διακρίνει αυςτθρι λογικι, με ςκοπό: 

 Να προτακεί λφςθ ςτο πρόβλθμα για το οποίο πραγματοποιικθκε. 

 ‘Η με ςκοπό τθν επαλικευςθ ι τθν απόρριψθ τθσ υπόκεςθσ που διατυπϊκθκε. 

 

2. Ποιά είναι τα βαςικά χαρακτθριςτικά τθσ επιςτθμονικισ ζρευνασ; 

 

 Απορρίπτει τισ προςωπικζσ εμπειρίεσ ωσ μζκοδο απόκτθςθσ γνϊςθσ, δζχεται μόνο τισ πειραματικά 

αποδεδειγμζνεσ γνϊςεισ. 

 Αςχολείται με τθν ανακάλυψθ νζων γνϊςεων αλλά και με τθν επαλικευςθ ι όχι παλαιότερων. 

 τθρίηεται ςε ςυςτθματικι και μεκοδικι εργαςία. 

 Η διερεφνθςθ του προβλιματοσ γίνεται κάτω από ελεγχόμενεσ ςυνκικεσ. 

 Σα αποτελζςματα τθσ είναι ζγκυρα. 

 

 Μια ζρευνα είναι αξιόπιςτθ όταν επαναλαμβάνεται με τισ ίδιεσ ςυνκικεσ και μζκοδο και δίνει τα ίδια 

αποτελζςματα. 

 Μια ζρευνα είναι αντικειμενικι όταν ο ερευνθτισ ερμθνεφει αντικειμενικά τα αποτελζςματα και δεν 

επθρεάηεται από τθν υποκειμενικι του αντίλθψθ γι’ αυτά. 

 

3. 4 βαςικά βιματα ςτθ διαδικαςία τθσ επιςτθμονικισ ζρευνασ: 

 

1. Προςδιοριςμόσ του προβλιματοσ ι τθσ υπόκεςθσ. 

2. υλλογι δεδομζνων. 

3. Ανάλυςθ δεδομζνων. 

4. Ερμθνεία των αποτελεςμάτων 

 

4. Ποια θ χρθςιμότθτα τθσ επιςτθμονικισ ζρευνασ: 

Η ζρευνα είναι μια από τισ ςθμαντικότερεσ δραςτθριότθτεσ ςτθ ςφγχρονθ εποχι και αφορά όλουσ τουσ 

τομείσ τθσ ανκρϊπινθσ δραςτθριότθτασ. Σα επιτεφγματα τθσ επιςτθμονικισ ζρευνασ είναι ιδιαίτερα 

αιςκθτά ςτισ κετικζσ επιςτιμεσ και οι επιδράςεισ τουσ φαίνονται ςτθν κακθμερινι μασ ηωι. 

● Βελτιϊνει τισ ςυνκικεσ ηωισ και εργαςίασ. 

● Προςπακεί να βρει λφςεισ ςε διάφορα προβλιματα.  

● υμβάλλει ςτθν καταπολζμθςθ αςκενειϊν. 

● υμβάλλει ςτθ ςχεδίαςθ νζων προϊόντων. 

● Βελτιϊνει βιομθχανικι παραγωγι. 

● Δθμιουργεί ανκεκτικζσ ποικιλίεσ φυτϊν ζντομα ι ηιηάνια. 

● Αναπτφςςει ςυνκετικά υλικά. 

● Βελτιϊνει τισ ςφγχρονεσ καταςκευζσ. 
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● Μπορεί να μασ οδθγιςει ςε εφευρζςεισ. 

Μασ βοθκάει να γνωρίςουμε πωσ δθμιουργικθκε και λειτουργεί ο κόςμοσ μασ. 

● Και πολλά άλλα... 

 

5. Τί είναι θ Υπόκεςθ ςε μία ζρευνα. 

 Είναι θ πρόβλεψθ  που γίνεται με βάςθ τισ διακζςιμεσ κεωρίεσ. 

 Υποκετικι διλωςθ για τθ ςχζςθ δφο ι περιςςοτζρων μεταβλθτϊν,οι οποίεσ μπορουν να 

εξεταςτοφν ερευνθτικά πχ: 

 Όςο υψθλότερο είναι το άγχοσ ενόσ μακθτι, τόςο χαμθλότερθ είναι θ επίδοςι του. 

 Η λιψθ πρωινοφ επθρεάηει κετικά τθν απόδοςθ των μακθτϊν. 

 Σο νερό με αλάτι κάνει περιςςότερθ ϊρα για να βράςει, από το κακαρό νερό. 

 Σα ςκοφρα χρϊματα απορροφοφν περιςςότερθ θλιακι ενζργεια. 

Κατθγορίεσ Έρευνασ. 
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6. Μεταβλθτζσ ζρευνασ. 

Κάκε ιδιότθτα ενόσ αντικειμζνου ι μία κατάςταςθ θ οποία μπορεί να μεταβάλλεται, να παίρνει δθλαδι 

διαφορετικι τιμι, ονομάηεται μεταβλθτι.  

Δθλαδι, μεταβλθτι μπορεί να είναι: 

• Διαςτάςεισ (μικοσ, πλάτοσ, φψοσ) 

• Βάροσ 

• Χρϊμα  

• Θερμοκραςία 

• χιμα 

• Τλικό 

• υναιςκιματα 

• Επίδοςθ ςτα μακιματα 

7. Είδθ μεταβλθτϊν. 

1. Ανεξάρτθτθ μεταβλθτι (ΑΙΤΙΟ): 

τθν  Πειραματικι ζρευνα ο   ερευνθτισ   μπορεί  να τθν  αλλάξει,  (να  διαφοροποιιςει  τισ   τιμζσ  τθσ) 

ενϊ παρατθρεί τισ αλλαγζσ που ςυμβαίνουν ςτθν εξαρτθμζνθ μεταβλθτι.  

τθν περιγραφικι ζρευνα θ  μεταβολι ςτθν  ανεξάρτθτθ  μεταβλθτι γίνεται  ανεξάρτθτα από  τθ κζλθςθ 

του ερευνθτι. 

2. Εξαρτθμζνθ μεταβλθτι (ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ): 

Είναι  εκείνθ ςτθν οποία  εςτιάηουμε  τθν   προςοχι  μασ και ςτθν οποία  παρατθροφμε τισ   μεταβολζσ  

που  ςυμβαίνουν από  τθν   επενζργεια     τθσ ανεξάρτθτθσ μεταβλθτισ. 

Η  εξαρτθμζνθ  μεταβλθτι  δεν  επθρεάηεται άμεςα  από  τον  ερευνθτι. 

3. Ελεγχόμενεσ μεταβλθτζσ: 

Είναι  εκείνεσ  που ο  ερευνθτισ  αποφαςίηει να διατθριςει ςτακερζσ ς’ όλθ τθ διάρκεια τθσ ζρευνασ.  

Μποροφμε να τισ βροφμε αν απαντιςουμε ςτο  ερϊτθμα:  

«Εκτόσ από τθν ανεξάρτθτθ μεταβλθτι, ποιοι άλλοι παράγοντεσ μπορεί να επθρεάηουν τθν εξαρτθμζνθ 

μεταβλθτι;» 

Παράδειγμα: 

ΛΗΨΗ ΠΡΩΙΝΟΤ (ανεξάρτθτθ μεταβλθτι) 

ΑΠΟΔΟΗ ΣΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ (εξαρτθμζνθ μεταβλθτι) 
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ΕΙΔΟ ΠΡΩΙΝΟΤ (ελεγχόμενθ μεταβλθτι) 

 

8. Παραδείγματα τίτλων ζρευνασ. 

 Ποια είναι θ επίδραςθ τθσ υγραςίασ ςτθν ανάπτυξθ τθσ ντομάτασ. 

 ε ποιο βακμό το χρϊμα ενόσ υλικοφ επθρεάηει τθν απορρόφθςθ τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ. 

 Ποιοί οικιακοί θλεκτρικοί λαμπτιρεσ ακτινοβολοφν περιςςότερο φωσ. 

 Πωσ ο προςανατολιςμόσ μιασ κατοικίασ επιδρά ςτθν ενζργεια που καταναλϊνει. 

 Η κερμοκραςία των αγωγϊν ςτισ εςτίεσ μίασ θλεκτρικισ κουηίνασ επθρεάηεται από το μικοσ του 
αγωγοφ τθσ κάκε εςτίασ. 

 Η κζςθ του θλιακοφ ςυλλζκτθ επθρεάηει τθν κερμοκραςία του νεροφ ςτον θλιακό κερμοςίφωνα. 
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