ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ
Το βιβλίο έχει συχνά χαρακτηριστεί ως «ο φίλος του ανθρώπου», ως «η πιο πιστή συντροφιά του ανθρώπου» ή ως «η μνήμη της ανθρωπότητας», ενώ ταυτόχρονα θεωρείται ότι «είναι πολιτισμός και μέσο με το οποίο προάγεται και διατηρείται κάθε πολιτισμός». Όλοι αυτοί οι χαρακτηρισμοί εκφράζουν ουσιαστικά την πολύπλευρη προσφορά του βιβλίου στον άνθρωπο και τη σημασία του στην εξέλιξη του πολιτισμού μας. 
       Εξετάζοντας, λοιπόν, τον καθοριστικό ρόλο του στη ζωή μας και γενικά στην ανθρώπινη ιστορία, μπορούμε να επισημάνουμε τα εξής: 
1.  Το βιβλίο αποτελεί αστείρευτη πηγή γνώσεων για τον άνθρωπο. Μέσα από τα βιβλία αντλούμε ποικίλες πληροφορίες και γνώσεις που αφορούν όλους τους τομείς της ζωής (ιστορία, τέχνη, επιστήμη, οικονομία κλπ.) και αποκτούμε μια πληρέστερη εικόνα του κόσμου μας. Ταυτόχρονα ακονίζουμε την κρίση μας και δραστηριοποιούμε τη σκέψη μας, διευρύνοντας έτσι τους πνευματικούς μας ορίζοντες. 
2. Το βιβλίο μεταφέρει την πείρα του παρελθόντος στο παρόν, και απ’ αυτήν την άποψη αποτελεί τη «μνήμη της ανθρωπότητας». Μέσα από τις σελίδες των βιβλίων κάθε γενιά πληροφορείται τα πολιτιστικά επιτεύγματα και τις κατακτήσεις των προγενεστέρων, τις οποίες στη συνέχεια μπορεί να αξιοποιήσει για να δημιουργήσει άλλες καινούριες. Έτσι ο πολιτισμός εξελίσσεται και προοδεύει. Παράλληλα, γνωρίζοντας το παρελθόν, τις λαμπρές στιγμές αλλά και τα λάθη που έγιναν, η εκάστοτε νέα γενιά παραδειγματίζεται στο παρόν και εμπνέεται για να δημιουργήσει ένα καλύτερο μέλλον. 
3. Το βιβλίο μας προσφέρει μια ανώτερη μορφή ψυχαγωγίας, η οποία μας απομακρύνει από την πλήξη και την ανία της καθημερινότητας. Δίνοντας φτερά στη φαντασία μας, το βιβλίο μας ταξιδεύει συχνά σε κόσμους γοητευτικούς και συναρπαστικούς, μας κάνει να ονειρευόμαστε και μας επιτρέπει να αποκτάμε πρωτόγνωρες εμπειρίες που είναι αδύνατο να βιώσουμε στην καθημερινή ζωή μας. 
4. Το βιβλίο είναι επίσης και ένας χώρος όπου διακινούνται ελεύθερα οι ιδέες και οι απόψεις και όπου αποκαλύπτονται οι αλήθειες της ζωής. Έτσι, διαβάζοντας ένα βιβλίο, μαθαίνουμε να σκεπτόμαστε, να κρίνουμε και να αμφισβητούμε, οπότε ωριμάζουμε πνευματικά. Πολλές φορές εξάλλου μέσα από τα βιβλία διαδόθηκαν επαναστατικές θεωρίες και απόψεις, που ώθησαν τους ανθρώπους να αγωνιστούν ενάντια σε αυταρχικά καθεστώτα και να διεκδικήσουν δυναμικά τα δικαιώματά τους. 
5. Το βιβλίο συμβάλλει στην ηθική καλλιέργεια του ανθρώπου με τα πρότυπα ζωής και τις αξίες που προβάλλει και αναπτύσσει το συναισθηματικό κόσμο του, αφού του δίνει την ευκαιρία να βιώσει ποικίλα συναισθήματα και να ζήσει έντονες συγκινήσεις μέσα από τις περιπέτειες και τα πάθη των ηρώων. 
6. Επιπλέον, σημαντική είναι η προσφορά του βιβλίου στην καλλιέργεια της γλώσσας μας. Σε πολλές περιπτώσεις δε μπορούμε να μη θαυμάσουμε τον εκφραστικό πλούτο, την αρμονία του λόγου, την ιδιαιτερότητα του ύφους πολλών συγγραφέων, στοιχεία τα οποία μας κάνουν όχι μόνο να απολαύσουμε την ανάγνωση ενός βιβλίου, αλλά και να γνωρίσουμε τις δυνατότητες που έχει η γλώσσα μας. 
7. Τέλος, αξίζει να σημειώσουμε ότι χάρη στο βιβλίο επικοινωνούμε με άλλους λαούς και τους γνωρίζουμε καλύτερα. Διαβάζοντας βιβλία που έχουν γραφτεί από ξένους συγγραφείς, μπορούμε να προσεγγίσουμε τον πολιτισμό της χώρας τους, να κατανοήσουμε τον τρόπο σκέψης του λαού που αντιπροσωπεύεται στα έργα τους και έτσι να διευρύνουμε τους ορίζοντές μας. 



Παρά την αναμφισβήτητη προσφορά του, δυστυχώς στην εποχή μας το βιβλίο δε φαίνεται να βρίσκει μεγάλη ανταπόκριση από το ευρύ κοινό. 
        Ως αίτια αυτού του φαινομένου θα μπορούσαν να αναφερθούν τα εξής: 
1. η μεγάλη επίδραση της τηλεόρασης. Χάρη στην εικόνα, τα τηλεοπτικά προγράμματα διαθέτουν μεγαλύτερη ζωντάνια και παραστατικότητα, είναι πιο ελκυστικά από τα βιβλία, ενώ μπορεί να τα παρακολουθήσει κανείς χωρίς να διαθέτει μεγάλη μόρφωση. Αντίθετα, η μελέτη ενός βιβλίου απαιτεί πνευματική καλλιέργεια, κρίση και φυσικά αυτοσυγκέντρωση και γι’ αυτό συχνά είναι μια επίπονη και δύσκολη διαδικασία. Έτσι ο άνθρωπος ακολουθεί την εύκολη λύση, γίνεται παθητικός θεατής των προγραμμάτων της τηλεόρασης και όχι ενεργητικός αναγνώστης ενός βιβλίου. 
	
Αρνητικές συνέπειες της τηλεθέασης

· Οι τηλεοπτικές εκπομπές είναι χαμηλής ποιότητας και όχι μόνο δεν καλλιεργούν τη σκέψη μας, αλλά αντίθετα την αδρανοποιούν. 
· Πολλά τηλεοπτικά προγράμματα υπερπροβάλλουν τη βία και άλλες μορφές αντικοινωνικής συμπεριφοράς επηρεάζοντας αρνητικά τη διαμόρφωση της προσωπικότητάς μας. 
· Η τηλεόραση στηρίζεται κυρίως στην εικόνα και όχι στο λόγο. Έτσι δεν καλλιεργείται επαρκώς η γλώσσα μας, ενώ η κακή χρήσης του λόγου από δημοσιογράφους, ηθοποιούς κλπ. της τηλεόρασης οδηγεί στη μίμηση εσφαλμένων γλωσσικών προτύπων. 
· Η τηλεόραση μέσω της διαφήμισης προωθεί τον καταναλωτισμό και γενικότερα τις υλιστικές αξίες και παραγκωνίζει τις πνευματικές. Επιδιώκει να μας μετατρέψει σε καταναλωτές και όχι σε σκεπτόμενους ανθρώπους. 




2. η έλλειψη ελεύθερου χρόνου.  Οι ποικίλες υποχρεώσεις και το άγχος της καθημερινότητας δεν αφήνουν περιθώρια στον άνθρωπο να ασχοληθεί με το βιβλίο, που απαιτεί χρόνο αλλά και καθαρό μυαλό. 
3. η αντίληψη ότι το βιβλίο δεν προσφέρει ψυχαγωγία. Η ψυχαγωγία στην εποχή μας συνδέεται, σε γενικές γραμμές, με τη διασκέδαση σε νυχτερινά κέντρα, την τηλεόραση, εν μέρει με τον κινηματογράφο και το θέατρο κλπ. αλλά όχι με το βιβλίο, για το οποίο πολλοί πιστεύουν ότι είναι μια ανιαρή και κουραστική ασχολία. 
4. η υλιστική και καταναλωτική νοοτροπία της εποχής μας. Ο άνθρωπος, παρασυρόμενος από τη διαφήμιση και τον καταναλωτισμό, θεοποιεί τα υλικά αγαθά και αδιαφορεί για τις πνευματικές του ανάγκες. Έτσι το βιβλίο, το κατεξοχήν πνευματικό αγαθό, παραγκωνίζεται. 
5. η αδυναμία του σχολείου να καλλιεργήσει την αγάπη για το βιβλίο. Η πίεση των μαθημάτων, το άγχος των διαγωνισμάτων και η κακή ποιότητα ορισμένων σχολικών βιβλίων είναι μερικά από τα αίτια που κάνουν τους μαθητές να αποκτούν αντιπάθεια για το διάβασμα και για το βιβλίο γενικότερα. Επιπλέον, στο σχολείο δεν προωθείται επαρκώς η επαφή των μαθητών με εξωσχολικά βιβλία (λογοτεχνικά, επιστημονικά κλπ.), έτσι ώστε να στραφεί το ενδιαφέρον τους στη μελέτη βιβλίων ˑ πολλά  σχολεία άλλωστε δεν έχουν καν βιβλιοθήκη, ενώ σπάνια οργανώνονται εκθέσεις βιβλίων. 
6. η ελλιπής διαφήμιση και προώθηση του βιβλίου, σε σύγκριση με άλλα καταναλωτικά προϊόντα που προβάλλονται κατά κύριο λόγο από τα Μ.Μ.Ε. 
Είναι ανάγκη επομένως το βιβλίο – και μάλιστα το ποιοτικό – να υποστηριχτεί και να πάρει τη θέση που του αξίζει. 

