                                          Ενότητα 1η          
                        Το ταξίδι των λέξεων στον χρόνο 
1. νοῦς ὑγιὴς ἐν σώματι ὑγιεῖ = η πνευματική υγεία συνδέεται με τη σωματική
ἐν σώματι ὑγιεῖ = σε σώμα γερό, σε σώμα υγιές
2. εὖ ἀγωνίζεσθαι = το να αγωνίζεσαι όπως πρέπει
εὖ = καλά, τίμια, όπως πρέπει
ἀγωνίζεσθαι > του ρ. αγωνίζομαι 
3. πὺξ λὰξ = με γροθιές και με κλοτσιές
πὺξ = με γροθιές (από το πύξ βγαίνει η λέξη πυγμάχος)
λὰξ = με κλωτσιές (από το λὰξ βγαίνει η λέξη λάκτισμα – πρβλ. «εναρκτήριο λάκτισμα»: ποδοσφαιρικός όρος που σημαίνει την έναρξη ποδοσφαιρικού αγώνα) 
4. κύκνειον ᾆσμα = το τελευταίο τραγούδι του κύκνου πριν τον θάνατό του - το τελευταίο έργο κάποιου δημιουργού
κύκνειον = του κύκνου
             ᾆσμα = τραγούδι

              Ο Σωκράτης πίστευε, σ' αντίθεση με τους υπόλοιπους ανθρώπους, ότι ο κύκνος πεθαίνοντας 
             τραγουδάει με περισσότερη χαρά από τις προηγούμενες φορές, γιατί με τον θάνατό του 
             πηγαίνει κοντά στον θεό Απόλλωνα, που είναι πατέρας του. 
5. δημοσίᾳ δαπάνῃ = με έξοδα του κράτους
δημοσίᾳ > δημόσιο 
6. τὰ παιδία παίζει = τα παιδιά παίζουν
7. γνῶθι σαὐτὸν = γνώριζε τον εαυτό σου
γνῶθι = να γνωρίσεις
σαὐτὸν = τον εαυτό σου
Ένα από τα ρητά που αποδίδονται στους Επτά Σοφούς και ήταν γραμμένο στον ναό του Απόλλωνα στους Δελφούς. 

8. ἔπεα πτερόεντα = τα λόγια έχουν φτερά, τα λόγια χάνονται, δεν μένουν όπως τα γραπτά 
Η φράση είναι παρμένη από την Ιλιάδα του Ομήρου (Α 201).
9. εὕρηκα! εὕρηκα! = βρήκα, βρήκα
Εὕρηκα ! αναφώνησε ο Αρχιμήδης, όταν ανακάλυψε τον νόμο της άνωσης των σωμάτων. Σήμερα χρησιμοποιούμε τη φράση, όταν βρίσκουμε τη λύση σ’ ένα δύσκολο πρόβλημα. 
10. τὸ δὶς ἐξαμαρτεῖν οὐκ ἀνδρὸς σοφοῦ = το να κάνεις δυο φορές το ίδιο λάθος δεν χαρακτηρίζει μυαλωμένο άνθρωπο
δὶς = δύο φορές
             ἐξαμαρτεῖν > του ρ. ἐξαμαρτάνω = κάνω λάθος
11.   εὖ ζῆν = ζωή με ηθικές και πνευματικές αξίες
    εὖ = καλά 
      ζῆν = να ζεις
12. μολὼν λαβὲ = έλα να τα πάρεις (τα όπλα)
   μολὼν = αφού έρθεις
     λαβὲ = να τα πάρεις
     Η φράση ήταν η απάντηση του Λεωνίδα στον Ξέρξη, όταν αυτός του ζήτησε να παραδώσει 

     τα όπλα στις Θερμοπύλες. 
13. μή μου ἅπτου = μη μ’ αγγίζεις
     μου = εμένα
     ἅπτου = αγγίζω
                  α) Τη φράση τη χρησιμοποίησε ο Χριστός απευθυνόμενος προς τη Μαρία μετά την  

                       ανάστασή Του : "μή μου ἅπτου, οὔπω γὰρ ἀναβέβηκα πρὸς τὸν πατέρα".
                  β)  Η φράση αποτελεί και την ονομασία ενός φυτού, το οποίο είναι πολύ ευαίσθητο και,    

                        μόλις το αγγίξει κάποιος, αμέσως κλείνει τα φύλλα του. 

                  γ) Μεταφορικά η φράση χρησιμοποιείται ως χαρακτηρισμός ατόμου λεπτεπίλεπτου και 
                       υπερβολικά ευαίσθητου ή εύθικτου.  
14.   καινὰ δαιμόνια = νέες ιδέες
      καινὰ > καινός = νέος (πρβλ. Καινή Διαθήκη)
                   δαιμόνια = θεότητες
                   Μια από τις κατηγορίες εναντίον του Σωκράτη ήταν ότι έφερνε στην Αθήνα "καινὰ 
                   δαιμόνια", δηλαδή νέες θεότητες. Σήμερα χρησιμοποιούμε τη φράση όταν αναφερόμαστε 
                   σε νεωτεριστικές ιδέες που είναι αντίθετες με τις απόψεις που επικρατούν. 
15. στήλη ἅλατος = στήλη από αλάτι, ακίνητος
       Καθώς έφευγε ο Λωτ και η οικογένειά του από τα Σόδομα, η γυναίκα του, παρά τις 
      προειδοποιήσεις του Λωτ, γύρισε να δει την καταστροφή της πόλης και την ίδια στιγμή 
      έγινε «στήλη άλατος».  

16. ἆρον ἆρον = πολύ γρήγορα, βιαστικά
      Άλλη μια φράση που τη βρίσκουμε στην Αγία Γραφή και συγκεκριμένα στο Κατὰ    

      Ἰωάννην Εὐαγγέλιον: «ἆρον ἆρον σταύρωσον αὐτόν».
       Με τη φράση αυτή παρακινούσε ο ιουδαϊκός όχλος τον Πιλάτο να σταυρώσει τον Χριστό.
       Τη φράση τη χρησιμοποιούμε κι εμείς σήμερα όταν θέλουμε να πούμε ότι κάτι έγινε 

       πολύ γρήγορα, πχ. Άρον άρον μάζεψε τα πράγματα κι έφυγε.
17. ἀπὸ μηχανῆς θεὸς = αυτό που γίνεται απρόοπτα, χωρίς 
    να το περιμένουμε, και δίνει λύση σ’ ένα πρόβλημά μας. 
    Μερικές φορές στο αρχαίο θέατρο, στο τέλος ενός θεατρικού έργου, εμφανιζόταν ένας  

      θεός, ο οποίος κατέβαινε στη σκηνή με ένα ειδικό μηχάνημα (μηχανή ή αιώρημα) και  

      με την παρέμβασή του έδινε τη λύση στο έργο. 

18. γόρδιος δεσμὸς = ο δεσμός , ο κόμπος τον οποίο έλυσε ο Μέγας 
        Αλέξανδρος στην πόλη Γόρδιο. 
Σήμερα η φράση χρησιμοποιείται για κάθε άλυτο πρόβλημα, μια πολύ δύσκολη κατάσταση. 
