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Ο ΟΥΡΗΤΗΡΑΣ 

• Ο ουρητήρας είναι 
ελαστικός σωλήνας που 
έχει μήκος 30 εκατ.  

• Βρίσκεται στα πλάγια της 
σπονδυλικής στήλης.  



Πορεία 
του 

ουρητήρα 
 

• Αρχίζει από τη 
νεφρική πύελο 
και καταλήγει 
στην ουροδόχο 
κύστη 

 



Μοίρες - στενώματα ουρητήρα 

• Κάθε 
ουρητήρας 
εμφανίζει                    
3 μοίρες:                
την κοιλιακή,                      
την πυελική και   
την κυστική. 

•  Στην πορεία 
τους οι 
ουρητήρες 
εμφανίζουν             
2 με 3 
στενώματα. 



 
Πέτρα 

στα 
νεφρά 

• Όταν σχηματιστεί στους νεφρικούς κάλυκες ένας λίθος 
(πέτρα) μπορεί αυτή να μετακινηθεί προς τον ουρητήρα 
και να σφηνώσει σε ένα στένωμα. 



Κωλικός του νεφρού ή του ουρητήρα 

• Κάθε μετακίνηση του λίθου προκαλεί ισχυρό πόνο που 
λέγεται κωλικός του νεφρού ή του ουρητήρα 

 



Επιπλοκές λιθίασης ουροποιητικού 

•  Όταν σφηνώσει ο λίθος τότε τα ούρα που παράγονται 
από το νεφρό δεν μπορούν να προχωρήσουν στην 
ουροδόχο κύστη και έτσι υπάρχει κίνδυνος καταστροφής 
του νεφρού. 



Η λοξή πορεία του ουρητήρα 

• Ο ουρητήρας στην κυστική του μοίρα έχει λοξή πορεία. 



Ο ρόλος της λοξής πορείας του ουρητήρα 
• Έτσι όταν η ουροδόχος 

κύστη γεμίσει με ούρα 
το τοίχωμά της 
τεντώνει και πιέζει τον 
ουρητήρα.                     
Με το μηχανισμό αυτό 
δεν γίνεται 
αντίστροφη πορεία 
των ούρων από την 
ουροδόχο κύστη προς 
τον ουρητήρα και 
κάθοδος των ούρων 
από τον ουρητήρα 
στην κύστη. 


