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MEPOX 1 TI'ENIKA

1.1. Eweayoym

O mapov «OMyo6S Yyievney amevBuvetol 6Tig EMYEPTCELS TOV TPOCPEPOLV VINPETIESG amodnKeLONG Kol
davoung tpopipwv oe cuvOnkeg mepiPdAilovtog, YH&Ng 1 KaTAYLENG, Yoo vo xpnotponoteitor o¢ Pdon
YL TIG EVEPYELEC TOVG, UE OKOMO TN SLUUOpPmor] Toug pe v KYA 487/ ®EK 1219B° 4.10.2000
COYETIKAL LE TNV VYIEWVN TOV TPOGiL®mV», 1 omoia ekd0ONKe Ge evOPUOVIOT TPOG TN KOWOTIKY odnyia

93/43/ EOK tov ZvpufovAiiov.

Ot kivovvor mov pmopel vo wpoéABovv amd €0QUALEVEG EVEPYEIEG KATA TNV OoodNKeELON Kol dlovoun
Tpoipwv givar cofapoi. I'a v peiwon g ThavoTTOS ERPEVIoNS TETOIWV KIVOOVE®Y, dnpiovpyndnke
avtog 0 «OdMNYOS Yyewno», o onotog exmoviOnke Aappdavovioc veoyn tov Codex Alimentarius (General
Principles of Food Hygiene, CAC/RCP 1-1969, Rev. 2, 1985, in Vol.1B 1995) kot v odnyia
93/43/EOK(KYA 487/2000), n omoia evBapphvel TIC emyelpnoels Tpodinwv, petald twv omoiwmv
TEPIAOUPAVOVTOL KOl Ol ETLYEPNGELS TOL TPOSPEPOVY VINPEGIES AmOBNKELONG KO SLOVOUNG TPOPIU®V,
v €@approlovv KOVOVEG VYIEWVNG  G€ GLUVOLOCUO pe TNV gpapuoyn Avdivong Kiwvdvvov - Kpicipuov

Inueiov EAéyyov (HACCP).

YKomdg TG cLYYpPaPS ToL “Odnyod Yyewwns” eivor n dnpovpyio evog yproov €YxEPLdiov 6T0 0TTOi0
TEPLYPAPOVTOL TO, HETPO VYIEWNG TOV TPEMEL v epappdlovion kKotd tnv maporafr)/ ek@opTtmon,
o001 KeVoT, ETONOGIO TOPAYYEMAV, QOPTOCT KOl UETAQOPE/ Owavopu] TOV TPOPIN®V 7OV
owatnpodvron o€ cuvOnkeg mepipdriiovtog | o€ gheyydpeveg cvvONKeSg, TPOKEWEVOL Vo dtacPoAileTal

1 VYLEWT] TOLG KO 1) GOUUOPOMOOT LE TN 1oYLOVCO KATA TNV £K600T TOL 001 Y00 vopobeaia .

Ov amoutioelg g voupobeoiag mapatiBevior oto 0ploTEPd TUNUO TOV KEWEVOL (ATOUTAOELS NG
vopobBeoiag ), evd oto 0e&l0 tunpo divoviar cageic oonyieg ywoo T CLUUOPE®OT He TN vopobBeoia
(“Odnyieg Yo cOpHOPP®OT pe TN vopobesio).

O mapav «odnydg vYEWNS» dopopeminke oto mAaictd Tov and v ‘Evoon Brounyaviov Poyovg, kot

oAoKANpOONKE amd tov EDOET.

Empom a&oroynong.



H a&oroynon tov «Odnyod Yyiewno» €ywve and Ewown Emomuovik Emutpony mov opiotnke omd to
ArounTtiko Zopfovito tov EQET (amdgaon 76/22-7-2003 tov A.X) kot 6TV 0T0i0, GUUUETEL OV VIO TNV
[Tpoedpia ¢ Aviumpoédpov tov EQET . A. Baciieidoov (Kadnynrpiog MukpoProroyiog kot Yyietving
Tpopipwv AI1.O.) o k. I'. Kaiatlonovioc, KaOnynmc Emotunc & Texvoroyiag Tpooipwv oto I'TIA, o
K. N. Xapurovidng og eknpoéoconog g Evoong Buounyoviov Poyovg, ot k.k. X. Movptlidomoviog,
Xnuog, I'. Bapddkag, Xnuikdc kot n ka A. [Timepornovrov, Texvordyog Tpopinmv, ®g EKTpOG®TOL TOL
2EBT, o k. X. Ztdytopng og eknpocwnog tov OIIETEIL, o k. . Kpodkog wg eknpdcswmog tov EAOT, o «.
Yxwdds g exmpocwnog tov EXK. Xtic cuvavtioglg mopevpiokdtav kot o k. II. A&uvtng, Ewdikog

Emotpovog tov EOET og 0épota HACCP.

1.2 Emyaipfioig mov meprioappfdavovral 61o me€dio EQapproyng Tov mapovrog «Oonyov Yyewvio»

Y10 7Edio £QPUPROYNS TOV TOPOVTOG «OdNYov Yyievioy mephapfavovtor ol EMLYEIPNCELS
o001 KeVoNS Kol dtavop)g TPoPipmv og cuvOnkeg mepifdirovroc, yoéng 1 katayvéng (food

logistics)

1.3. Ioyvovca vopobeoio

Koatd ) ddpketa g a&loddynong tov «Odnyod Yyievng yo TG EMLYEPNOELS OmOONKeELONG Kot
dtavoung tpoeipwv og cuvinKeg mepPAArovtog, YOENS N Katdyuéng » ioyve 1 mopokdto Bvikn

K0l KOWOTIKT vopoBeoia:

1. KYA 487/2000, (®EK 1219B-04.10.2000) Yyiewv] 10V TPOPIL®OV GE GLUUOPPMOGCT
pe v Odmyie 93/43/EOK tov ZvpPoviiov. Epnuepida g KvuPepviocewg g
EAAnvuc g Anpoxpartiog, Tevyog devtepo, ap. Dviiov 120, 4 OktwBpiov 2000.

2. Koavoviepoc 178/2002 tov Evponaikod Kowofovliov kot tov Zvpufoviiov g 28™
Iavovapiov 2002 yioo Tov KOOOPICUO TOV YEVIKOV OpY®V KOl OTOLTHCEDV TNG
vopobBeoiag v o TpOPLUd, Yo TV 1dpvom ™ Evpomaikig Apyng yio tv Acedieio
tov Tpogipwv kat tov kabopiopd ddikacidv og Bépota aceaieiog tpoeipmy L
31/24, 1.2.2002.

3. IL.A. 420/1993 (®EK179/06.10.1993) Ktnviatpikoi éreyyor ota {ovta {do kot
npotovta {oikng mpoérevons ot cuvaArayés petald g EAAGSog kot tov dAAwmv
KPOTOV HEADY Y10l TNV VAOTOINGN NG ECMTEPIKNG AYOPAS KOl OTIG ELGUYMYES OVTAOV

omv EALGSa amd tpiteg ympeg o€ suppdppmaon mpog tig Odnyieg 89/662/EOK (6cov



10.

1.

12.

aQopd Tovg KTnviaTpkovs eA&yyovg) 90/675/EOK kat 91/496/EOK tov XZvppoviiov,
OTMG 1GYVOLV.

IL.A. 410/1994 (®EK231/23.12.1994) Yyeiovopkoi 6pot moapaywyns kot o1dfeong
otV ayopd vomold KpENTog o GLHHOpemon mpoc Tig Odnyieg 91/497/EOK,
91/498/EOK (apBpa 1, 4 kot 7) ko 92/120/EOK (apBpa 2, 3 kot 4) Tov Zvppoviiov.
IL.A. 412/1994 (®EK232/27.12.1994) Yyegiovopkoi 6pot Tov SETOVV TNV Topaywyn
Ko ™ 01dBeon oy ayopd (Oviov 6iBvpmv pHoAaKiov Kot GAMEVTIKGOV TPOIOVIOV GE
ocoppopewon mpog Tic Odnyieg 91/492/EOK, 91/493/EOK ka1 92/48/EOK  tov
Svppoviiov.

ILA. 786/1978 (®EK182/1978) Ilepi g xmnvioTpikng emBempnoews vomov,

KOTEYVYUEVOV KOl AOITAV GUVIETTPNUEVOV 0MIHUOV AAMEVUATOV.

. ILA. 11/1995 (®PEKS5/24.01.1995) Yysiovopikol Opot GYETIKA HE TNV TOPOYMYN KoL

™ O1ifeon oV ayopd TOV KPEATOG TWV KOLVEAMV KOL TOV KPEATOG TV
eEKTPEPOUEVOV Onpapdtov, T Bavdtmon tov aypiov Inpapdtov kot m odbeon oty
ayopd TOL KPENTOG OGLTOV, GE GLUUOPP®OT TPpog TS odnyiec 91/495/EOK kot
92/45/EOK 1ov Zvppoviiov.

IL.A. 56/1995 (®EK45/1995) Zoupdpomon g eAAnvikng vopobeciog mpog Tig
Odnyieg 92/46/EOK ko 92/47/EOK tov Zopoviiov mepi TV VYEIOVOUIK®OV KOVOVOY
OV SLETOVV TNV TOPAYWOYT Kol EUTopio YOAAKTOG KOt TPOIOVIWV UE BAcT TO YOAOL.
ILA. 291/1996 (®PEK201/27.8.1996) Yyewovouikoi Opot yio TV Topoy®yn Kot
gumopiog vorold KpENTOS TOVAEPIK®V, GE GLUHOPP®AN Ttpog TV Odnyia 92/116/EOK
0V ZupPfoviiov .

IL.A. 204/1996 (®PEK162/19.7.1996) Yryciovouikoi 6pot Tov TpENEL VoL TANPOVV To
mpoiovTa pe Paomn 1o KpEag Kot opiopéva GAAa Tpoidvia {wikng TpoéAevong oTnv
EYYOPOL TOPAYMYN KOU OTIS GLUVOAAUYEG TG XOPOG He AR Kpdtn pEAN TV
Evponaik®v Kowottov o6& GLUUOPO®OT TPOS TIS 00nyieg Tov XvufovAiov
92/5/EOK, 92/45/EOK, 92/116/EOK, 92/188/EOK, 92/120/EOK

I1.A. 289/1997 (PEK210/14.10.1997) Ilepi kaBopiopod TV VYELOVOLIK®OV KAVOVOV
Yoo TV Topaymyn Kot tn 0wdfeon otnv ayopd KiUddmv Kol TOPOCKEVAGUATMOV
KPEATOG, G Kal GLUTANP®on dutdéewv tov wd. 11/1995 oe cvupdpewon mpog v
odnyia Tov Zvppoviiov 94/65/EOK.

YA AB/8577/8-9-1983 (®PEK 526/T.B./24.9.83) Ilepi vyeiovopikod eAéyyov kot

OOV  OPVCEMS KOl AEITOVPYIOG TV EYKATACTACEDV EMLXEPNGEDY VYELOVOUIKOD



EVOLLPEPOVTOG, KAOMDE KOl TOV YEVIKMOV KOl EOKAOV Op®V 10pVCEMG Kol AEITOLPYIOG
TOV EPYACTNPIOV KOl KATAGTNUATOV TPOPIL®V 1) /Ko TOTOV

13. K.T.II. ApBpo 62: Awatetnpnuéva or amAng yHcemg 1 KatoyvEEMS VOTd TPOPILN
kot ApOpo 62 : Tpdeipa Padidg katayvéng.

14. KYA Y2/2600/2001 (®EK 892/11.7.2001) Ilowtnta oL veEPOL avOpOTIVNG
Katavilmong o€ ovpudpemon mpog v odnyio 98/83/EOK tov Xvufoviiov g
Evpomnaikfc Evoong g 3™ Nogufpiov 1998.

15. Ayopavopkn Avdtaln 14/89, pbpa 458 £wc 462.

1.4 Zvotnpo dweopdriong g vyewvis Tov Tpo@ipmv (HACCP) - Kpioypa Xnpeio EAéyyov

H oocedieia tov tpo@ipmv, amotedel TPOTOPYIKNG ONUOGIOS Topdyovta Tng TowdTNToS TOV
TPOPIL®V KOl aPOpdl TNV TPOCTUGIO. TOL KOTOVOAMTY] HE TNV TOPAY®YY, OTOONKELOT Kot
dtakivnon tpoipwv tao omoia dev Ba mpokaiécovv BAAPN otnv vyeia Tov KatovalmTr. Amotelel
NN Kol VOIKT DTOYXPE®ON TOV EKAGTOTE OOYEPLOTH] TPOPIU®V KLl TOV ONUOGI®V apydV ALY
KOl TPOTOPYIKNG onpociog araitnon tov koatavalmty. H epapupoyn evég cvotiuatoc HACCP
(Hazard Analysis - Critical Control Points - Avdivon Kwvodvav - Kpiocpua Znpeia EAEyyov) elvan
KOV VoL S10CQOAGEL TNV TOPAY®YT], 0TOONKELGT KOt SLOKIVION ACPUADY TPOIOVIMV.
To obvomuo HACCP amotehel pio0 oLOTNUOTIKY]  TPOGEYYISN OTNV  OVOYVOPLOT]  TOV
HUIKPOPLOAOYIK®V, YNUKOV Kol PLGIK®OV KIVOOV®V TOL UTOPEL VO TPOKVYOLV KT TIG SL0OIKOGIES
KOTA UNKOC TNG £POOIACTIKNG AAVGIONG TOV TPOPIL®Y, TNV EKTIUNGCT TOV KIVOUVAOV KOl TEMKA
OTOV EAEYYO TOVC.
To cvotua HACCP &yt og otdx0 T S106QAAIoT TG VYIEWVNS TOV TPOPinmy Kot  evtomilel o
K6Oe oTAd0 KOTE PNKOG TN EPOJUCTIKNG 0ALGId0S TOVG THAvoDS HKPOPBLOAOYIKOVS, YMNULIKOVG
KOl QUOIKOVG KvOHvoug, dtepevvd Tig mOOVEC outieg Kol TO OVOUEVOUEVO OTOTEAEGLOTO, KOl
eykaf16Td TOVg avaykaiovg PNYoVIGHoDS EAEYYOL.
To cvotqua HACCP, tovilel 10 podo mov €)Xl 0 EKAGTOTE SLUYEPLOTNG TPOPIUOV OTN TPOANYT
Ko eniAvon pofAnudtov. H epappoyn evog cvotnuotog HACCP, ektog amd v £yyvmon yio v
AoQAAELL TOL TPOPiLOV, GLUPEAAEL otV KOADTEPT a&l0moiNon TO®V OIKOVOUK®OV TOP®V H0G
EMYEIPNONG KAl OTNV ATOTEAEGLATIKOTEPN OvTOTOKPLoT o€ mlavd TpofAnpata. EmmAéov, pmopet
va GVUPAALEL GT1 SLEVKOAVLVOT TNG SLAOIKAGTIOG EAEYYOV OO TIG APHOIIEG KPOTIKEG OPYES OAAGL Ko
ot aOENoN NG EUMGTOGVVIG GTOV TOUEN TNG ACPAAELNG TNG TayKOGOG epmopiog Tpogipnmy. To
ovotnuo HACCP, Bacileton og 7 Pacikég apyéc ol omoieg mapatiBevtal Tapakdtm:

Apyn 1 Ilpoodiopiouog kor ovaivon twv kivovvewv (Hazard Analysis) woi kofopiouog twv

OTOPOITNTOV TPOANTTIKWV UETPOV Y10, TOV EAEYYO TOVG



Apyn 2 :Ilpocdiopiouog twv kpioyuwy onueiov eAéyyov (Critical Control Points)

Ta Kpiowa Xnueia EAéyyov (C.C.P.) elvar ta onpeia g mopayytkng o1odtkaciog
ota omoia umopel v e@approoTel EAEYY0G amapoitnTOg Yo TNV TPOANYN 1 e€dAeyn
N ™ peloon og amodextd enineda evoc KvdoHvov yio v ac@diela tov tpoginwy. O
Tpocdoptopog evog Kpioov Znueiov EAéyyov amattel pio Aoyikn tpocEyyion.

Apyn 3 : Kabiépwan kpioyuwmy opiwv yio kabe kpioyo anueio el&yyov.

Ta kpiowa opla avapépovtal og Kabopllopeva 0p1a LG TapaTHPNoNG, LETPNONGS M
TAPOUETPOV KO OMOTEAOVV TO. «OmMOALTO Oplo. omodoyne» Yy to kdébe kpioipo
onueio. To kpioipo 6pto givar n Ty / kprnplo to onoio dwywpilel To amodekTd
amd TN 1N OTodEKTO.

Apyn 4 :Zootnuo raparxolovbnongs yia kale kpioyo onueio e&yyov.

Anpovpyeiton Eva oOAOKANp®EPEVO GOSN EAEYYOL, 6TO omoio Kabopiloviat capmg
Ol OTTOLTNOELG EMOMTEING, EAEYYOL KOl KOTOYPAPNS Yo TN Ol0THPNOT TV KPIGIH®V
onpeiov eréyyov evtdg Tov Kpioipwv Opilov.

Apyn 5 :Kabiépwon twv droplaotikav evepyeiav yio kabe kpioiio anueio eAEyyov
KoBopilovror ot dwdikacieg yiao v oviAnyn SoploTik®dv evepysldV o€
TEPMTMOCES KOTA TIG OMOlEG OlOMOTOVOVTAL OMOKAICEL KOl KATOVEUOVTOL Ot
OPLOOIOTNTEG YO TNV EQOPLOYN TOVG. ZTIG SOpOMTIKEG EVEPYELEG TTEPIEXOVTOL TOGO
0GEG 0POPOVV GTNV ETAVAPOPA TNG SEPYATIAG EVTIOS TOV AMOOEKTOV 0pimV, OGO Kol
00eG apopovy oTn dyeiplon TV mopayfiviov Tpoidviwv Kotd 10 ¥pOVo GTOV
omoio 1 ddtKacio NToV EKTOC EAEYYOL.

Apyn 6 :Kabiépwon oradikaoiav exainbevons ko emxvpwaons tov cvotiuotos HACCP
[Ipéner va avamtuoyBovv OAeg o1 avaykaieg dadwkacieg emainfevong yia T 6O
ocovtnpnon tov ovotuato¢ HACCP kot ™ Ooc@dAion g OMOANG Kot
QTOTEALEC LLATIKTG TOL AELTOLPYIOG.

Apyn 7 :Kabiépwon tne texunpiwong e Asrtovpyiog tov ovotiuotog HACCP
Etvon emPBePfAnuévo, va evnuepdvovton kot vo tnpovvtol apyeio HEco TV 0moimv
Bo motomoteiton 1 ocwotn epapuoyr tov cvotiuatog HACCP, Ba eléyyxetor M
EKTELEOT TOV SOPOOTIKOV EVEPYELDV (OTIC TEPIMTAOGELS OMOKAONG) Kol KOTE TOV
TPOTO aVTO B0 ATOJEIKVIETAL 1 TOPAYMY] ACPUADY TPOIOVIOV OTIC EAEYKTIKEG
apyES .

1.5 Eq@oppoyn tov ocvoriparog HACCP otig emyepnocls  amodnkevong kor owavopng
TPOPipmv o€ ovvOnkeg mepifdrrovroc, Yoéng 1 katayvéne.

210 TAOIG10 VTOV TOL GLGTHLATOG Ol EMYEIPNOELS Oa TpEmeL va:



kaBopilouv TiIc KOpleg Owdikaciec katd TNV OlIPKEW VAOTOINGONG TOV
VANPECIDY TOVG, OM®G moaporaféc, amobrkevon, eTollocio mopoyyeAM®Y,

HETAPOPEL, TOPAOOGELS TPOPIL®Y , K.A.T.
avayvopilovy Toug Kvohvoug TV TPOI®mV KOTA TV VAOTOINGCT T®V O GV
SLOSIKACIAOV KO VO EKTILOVV TNV ETKIVOLVOTNTA TOVG,

avayvopilovv Katd ™ c€pd LAOTOINOoNG TOV S0OKAGLOV oo onueia ivat

KPIoHa Y10 TOV EAEYYO TOV KIVOOVOV OVTOV,
€QOPUOLOVV ATOTEAEGUATIKES O10OIKOGIEG EAEYYOL GTO TAPOTAV® oueia,

Kataypaeovv TiG dwdkacieg €Aéyyov mcte va Oc@aAilovv TN ocuvverm

OTOTEAECLATIKOTNTA TOVG,

dlatnpovv T amapoitnTo apyeia, (apyelo KavoOvmv VYIEWVNG, apyeio kabapiopon
KOl OTOAOOVONG, OPYEID KATATOAEUNONG TPOKTIKOV — EVIOU®V, opyeio vepo
Kot apyeio vylewng Kot ekmaidgevong tpocomikod). O aptBudc kot 1o €160 TV

apyeiov oyetiCovran pe to péyebog g emyeipnong.

avaBempodv TIG dlodKacieg EAEYYOV TEPLOOIKA Kol OTaV KAmOlES depyaoieg

aAralovv.

Ot «ivovvolr mov pmopel va mPOKOHYOLV KOTG TS OLUOKOOIEG MIOG EMEipnoNg

o001 KeVONG KO SLaVOpNS TPOPip®V sival o1 €Ng :

Mikpofroloyikoi kivovvor:

A

H empdivvon pe moboydvovg — HIKPOOPYOVIGHOUG 1 M avdmtuén non  vropyodviov

LKPOOPYOVIGUMY GTO TTPoidvTa, pmopel vo opeihetar 6 AovOUGUEVOVS  YEPIGUOVG TOV

TPOCHOTIKOL KATA TN SLoXElPIon TG AmoONKNg 1 KATA T LETAPOPA TV TPOPIL®Y OTMG:

N €QAPUOYT OKATAAANA®V cLUVONKOV 0o KEVLOG,

1 TOPALOV] TOV TPOPIL®V Yot LEYOADTEPO OO TO EMTPETOUEVO YPOVIKO SLAGTNLO GTNV

amodnkn,

N un mMpNnon kKovoéveov LYEWNG KAt TOV oxedlOCUO Kol T KOTOOKELY TMOV

OTOONKEVTIKAOV YDPOV, TOV YOPOV QOPTOONG Kol EKPOPTMONG KOl YEVIKOTEPO TOV

N Un TPNON KOVOVOV VYLEWVNG KATA TOV GYEOAGHO, TNV KOTAGKELT Kol TV TomofEtnon

Tov €E0MTMGHOV,

10



e 1 dwppon| VYP®OV €Nl TOV TPOIOVI®V ,

® 1 KOTOOTPOPN TNG  OLOKELACIOG T®V TPOPIHMV, UE OTOTEAECUO TNV UETEMELTO

EMPUOALVVOT| TOVG,
® 1 TOPOLCIN EVIOU®V 1 KOl TPOKTIKAOV Kot TEAOC,

® 1 Un THPNOT KOVOVMOV VYIEWVNG GYETIKA LE TNV LYEIO KOL TNV VYLIEWVY] TOV TPOGMOTIKOD
KOTA TNV omofnKevon Kol HETOPOPA TV TPOPIU®V, ONMC €mIONG OTNV OTOLGIN

EKTTA{OEVOTNG TOV TPOCOTIKOV.
Xnuikoi kivovvor

H empoivvon tov tpoeipmv pe emkivovveg ymukéc ovoieg, umopel vo opeideton og

AavOOGUEVOLG XEPIGHOVG KaTA TN dloyeipton TG amodnkng, OTmc:

® 0t UETAOOON OCU®MY M O€ EMUOAVVON HE EMKIVOLVEG — YMUKEC — ovociec amd

ocuvamonkevpéEva TPoidvTa,
® 0g eMaPN TPOPILMV UE YUKTIKO UEGOV (O10ppon PPEOV — OUU®VIOG).
dooikol kivovvor

H moapovoio Eévav copdtov ota tpdeua propet va opeideton oe AavBacuévn dtayeipion

™G amobnkng, Onwg:

e avOacuévol yepiopol Katd T amrodnkevon kot Slokivion TV TPOPIL®V LE OTOTEAEC A
v mopovcio EOAwv, tepoayimv, stretch film, Opoavopata amd owodopkd VAWK,

HOVAOGELS, AMAUTEC, EVIOUO KOl TPOKTIKA GTA TPOPLLLAL.
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MEPOX 2

XXEAIAXMOX KAI KATAXKEYH TQN ENIXEIPHXEQN  AINNIOOHKEYXHX
TPO®IMON XE XYNOHKEZX IIEPIBAAAONTOX, YYZHX 'H KATAYYZHX

XXEATAXMOX KAI KATAYKEYH TOY KTIPIOY

ATt oELS TG VopoOeasiag
(K.Y.A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

Oonyieg Yo coppopemon pe Ty vopodeoio

XXEAIAXMOX

To «tiplo xGbe emyeipnong tpoeipwv Oa
Tpémel va. oxedldleTal, va KoTaokevdleTan Kot vo
cuvtnpeitol €161 OCTE VO, SLELKOAVVOVTIOL Ol
gpyoosieg mov  Ba  yivoviaw o7 avtd, va
TPOCTUTEVOVTAL TO TPOIOVTO Omd EMPUOADVOELG
Kol oAAodoelg, Ko TEAOC va dtacpaiilovtot
Gvetec Ko vylewéc ouvvOnkeg epyaciag oTo
TPOCMOTIKO TNG EMLYEIPTOMG.

O oyedwopdc tov Ktpiov Oo mpémer va
mepAapuPavel  To amOPOATNTO TUAUOTO KOl TNV
Tom0H£TN G| TOVG £TGL MOTE VO SIEVKOADVOVTOL Ol
gpyacieg mov Ba AdPovv ydpo oV enLyeipnon
OTMOC T.Y. M EKPOPTOON, amobniKkevLoN, dlokivinon
Kol @OpPTMOOT TV TPoioviwv. Oo mpémnel eniong
KOTA TOV oYESOGHO TOV KTipiov va AapPdvetot
VTOYn M SWOEAAICT] NG VYEWNG TV
TOPAYOUEVOV TPOTOVIWDV.

H emyeipnon opovrtilel va oyediaoctel o kTipto
£Tol MoTE va €xel T dvvatdtTa vo eEumnpetel
v ampOGKOTT) Kou HE yoplc  kivovhvoug
emuorvvong, — Owoywyn  TOV  TOPOKAT®
dOpacTNPLOTATOV:

Hoporafic TOV TPoidvTOV. X10 YDpOo 0VTO Bar
TpEMEL va. TPOPAETETOL 1] dLVATOTNTO POPTMONG
KOl  €KQOPTOONG TV TPOIOVI®OV Yopig va
KOTAOGTPEPETOL 1] CLOKELOGIA TOVG KOl YWPIg Vo
puetafdiietar 1 Ogppoxkpacio  Tovg otV
TEPIMTOON TOV TPOIOVIOV YHENS Kol KATAYVLENG.
AmoOnkevong tov mpoidvrov. Ov yopor 0Oa
TPEMEL VO OLOLLLOPPDOVOVTOUL avéloya pe Tig
OTOUTICEL TO®V TPOIOVI®OV 7OV TPEMEL V.
dwatnpnBovdv  (yo&n, xotdyovén, Oepuoxpacio
nepPdAloviog K.4.). Oa mpémel va TpoPAémeTan
KOTAAANAO GOOTNUO ETIGTLLOVOTG TOV TOAETOV N
Kol ToV 060emV TOAETAOV OV VO EMTPENEL TNV
odkpion tov “elevbepmv mpog ypnon" kot
"deopusvuévav"  mPoldviov  KoOdE Kol TNV
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epappoyn FIFO kot emaprovg tyyvniaciudtntog.

v AmoOfkevong tov wpoidvtov  Ta  omoio
Kpivovtol oxkotaAAnio Kotd v moporofn
TOVG £MC TNV TEMKN TOVG OTOUAKPLVGT| OO THV
emyeipnon.

v’ AmoOnfkegvong TOV 0.7TO P PVTAVTIKOYV,
OTOADUOVTIKOV | TOV GAA®V TOSIKOV 0V01OV
(ovcldvy OV YPNOWOTOOVVIOL Yyl TNV
KOTOTOAEUNOT EVIOU®V KOl TPOKTIKOV).

v E&umnpétnong Tov Tpoconikov (£yKoToGTACELS
TPOGMOTIKOV)

- TovoAéteg - Mmavio

- Amodvtpua

- X1éyaomg tov cvvepyeimv.
- Awiknong.

- Awmpnong TV OLTOKIVITOV  TNG
enyeipnong (otéyaotpa).

e Ot omobnkevtikol yopor 6Oo mpémer  va
oyedalovTol Kot va Kataokevaloviol £Tol MOTE
va  etvar  €0KOAN KOl  OTOTEAECUOTIK M
KaBop1dTnTO KO 1) ATOAVUOVGT] TOVG.

e O yopor amoBnkevone Bo mpémer vo TNPOLV
OAOVG TOVG KAVOVEG ACOAAELNG KOTA TV EpYacia,
KoL voL £YOVV KOTAAANAO GOGTN O TVPACPAAELNG.

KATAXKEYH

Amoitiogls TG vopoOeoiog
(K.Y.A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

Odonyieg yro coppopemon pe Ty vopodeoia

O oyxedoopog, mn  Swppvduon, N
KOTOOKELY, Kol Ol OlooTAGES TV
YOPOV TOV TPOPIL®V TPETEL:

e To «xrtiplo mpénel va koTookeLAlETOL £TOL MOTE
vo Olo@oAileTal doTpnon TV  cuvOnKov
amofNKEVONG Kol TOV UETPMV VYIEWVNG KATH TNV
amoOKELOT Y10 VO TPOGTATEVETAL 1) OCPAAELL
TOV  omobnkevpévav  TPORiL®V Kot va
dtevkolbvetarl 0 KaBopIoUOG Kol 1 ATOAVUAVOT
TOV KT1piov.

() No emrpémovv TOV KOTAAANAO
KaBapIGHo 1 /KL TNV TOADLLOVGT).

o Ilepyetpikd oamd 10 KrTiplo, Omov yiverou
Otéhevon  @optNYOV Kol ©0€  amdoTOON
tovAdyotov 20 (. UmpooTd amd TO HETOTO TV
POPTOGEMV, Oa TPEMEL va VILAPYEL
OOQAATOOTPOUEVOC OPOLLOC KOl VO UMV DITAPYOVV
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AakkovPeg 6Tov Apvalovv vepd.

210 dpoOpo Ba Tpémel va vapyoVV KAMGELS TOV Vol
oonyovv ta. vepd S Ppoyng MHOKpld amd TO
KT{P1O KO TPOG TO QOYETELTIKO OIKTLO .

No  yiveton GLUYVOG KaOop1opog TOL
epPAALOVTOg YDpov, £T6L OOTE va dlotnpeital
vt KoBopOg Kol va, | ONUIovPYoVVTOL £0TIEG
LOAVVOTG KO TUPKOYLAGC.

Na vmapyovv KAOOL Y TN OCLAAOYN TV
ATOPPIUUAT®V 0G0 TO SVVOTOV ATOUOKPLGUEVOL
amd 10 KTiplo.

B) Na zmpootatevovy  amd
OLVOOMPELCON PUTOV, TNV ETAPN UE
TOEIKA DAIKA, TNV TTOCT COUATOI®V
GO GTo TPOPILLOL.

(y)Na  mpootatedouvv and  TOV
oynuatiocpd vypaciog 1N avemBounTG
LOVYAOG OTIS EMPAVELES.

(0) No gmrpémovv Vv gpapuoyn opdng
VYIEWNG  TPOKTIKNG, 1WOimg de Vv
TPOANYM ™mg EMPUOAVVOTG
(aAAnropdAvvVoNC), peta&n TOV
YEPIOUOV Kot KOTA T OPKE QVTOV
and TPOPLUQL,

(&) amod Tov eEomMauo,

oo T VAIKA,

amd 10 vepo,

amd TOV TOPEYOUEVO 0EPQL,

oo T0vg £pYaloUEVOLC,

oand eE®TEPIKES TNYEG LOAVVONG, OTTMG
évropa kot Aowrd emiPaafn Loa.

€) Na mapéyovv, 6mov eivar avaykaio,
TIG KATAAANAEG cLVONKeG Bepprokpaciog
yio Vv vyiewn enefepyacio kot
arodnkKevon TV TPoidvTV

Toiyor

Or emoeavelec T@V TOlY®V TPEMEL V.
dlTNPovVIOL G KOAN KOTAGTAGY, Yo
va  xoBapilovior  kor  Omov  givon
avaykoio, vo amoAvpaivovtol e0KoAo
TPAYLLO TOV OTOLTEL T YP1OT CTEYOVAOV
, UM OmoppoOONTIKAOV , U TOEKAOV
VAIK®V ,TO, OTTO10, VO TAEVOVTOL .

Ot emedveteg TV TolYOV TPENEL EMIONG
va glvar Agteg péypt YYoVg KATAAANAOL

Ou tolyol mpémel va €YOVV GLVEYN KOL OLOAN
em@dvewn, yopig omoacipoto kot poypés. O
YPOUOTICHOS T®V  TOoly®wv 7pémel  vo.  givor
OVOIKTOYPMUOG,.

Agv mpémel va 6Ttdlovv vepd oTa TPOPLLL KOl GTO
0amedo , eKTOG OV KATL TETOWO aouTEITOL Y10 TN
KOAT] GUVTIPNOT — OPILOVGT TOV TPOIOVI®V. X1
televtaio.  mEPIMTOON TWPEMEL VAL LIWAPYOLV
KatdAAnAeg «KAloglg oto  dodmedo, mov  va
OlLOYETEVOVV TO. VEPGA OE OTTOYETEVTIKO OIKTLO M
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Yo TG gpyociec, €KTOC €AV Ol
EMYEPNUOTIEG TOV TOUEN TOV TPOPIL®V
UTOPOLV Vo, 0modeiEOVY OTIC APHOSIEG
apy€S OTL TVYOV AL YpMGLHLOTTOMBEVTA
VAKG givon emiong KatdAANAaL.

GUCTNUO UNYXOVIKNG OmToppoOeNoNs, MOTE Vo Un
Mpvalovv. Nepd amd mivcipota mpémet v
GTEYVAOVOVTOL TOAD KOAGL.

Yracipoto 6Tovg TOlYoLuG Omd T OVLYMOTIKA
LUNYOVILOTO. TTPETEL VO EMOKELALOVTOL (UETOL,
®oTE Vo un yivovtalr onueio EmMPOALVONG Kol
GUYKEVTPMOONG EVIOU®OV — TPOKTIKMV.

EvaicOnteg meproyés, Omwg Aaumddeg Toiywv,
KOAO elval va TpooTOTEVOVTIOL OO HETAAMKOVG
TPOPUVAOKTNPES, YPOUATICUEVOVG HE  EVTOVO
AP OO

Aamedo.

2T00G  YOPOVLS  OMOV
amofnKeLoT TOV TPOPIL®V:

yivetar 1

Ta dd4meda  kotackevdloviar €161 OGTE Vo
KOVOTIO0UV TIG E101KEG OOUTNOELS YMNUKES 1 /
KOl UNYOVIKES TTOL TPOKVTTOVV Ao TO £100¢ TOV
poidvtog mov Ba amobnkevtel otV emyeipnon ,
Vo KOAOTTOUV OAEC TIC OMOLTNGELS Yo TNV
ac@arela Tov epyalopévov, va kabapilovtal kot
Vo amoAvpoivovior  €0KOAOL Yoo VoL un
onuovpyovvtol  €0TieG  EMUOALVONG  TOV
TPOPip®V.

Ta ddmeda mpémet va glvar Aeia, ympic AakkovPeg
KOl KOATEPYOGUEVA £TCL MGTE VOL U1 OMpuovpyeital
oKOVN.

(0) ot emedaveleg TV dOMEOMV TPEMEL
vo dltnpovdviol 6€ KOAN KotdoToom
kot va  KoBapifovior kat, Omov eivor
avaykoaio, vo amoAvpHaivovTol EDKOAA.

To dameda B wpémel va dSTPovVTOL GE KOAN
Katdotoon, Yy vo pmopovv vo. kabapilovtol
€0UKOAQL.

[Ipdypo mov amoutel 1t  ypnon
OTEYOVAOV, U1  OTOPPOPNTIKOV, N
To&IK®V VAIKOV, To. omoio  mAEvovTal
EKTOG OV Ol EMYEPNUOTIEG TOV TOUEN
TOV TPOPIU®V UTOPOVV Vo 0modei&ovv
ot apyés Ot TLXOV  GAAL
YPNOHOTOMOEVTA VMKA elvat
KOTOAANAQL.

Ta damedo 6TOVE YDPOLS ATOONKELONG TPOPIUWOV
B mpémer  va  WANPOOV  TIC  TOPOKAT®
POy POUPES:

To damedo va ivor amd ad1dfpoyo vAKS, Tov va
umopel vo koBopileTon Kot vo  amoAvpoiverot
€0UKOAN

Noa unv vadpyovv poyués dtott dev kabapilovrat
€OKOAOL L€ OmOTEAECUO. VO OVOTTOGGOVTOL
LUKPOOPYOVIGHOT Kol Ol pOYUEG VO OTTOTEAOLV
€0TIEG EMUOAVVONC.

Ta amoxetevTikd KovAaAld vo KOAOTTOVTOL LE
oyapeg mov dgv oxovpltalovy (avoEeldmTeg) Kot
OV  HETOKIVOOVTOL Y10 VO OLEVKOAVVETOL O
KaOopIoUOG TOVG.

Olo ta onueio ovvVdeong HeE TOLG TOIYOLG
oUVIOTATOL VO €lval  OTPOYYLAEUEVO Yoo Vol
O1eVKoAVVETOL 0 KOOOPIOUOC KOl 1) OTOADLLOVON
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TOVG,.

o6mov oppdlel to ddmedo mpEmeL va
EMTPEMOVV EMOAPKI] OQTOGTPAYYIGN TNG
EMPAVELNG.

2TV TEPINTMOOT TOV OTOONKEVTIKOV YOP®V OOV
arouteiton vYpog kaBapiopog tote Ho wpémel va
TPOPAETETAL M ATOUAKPVVOT] TOL VEPOD HE TNV
KOTOOKELN OMOYETEVCEWV, (ne KvNTég
avoEEIOMTEG 1 TAUCTIKES GYOPES) KOl GLOOVIMV
(T oo TOV CLpwViov Bo KoAVLTTOVTOL UE
HETOAMKEG OYbpES, OTIG Omoleg T KevA dgv B
elvar peyoddtepa tov 5 mm). To ddmeda Oa
TpENEL v £X0VV TNV KaTtdAAnAn KAiomn, dote To
vEPA VO, OTTOUOKPOVOVTOL YPNYOPO. KOl VO N
AMpvalovv. H amopdipuvon névtmg Tov vepov Ba
umopel va yivetol Kol e AmoppOPNTIKY] UNYOVY.
Ye OAEG TIC GLVOECES TMOV OUMEI®MV UE TOVG
TOLYOVG VO UV VTTAPYOVV POYUECS.

HopdBupa

Ta moapdBuvpa kol to dAlo avoiypoto
TOV KTpiov, 7pEmel vo oyedalovton
KOTQ TPOTO TOL VO OTOPEVYETOL M
GLGOMOPELGT PUTOV.

Exkeiva ta omoia avoilyovv mpog T0
Omolpo  mpémel, OTOL Eival avoyKaio,
va  givar  €podlacpuéva e OIKTLOTA
mAéypata (oiteg) mpootaciag omd To
éviopo, tO  omoio  UmOpPoOvV v
agotpefovv g0KoAQ Yo va
KaBapioTovv.

Otav 10 dvowypo tov  Topabipmv
pumopel vo. mPOKAAECEL HOALVOT TV
TpoPipwv, T0 TopdBvpo TPEmEL Vo
TAPOUEVOUY KAEIGTA KOl GOPOYICUEVL
KOTO TNV SIPKELD TNG TOPAYDYNG.

O oapBuog, m 6éom, wor 1o pEYEBOS TOV
mopafupmv Bo TPETEL VO KAAVTTOVV TIG AVAYKES
g emyeipnong oe e€aepiopd Kol 6e POTIGHO,
GE OLVAPTNON TAVIO HE TO TEXVIKA péoa
QeOTIopoy kot egoepopohl  mov  dwbéter M
emyeipnon. Ta mapdBvpa  Oo mpémer va
KATOOKELALOVTOL £TCGL MOTE VO IKAVOTOLOVV TIC
TOPOKATO OTOLTCELS Y10 VO TPOGTUTEVOVTOL TO.
TPOTOVTA amd TOUVESG ETUOAVVOELS,.

(o) Noa gpappolovv Kald pe Tovg Toiyovg Kot
VoL i1 OMHovpyovV KeVA.

(B) No eivon xotookevacuéva amd Aeio Kot
aOLOTOTIGTA VAIKA

(y) Na oyxeodloviar €étor @ote  va
¥pNooTotovvTol kKot va, kabapilovror evkoAa
KOl VoL UMV ONUovpyovy Kvohvoug Yo, TOLG

epyalouevoug.

(0) No xoAdmTovtal, TivTo PE ONTEG, EPOGOV
avolyovv, ®ote vo eumodileton mn  €icodog
EVIOU®V, TPOKTIKOV KAT. Ot onteg B mpémet
vo. mpoPAEmETOL Vo givol KIvnTEC MOTE Vo
dtevkoAvveTon 0 KaBoploHOG Kol 1| GLVTHPN O
TOVG.

() Otav dev ypnoipomotovvral yio eEQePIGUO,
VO TOPOUEVOLY GOPOAYIGUEVO (OTE VO UNV
UmopovuV  va. avoyyBobv, Kol va unv
dnuovpyovvtor Keva Otov elval khewotd (va
unv etvon oxePpmuéva)
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opteg

O xaBapiopdg kol 6mov givor avaykaio,
N amoAvpovon Tev Bupodv Tpémel va
umopel va yiveton e0koAa. Avtod amontel
Vo ypnotpomolovvtol  Agieg kol un
OTOPPOPNTIKEG EMLPAVELEG, EKTOG OV Ol
EMYEPNUOTIEG TOV TOUEN TOV TPOPIL®V
UTOpPOVV Vo, amodEiEOVY OTIS OPLOSIES
apy€S OTL TVYOV GALN YpMCLULOTOMBEVTO
VAMKA glvol KOTdAANAoL.

Kotd tov oyediacpd tov ktipiov, o apBuodg tov
TopTOV Ko TV Tapabdpwv, n Béon tovg, TO
YPNOLOTOLOVEVE, VAIKE Kol Ol O100TAGELS TOVG
opilovion avaAioyo pe tnv @UON Kol TNV YpNon
TOV YOP®V OTOLG 0moiovg Tomobetohviarl £Tot
®ote va dacpaiiletar:

N anpdoKOmTN  JOKIVNON  TPOCOTIKOD Kol
TPOIOVTOV (Y10 TIG TOPTEG LOVO),

N €0KoAN KOl aCQPOANG ypNon omd  TOvg
epyalopévoug
0 emapKNg e£0EPIGHOG TOVL KTIpiov,

N OTOUAKPVVGT T®V VOPATU®V (av VTAPYOLV)
OTOV OV TPALYUOTOTOIEITOL LLE PNYAVIKA LEGQL,

Ot mopteg TOL KTIPIOL KO TWV OTOONKEVTIK®OV
YOpov Bo mpémel va yivovtor amd LAKE Tov
kaBapilovrarl Ko amoivpaivovrol eHKOAa.

Ot nopteg mpémel vo. KAeivouy ToAD KOAL Ge OAES
TIC TAEVPEG TOVS KOt 101G GTO KATM HEPOG Y10 VOL
npolapuPdvetar  m  giocodog  eviopmV Kol
TPOKTIKDV.

0 TEPLOPIOHOG OKOVNG, EVIOUMV, TPOKTIKMOV KAT.
va l6EAMDOVV GTO E6MTEPIKO TOV KTIPiov

Opopég

O1 0poéc, ot yevdopopés Kat 6,Tt eivat
OGTEPEMUEVO GE AVTEG, TPEMEL Vo lval
OYEOIOGEVEG, KOTOOKEVAGUEVES KOl
EMOTPOUEVEC £TCL OCTE :

V0, UMV GLGGMOPEVOVIOL PUTOL,

- va mepopiletor M cvumTOKVOON
VOPATUDV, Kol n avamTuén
avemBoung povyAog

K01 1 OTOKOAANOT] GOUATIOI®V.

Noa eAéyyovtor Kot Vo GUVTIPOVVTOL TOUKTIKA Ylo
mv  mpoéANYN  eBopdv  mov  pmopolv  va
EMUOAOVOLV U EEva cmPTIO ToL TPOPIUOL.

AmoyopnTiplo
VITTTIPECS)

(Tovorétes ko

[Ipémer va vmapyel emopkng aptOpoc
OTOY®PNTNPIOV KOTOUGKEVAGUEVA LE TIG
KATOAANAEG TTPOOLOY PAPES.

Amapaitnn n omapén ATOYWPNTNPIOV
TPOCMOTIKOV, 01 TPOJYPUPES Kot 0 aplOudg TV
omoiwv  kaBopilovion amd TNV  VYEIOVOUIKN
owtaén A1B/8577/83  ocvupmvo Kol UE TOV
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aplpd TOoL OmAcYOoAOVUEVOL  KATA  Pépdia
TPOGMOTIKOV OAAG KOl 0O GALN YOPAKTIPIOTIKA
otoyelon g emyeipnong oOmwg  péyebog,
O100TACELS Kot d1oppUOcT Ydhpwv arobiKevong
KA. Xuviotdtonl O Vo KaTookevalovtol €Tt
WOTE:

va £ovv mTpoBdAapo ,

Vo EMTPEMOVY TOV €VKOAO KoBapiopd kol v
OTOAOLOVGT] TOVG LE TO KOTAAANAL LEGOL

edv omorteitor var £(0VV KPEUAGTPES Yo TIG
OTOAEC TV epyalopévev

(o) TIpémer va vapyel emapkng aptOpodg
TOVOAETOV pE KalovaKia, cuvoedepéva
HE KOTAAANAO OTTOYETEVTIKO GUGTNLLOL.

Ov Aexaveg mpémel va ouvoéovtol HE EOKO
VOPOVAKO cvotnuo kabapiopod pe to omoio Ha
eEaopariletor n EkTAVGY| TOVG UE TiEo.

(B) Ot tovaAéteg dev mpémel v 00N yovLV
amevbelog  oTOLG  YOPOVG OOV
VILAPYOVY TPOPIULOL.

(y) Ov vurtpeg mpémer va  elval
KATOAANAQ €QOJOCLEVOL KOL GOUG®VOL
ue ™ vopobeaia.

O vimtpeg mpémet va £xovv eEomAMoTEl :
- pe Bpdoeg kpvov kot {eaTob VEPO,
- L& GLOKEVEG YOPTLOD HLOG ¥PNONGS YO TO
OKOVTIIOLO TV XEPUDV 1] LLE GULOKELT

OTEYVAOCEWMG TV XEPLOV e (E0TO aépal

- HE KOAOOLG  OTMOPPIUUATOV TOV  £YOLV
Tod0KivITO dvorypa Kabmg Kol
aPOLPOVLEVN ECMOTEPIKN GOKOVAN
OTOPPUUAT®V

- ue GLOKEVEG COTOVVIOD Kol
OTTOAVLLOVTIKOV),

- pe oodnyleg mov va vmevBopuilovv 61O
TPOCOTIKO OTL HeTd amd kdbe ypnon Tig
TOVOAETOG TPEMEL VAL TADVOLV KOl VO
OTTOAVLAVOVV TOL YEPLOL TOVC.

AmodvTipLo

Omov  eivor  avaykoio, mwpémer  vo
TPOPAETOVTIOL ATOSLTNPLN, OE EMOPKN
ap1OUo Y10 TO TPOSMOTIKO.

Eivaer o yopog oOmov 10 mpoocwmikd Oa
(QOPECEL TN GTOAN EPYOCING TOL OPAUPADOVTAS TO.
TpoowmKA tov €idn. ' 10 okomd oavtd Ba
TPEMEL Vo TPOPAETOVTAL E0IKA EPUEPLO, ETOPKN
Y. TO TPOCHOTIKO, TOL VO KAEWBOVOLV Yo VoL
umopovv ot gpyalOUEVOL VO APNVOLV  UE
ac@iiela To. TpocmTkd Tovg €idn. Ta eppdpia
GUVIGTATOL VO £XOVV dVO TUNHOTA, TO £VOL Y10l TNV
evovpocio tov epyalopévev Kot To GAAO Yo TNV
GTOAN €PYOGIOG TOVG,.
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Oa mpénel emions vo VILAPYEL EVYEPELL Y10 VTOLG
TPOCMOTIKOV OV PULTOAVETOL KATA TIS EPYACIEG
dtakivnong

E&agpropoc

[Ipémel va vmdpyovv  KOTAAANAG Kot
EMOPKY] HEGH UNYOAVIKOD 1 (QLGLKOV
OEPLGLLOV.

Ot duagpopotr ympotr tov ktpiov Ba mpémet va
aepilovTor apKeETA Y10 VO OTOUOKPHVOVTOL TUYOV
HLP®OLEG, vYpocio Kal BeppdTnTa TOL PITOPEL VOl
gVoyAoovv  tovg  gpyalopévovg Kol va
ONOVPYNGOLY TPOPANUATO GTO TPOIOVTOL.

Me t0v o0wotd eEaepiopd TPOCTATEVETAL TO
E0MTEPIKO TOL KTpiov Kot ol amodnkevtiKol
YOPOL ATd SVOAPESTEG LLPMOEG Ko omd OKOVEG
OV UETOPEPOVTAL LLE TOV OLEPOL.

O efaegplopdoc tOL  KTPpioL  KOL  TOV
ATOONKEVTIKAOV YOPWV , UTOPEL VOl Elval PUOIKOG
Ko yiveton amd to ovolypato tov Ktipiov (mdpteg
Kot mopabuvpa) M TEXVNTOS Kol yiveton omd
E0KE pnyovipato eEaepiopov.

(o) [Ipémer va amopebyeTol 1 PUNYaVIKN)
pon  o0épa  omd  HOALGUEVOLG  OE
KaBapovg YHPOLG.

(B) Ta cvotuaTo AEPIGUOV TPETEL VL
€lvoll KOTOGKEVAGUEVO KOTO TPOTO TOV
VO TPOCQEPOVYV EVKOAN TpOcPacn o€

QiATpa KOoU  GAA0. e€opTHHOTO IOV
ypedlovton Kaboapiopo n
OVTIKOTAGTOON.

(y) Olec ol €yKATOOTAGELS VYLEWNG
OTOVG YMPOLG TPOPIU®Y TPEMEL VL.
dwbhétouv  KoTAAANAO  QuoKd M
unyoviké e€aepiopd.

Ot tovaréteg Ba mpémel va dtabétovy Puotkd M
UNYOVIKO GUGTNUO  OEPICUOV  £TCGL  MOTE VO
npolapPavetar 1 €l0000G  AEPOALUATOV
(aepolOL) Kol OLGAPESTOV OGUMV GTOVS YDPOLS
G EmyEIpNONC.

PoTiopog

O1 ydpot tpoeipmv mpémet va drabéTovv
EMOPKN QLOIKO 1| /K0l TEXYNTO POTIGUO.

To eminedo potiopod eaptdtor amd T YpNon
Tov Y®pov kot opileton ¢ lumen avd T..
Yvvictovror ta €&ng peyédn oe lumen / T
GTOVG O18.POPOVG YDPOLS TNG EMYEIPNONG :

o  Xmpot tapddoons & maparafng 550

o Amofnkec pkpoaviikelpévov 450
o Amofnkec avtik,. pecoiov pey. 220
e  AmoOnKeg OYK®ODV OVTIK. 110
e Avevepyn amoOnkn 60
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Mo mv enitevén tov ©¢ dvo eoticpov, ivol
TPOTILOTEPY] 1 OlCTOPA O TEPLOCOTEPOL
QPOTIOTIKO COUOTO, LIKPOTEPOV peYEDOLC.
Avowktoypopol  toiyor, odmedo Kol OpOPEG
BonbBave oto poTIGUO.

AToYETEVOELS

Ol 0mOYETEVTIKES EYKATACTACELS TPETEL
Vo elval ETOPKEIS Y100 TOV ETOIWKOUEVO
oKOTO Kol OYEOLOGUEVEG Kol
KOTOOKEVAGUEVES [LE TPOTO TOV VOL UNV
onuovpyeitar Kivouvog HOALVONG TOV
TPOPIN®V.

To ktipro cvvicTdtor vo £xel TOLAGYIOTOV VO 1|
KOl TEPLGGOTEPO OAMOYETELTIKG Gvothpato. H
AmOYETEVOT TOV YOPWV LYLEWNS (TovaAétes) Ba
TPENEL VAL vt aveEAPTNTN TNG OTOYETELGNG TOL
YOPOL ATOOKEVONG TV TPOIOVTOV DGTE VAL UNV
VapEet TOTé 0 KivOuvog ETUOAVLVGNS TOL YDPOL
amofrKevoN G e amOPANTA TOLOAETDV.

Ye oamobnkeg, OTOL M YPNON TOL VEPOV Eivar
amOPOiTNT YL T CGMOTH OlaTHPNCY  TOL
TPOIOVTOG TPEMEL VO VILAPYEL UEPLUVOAL YO TNV
OTOLLAKPLVGT] TV VEPDV, OMMG OTOYXETELTIKO
Olktvo pe KMOES KOl CLPOVIL 1 UNXOVIKY|
OTTOLLAKPLVGT] LLE ATTOPPOPTIKT] LY OVT|

Ot amoyetevoelg Bo mpémel va oyedtdloviot Kot
va KataokeLalovot €101 WoTE va
AmOUAKPHVOVTIOL OTOTEAECUATIKA OAO T TLYOV
VYPE amdPANTA amd TOVG YDPOVS ATOONKELOTG
TPOPip®V.

Ot amoyetevoelg Bo mpémer va eAéyyovtal o€
ouyKekpiéva onueio, To omoio. KoAOTTOVTOL
KOTéAANAo  pe el  Kwntd  mAEypoto
(avoleidmwta M mlooTikd), To  omoio Ko
nepropilovv Vv €i6000 EVIOUMV KOl TPOKTIKOV
otV entyeipnon.

H odwtoun tov oamoyetevtikdv oyoyov 0o
npénel va. givonl tétola ®ote vo un Egxeldilovv
TOTE TO. QPEATIO KO VO U1 OMUIOVPYOVVTOL
OTAGLO AVLOTOL.

Ta kavaiio Ba Tpémel va KaAdmTovTal e oYapeg
mov 0ev  okovpldlovy Kol OTOHOKPOVOVTOL
€0KOAO Yyl vo. O1EVKOADVETOL 0 KABOPIGUAC
TOVG.

To gocwteptkd TV Kovol®dv Ba Tpémet va yiveTat
amd VKO adidfpoyo mov kabapiletar gvkolo
KOl aVTEYEL O€ O PMOELS.

Ta kavdiio amoyxeteboewv Oa  mpémer  va
«myoaivoovy and TG KaBapéc oTic Ppopkeg
TEPLOYES (Yo TapAdeya amd TNV amodnK”n TV
TPOIOVTOV TPOG TNV AmoON KN OKATOAANA®V)
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Edv avapéveton n mapaywyn dSvchpestmv oGUOY,
ov  poAvvouv to mepPdAdov, Bo mpémer va
tomofeTovvTan KOTOAAN AL CLPOVIL
(oopomayideq).

O)lo to crpmvia B Tpémel va givat VYELOVOUIKOD
TOTOV (VO UMV EMTPETOVV AVTIGTPEWYLLES POEG)

Xe OmoONKES GLOKEVLAGUEVOV TPOPiL®V  dgv
VIAPYOVV  OMOYETELTIKG  AVpOTO  omd N
dwtpnon tovg, mapd poévo omd TOvg YDPOLG
VYIEWVNC.

Agv TpEMEL VO VILAPYOVY OVOIKTO OTTOYETEVTIKG
QpedTio o€ YOPOVG ATOONKEVONG TPOPILLWV.

Ol KTPOKES EYKATOGTAGEIS, Ol E€YKATOGTOGELS
TOPAYOYNS YOENG, 0 e£0MMGAG dlakiviong Kat O
eEOMMOUOG  unyovoypaenong — mpEmEL Vo
dtucpaAiletoanr 0Tt Ppiokoviol G€ TKOVOTOUTIKN
KOTAoTOOoM, ue mv EQUPUOYY €VOG
TEKUNPLOUEVOL GUGTNLOTOG GLVTNPNONG,
GUUPOVO LE TIC 0ONYIEG TOV KOTOOKEVAGTMV KO
MV eumepio TG emyyeipnong, ®CTE Vo Unv
OTOTEAOVV €0TIEC HOAVVONG YO TOL TPOPULO TOV
amofnkevovtat.

[Mpémer va yivetan €heyyog (ddmeda, TOiyOL,
opogéc, moptec, mapabuvpa) Yo TV Vmapén
mpofAnpbtov (T.y. poOYUES) Kot va Aapfdvovtol
T avoyKoio pETpa emdtdphBmong avTmv:
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MEPOX 3 XXEATAXMOX KAI KATAXKEYH EEOITAIXMOY

Amotiogls TG vopoOeoiog
(K.Y.A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

Oodnyieg Yo coppndépemon pe Ty vopobeoia

O efomMopog g  emyeipnong  oyedwaleral,
Kataokevaletal, gykabiotavior Kot cvvinpeitol
£TGL MOTE VO Elval KATAAANAOG Y10l TO GKOTO TTOV
Ba ypnoomombel kot yuoo vo dac@aiilel Tic
KataAAnAeg  ovvOnkeg  amofrkevong ko
dlokivnong tv Tpoidvimv.
O &fomMopdg mov ypnoylomoteital yoo  Woén,
Katayoln, Oowokivnon K.4. tev Tpogipmv Oa
TPENEL VO, KATACKELALETAL £TGL DOTE:
- VO AEITOVPYEL COOTA KOl VO EMTPEMEL
ToV KoBoplopd Kot TNV amoAlOIovVe ToV
omov kpivetar amopaitnto. Ta yoyeia
Kol 01 KotoyoKteg o mpémetl va pmopohv
va koBapilovror gdkoro Kor vo punv
EMITPETOVV TI GLGGMOPEVCT POTTOV,

- vo eEaocpaiilet
OMOTEAEGUOTIKA TNV
Bepuoxpacio ota TPOPIUA,

ypfyopa Kol
OTOLTOVEVT

- va dwtnpet mv
Oepuoxpacio YOPig
LKL UAVOELG 1] OTAOAELES,

QTOTOVEVT
ONUOVTIKES

- vo egmrpénel T pvOuon, ) péTpnon 1
™V KoToypagn g Oeprokpaciog Kot
o€ EWOKEG TMEPUITOCES Kol  GAA®V
TOPAUETPOV OTMOC T.Y. TNG VYPAGLG, TNG
TovTNTOG  TOL  aépa, Omov  glval
amopoitnTo.

- VO EMUTPEMEL TNV OVIYVELOT JLAPPODV
(Y100 TOPASELY O TOV YUKTIKOV LEGMV) 1|

Mov  Propfodv  mov  pmopel  va
EMUOAHVOLV TOL TPOPILLOL.
Kd&be avrikeipevo, eykotdotoon mn (e T 1 omobnikeg mov  dayepilovrat
eCOMMGpOG, Ue To omolo €pyovtal o€ TUTOTTONLEVA TPOPLUO 1oYVOVV O ENG KOVOVEG :
EmoPr) oL TpoPés, mpémer  vo | v To  unyavApoto  €0mTEPIKNG  dtakivnong
dwatnpovvton kabopd Kat, (ovoyoTtikd) Ba mpémel va ST POVVTOL TAVTOL
o) Noa «ataokegvalovtol Kot v KaBapd.
oLVTNPOVVTOL 1oL, OOTE va | v/ Xg yoyoueveg omobnkeg, to diktvo wHEng Oo

glayotomoteitor o Kivouvog pOALVONG
TOV TPOPILOV

B) Me eEaipeon T doyelo xor TIg
ocvoKevaoieg g ypnons,  va

v To

TPEMEL VO TAPAKOAOLOEITOL TAKTIKA Yo TLYOV
0&eOMOEL;, OMAGULO HOVOGEMV KOl OlPPOES
YUKTIKOD UEGOV.
GLOTN O

TopoKoAOVONONC TV
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KOTOOKELALOVTOL KOl Vo, GuvINpovVTaL
€101 ®oTe va pumopovv va kabapilovrot
o€ Paboc kar émov eivar avaykaio, vo
amolvpaivovrot, o€ Bobpo
IKOVOTIOMTIKO Y100 TOUG GKOTOVG Y10l
T0VG omoiovg Tpoopilovrat

v) Na etvon eykateotnuévol kot TpoOmo
OV VO EMTPEMEL EMOPKT KaOAPIGUO
TOV TEPLE YOPOV.

Bepuokpaciov Ba mpémel va wovomotel T €€Ng
atoutnoelc  : Ta  Opyova  KaToypaeng
Oepuoxpacioc & vypaciog mpémel va givonl og
OVIWIPOCMOTEVTIKA  onpeia, Omov kor  Oca
npoPrémel o vopog. Ta Opyova Ba mpémer va
SKPPAOVOVTOL TOLAGYIGTOV Lo GOPA TO YPOVO
otV emBounty TEPLOYY| KO OKPIPEID LETPTCEWV.
H odwxpifoon yiveron eite amd dwamiotevpévo
eEmtepKOd ovvepydn, €lte omd EKTAOELUEVO
TPOCOMKO NG emyeipnong pe oxpouévo
opyavo ovoeopdc kot vo tnpodvtol oapyeio
owukpipoong.

AmoOnkeg peyorvtepeg Tov 10k.pu. 0o mpémer
vo  given  gomhopévee  pe  autépaTo
KOTOYPOQLKA.

Ot unyoviopotl tov moptav Ba mpénet va eival o
KOAN KATAGTOOT), OGTE VO EXTPETOVY TOV EVKOAO
YEWPLIGUO Kot AoVt oteyavotnTa (AdoTiya).
211¢ TOPTES TOV OmOOINKELTIKAOV YOPp®V o Tpémet
VO VIOPYEL EYKATOCTOCT TAAGTIKOV AOVLPId®V
PVC n aepokovprtiveg 1 ovOAOYES EYKATOGTACELS,
DOTE VO LEUDVOVIOL GTO EAGYIOTO Ol OMMAELES
yoéng oOtav avoiyelt n mopta Kot M deicdvon
vypacioc. Ov mhaotikés Ampideg Ba mpémer va
kaBopilovrtal TaKTIKA.

To ovoUO OomOPpPONG VEPOV  ATOYVLEEMV
YUKTIKOV  HOVAd®V  Tpémel  va  givol  KaAd
HEAETNUEVO, DOTE TOL VEPE VO ATOLOKPVVOVTOL JLE
EVKOMOL KOL VO [UT] TTOY®VOLV KT TNV Omoppon|
TOVC. ZTOVG YWPovs Katdyvéng Bo mpémer ot
Aekdveg A/Y va givorl E®TEPIKA LOVOUEVES, EVD
0l COANVEG OTOPPONG TOV VEPMV ATOYVLENG, OV
gyouv peydho pnkog,  vo Ceotaivovtonr pe
avTIoTAoES, Vo €ival  HOVOPEVEG, Vo
cwpovitovtor apéomg petd v €5000 amd TO
BdAapo kot va Egovv v amapaitnn KAion.

23




MEPOX 4 . [TPOXTAXIA TPOPIMOQN

Anortiogls TG vopoOeoiog
(K.Y.A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

Odonyieg yro coppopemon pe Ty vopodeoia

4.1. TIPOXTAZXIA TPOPIMON KATA TH META®OPA

e Tnv gvBOvy TPNONG KEVOVOV VYLEWVIIG KOU GUUUOPPMOONS ME TNV KEipevn vopoldeoia
KOTa TNV NETOQPOPE TPOQIN®V TIPOS TIC EMYEIPNOCES OTOONKELVONS KOl SLAVOuUTG
TPOPIN@V TNV £YO0VV 01 TEAATES 1] 0L TPOUNOEVTEG TOV ETLYEIPNGE®V AVTAV.

e Tnv gvBOvy TPNONG KEVOVOV VYLEWVIIS KOL GUUUOPPMONS ME TNV KEipev vopoldeoia
KOTd TNV amo01KEVoN KOl HETAQOPA TPOPIN®V amd TNV emyeipnon amodnkevong mpog
TOVG TEAATES, TNV £XEL N EMEipNo amodnkevoNg N 1] EMYEIPNON SLEVOUNS TPOPIp®YV,

EKTOG €Gv £xel ovp@ VN0l drapopeTIKA.

e Aloyéc oto mopomdve mOavov ve vaapfovv, GvArLOYO NE TNV ETLYEIPNUOTIKN

opaoTNPLOTNTA TG EMYEIPNONC.

Anoitiogls TG vopodeoiog
K.Y.A. 487/04.10.2000 (®PEK 1219B)

Odonyieg yvo coppdpemon pe tn vopodesio

ATTOATI|GELS Y10 TO PETAPOPIKA PEGA:

1. Ta petogopwcd oynuato M/kor ot
TEPLEKTEG OV YPNGUYLOTOLOVVTOL YL THV
HETOQPOPE.  TPOQIH®V — TPEMEL VO
dwnpovvior  Kabapd, Kol O KON
KATAOTOGO, OOTE VO TPOPVAAGGOVTOL TO.
TPOPULO. OO HOAVVOELS, TTPETEL O, OOV
elvar avaykaio, va glval oyedlacuéVO Kot
KOTOGKEVOGUEVO £TGL MGTE VO UITOPOLV
va kaBapilovral n/xa va
amoAvpaivovtot de6VTmG.

Koatd ™ petapopd Ba mpémer va epapuodlovral
OLUYKEKPIUEVOL  KavOVeEG  DYIEWVNS Yoo va
TPOCTATEVOVTOL  TO  TPOQIUO  amd  mOavEG
EMUOADVGELS KOl VO SlOTNPEITOL M VYIEWVH] TOVG
KoTdoToo.

Atepguvavtor Tpomol peimong andAetng Yoéng
KOTA TIG OTACELS OLOVOUNG, OTTMG .. KovpTiva omd
Aopideg  mAOOTIKOD N OEPOKOLPTIVOL  ©E
TEPUTTAOGELS TOAD CLYVAOV CTAGEMV.

H dwvoun mpoypoppotiletor kol ektedeital pe
T€T010 TPOTMO, MOTE Vo e£0CQUMIETOL 1] ACPAAELL
TOV  TPOQIH®OV Kot 1 ToxOTNTA  KOTh  TIG
napadocels. [Ipog To0To, o1 OPTOGELS YivovTal LE
T OoWoTN OEpd, o KOAL oTodepOTOUEVES
TOAETEG, HE TIC KATAAANAEG EVOEIEELS KOl T CMOTH
emAoy] ¢  Oepupokpaciag.  IIponyodvral
OGUVEVVONGELS LLE TOVS TOPUANTTEG KO EVIIUEPMOT)
TOV 001YOV.

To eowtepKd TOYOUATO TOV — OYNUATOV
LETAPOPAG N KO TOV TEPIEKTAOV Bar TPEMEL VoL Elvar
Agia, yio va kaBapilovtal kol vo amoivuaivoviot
OTOTEAECUOTIKG (DOGTE VO UV EMYHOAVVOVTOL TO.
TPOPLLAL.

To oynuoto petaeopds M kol ot wePLEKTeS Oal
TPENEL VO, dlaTnpovvTol Koboapd Kot o KoAR
KaTdoToon, va GLVTNPOVVTOL M Vo
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avtikadiotavtal 6tav yperaleTat.

Y100g TMEPEKTEG TEPAAUPAVOVTAL KOPOTGAKLA,
olKol, kovtid, Oiokol kol avoytd KiPoTio
HeTOQOpds mov Kataokevdalovtor amd £va gupo
QAGLLO VAK®V.

To vVMKO KOTAOKELNG TOL TEPLEKTN, e&apTdrTan
amd 1o €100C TOV UETOPEPOUEVOD TPOPILLOV.

Katd v dpién oe kdmowo mpoopiopd, moté dev
avoilyovv ot TOPTES TOV OYNUOTOS HETAPOPAS AV
TPONYOLUEVOG O  OOQOAIOTEL 1M GQueom
naporafn tov mpoidvtwv. [Ipog tovT0 0 0dNY6G
wpofaivel oTIg OYETIKEG CLVEVVONGELS (TapAdoon
deltiov, KaBopIoHOS pAuTaG EKPOPTMONG KAT).

Kotd ™ dudpkeln g pHETAPOPAS, O 00NYOG
Bpioketon oe eypnyopon yo tv opbn Asttovpyia
™G WUKTIKNG  povados. Av  damotodel
OTOLOONTOTE  TPOPANUA, €100TOlEITOL AUESH 1)
etoupeia tov.

2. Ta Potic ota oynuate nH/Kor ot
TEPLEKTEC dgv TPEMEL va
YPNOOTOOVVTOL  YIo. TN  HETOPOPE
GAAOV TTPAYUOTOG ANV TPOPIL®V, oV TO
GAAO. OPTiOL PUTOpPOVV Vo HOADVOLV TO
TPOPLLLOL.

Ta yodnv tpdeua 6€ VYPY KATACTOO,
ce KOKKOLG 1 oKOV] TpEmEL Vo
LETOPEPOVTAL o€ Botia n/xo
TEPEKTES/DEEAUEVES OV
YPNOLOTOLOVVTOL LOVO Y10, TN WETAPOPE
TPOPIH@V.

2TOVG TEPLEKTEG TPEMEL VO OVOLYPAPETOL
kaBapd, evavdyvooto kot avesitmia og
plo  TEPLOGOTEPEG KOWVOTIKEG YAMDOOEG,
OTL XPNOLUOTOOVVIOL Y10 TN HETAPOPA
TPOQIUOV 1N VO VTTAPYEL M EVOEIEN ‘HOVO
Yo TPOPIU.’.

Ta oynuota M/xor o1t mepiékteg Oa mpémer va
APNOLOTOOVVTAL YL TN UETOPOPE  pévo
TPOPip®v, Otov avtd &ivol 0GLOKEVOOTO GF
VYPY HOPYT, GE KOKKOLG N GE GKOVIN. XTnV
nmepimtwon oty Oo mpémel va  avaypaeeTol
KaBapd kot aveElmia mn évoeldn ‘puévo Yo
TPOPIUA’.

Ta mopamdve Potio M/kor ov mepiékteg dev Ba
TPEMEL VO (PTCLUOTOLOVVTAL Yot T UETAPOPA
TPOIOVIOV 1 AVIIKEIUEVAOV TO. OTTOI0L UITOPOVV VoL
AALOIDGOLV 1) VAL EXLUOADVOLV TO TPOPLLAL.
Emiong, dev mpémetl vo xpnoylomolovvIol yio T
HeTaPOpd TOEIKOV OVGIOV 1| GAA®V POPTIOV TOV
€XOVV EVTOVEG LUPWOLEC.

[Tpénetr va epapudlovtal To KaTdAAnAo HETPOL Yo,
vo. TPOAOUPAVETOL 1 EMUOAVVOT TOV TPOPIU®V
amd Eéveg ovoieg mov Umopel Vo PETOQEPOVTOL
pnalt pe to TpoOQPUoL (T, YNUIKEG OLCiEG OV
APNOCLOTOLOVVTAL Y10 TOV KOOopIouo).
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3. Otav T0 PETOQOPIKA OYNLOTO 1i/KOL

TMEPLEKTEG  YPNOLOTOOVVIOL Yot TN
HETAPOPE GAL®V TPOIOVTOV Kol Ol
poQip®V, Ny T peETapopd
OLOPOPETIKMVY EWODV TPOPIL®V, TPETEL TO
Tpoiovia, 0oV oTonTeiTol, vol
dtnpovvTan YOPOTA Yo va

TPOPVAAGCOVTOL ATO TVYOV LOAVVOT

Eivon arapaitmro katd m petapopd, to tpoQLua

Vo d1loTnpovvToL Y®OPLoTé amd AAla Tpoidvta, oL
pmopel va TPOKAAEGOLV EMUOAVVOT| GE AVTA. XTO
TPOIOVIOL.  OVTO  CLYKOTOAEYOVTOL Ol  YMUKEG
ovoieg, ot omoieg pmopel va elvar To&kég Kot va
EMUOADVOLV TOL TPOPIUA, OGS EMIONG Ko TPOPLUAL
pe dapopetikd Pabud empdivvons (m.y. 10 oud
KOTOTOVAO TPEMEL va datnpeitol yopotd omd
Ao €10M Kpéatog).
Ta tpdeo pmopel va petapépovial TavtdYpova
pe dAAa TPoiovTa amd To 1610 HEGO HETAPOPAS, UE
v mpobimdbeon Oumg  OTL  glvol  EmMOPKOG
Ol ®PICUEVO. KOl GUOKEVOGUEVO, (DOTE VO UNV
dTpéyovy Tov Kivouvo g ETPUOALVONS KOTA TV
UETOED TOVG ETOLQT].

4. Otov petoQopkd oyfuUoto  M/Kot
EPLEKTEG €xovV ypnowomombel yoo
HETOPOPE TPOIOVTOV EKTOG TPOPiL®V N
Yoo TN UETOPOPA OLUPOPETIKAV EWODOV
TPOPip®V, TPEMEL va yivetan
OTOTEAECUOTIKOG KOOOPIGUOG HeTAlD TV
QOPTOCEMV YO VO,  OTOPEVYETOL O
Kivouvog poAvvonc.

H onovdaidtra avtig g amaitnong eEaptdron
amd TN eOOMN TOL TPOIOGVTOC OV £xel PeToPePDel
Kol amd 10 €100¢ TO TPOIOVTOC TOL TPOKELTUL VOl
petapepOet. Oa TPEMEL va yivetal
OTOTEAECUOTIKOG KOOOPIGHOC dTav TO TPOIOV OV
petapépnke NTav LOALVGUEVO oE peydAo Padud 1
o0tav 10 mPoidv mov Ba petapepBel avrkel otnv
Katnyopio TV TPoPit®v vYNAov Kivdvvov.

Oo 7mpémer  vo  0kOAOLOEL  AMOTEAEGUATIKN
OTOADUOVOY], OTOV TO UETOPEPOUEVO  TPOIOV
yopoktnpiletot amd vymid pikpofrokd eoprtio.

5. Ta tpdoa mpénetl vo, TomobeTovvTan
HEGO OTO. HETOQOPIKG OYNUOTO  T/Kot
OTOVG TEPLEKTES KOL VO TPOGTATEVOVTOL
KATO TPOTOV, MOTE VO EANYIGTOTOLOVVTOL
ot kivduvol poAvLVoNC.

Otav vrdpyet Kivouvog eTPOAVVONGC, TO TPOPLLLOL
TpENEL va. cuokevalovtal N/kal vo dtaywpilovral
and To GAAQ TTPOIOVIO HECO OTO HETOPOPIKA
oynuota. H katdAinAn cvokevacio mepropilel tnv
EMUOAVVON.

6. Omov &ivor avarykaio, To LETOPOPIKA
OYNUATO 1)/K0L Ol TEPLEKTES TTOL
YPNCYLOTOLOVVTOL Y10l T LETAPOPE
TPOPIUWV, TPETEL VAL £XOVV TNV IKOVAITNTO
va o Stotnpovv 6TV KOTAAANAN
Bepuoxpacio Kot va givor oyedlacpéva
€101 MOTE, AV YPELOCTEL, VO EAEYYETOL TO
eminedo g Oeppokpaciog

Ta  tpdéeua  petapépovtar o€ GLVONKEG
Oepuokpociog mov opilovv o meAdTng Ko 1
Nopobeoioa.

H ovyvomta eléyyov g Beppoxpaciog &xet
oxéon He To ¥pOvo Tov OlopKeL 1 HETOPOPE TMOV
TPOQIH®MV Kol UE TN oLYVOTNTO HUE TNV OMOio
OVOlYETOL TO PETAPOPIKO LEGO KATA TN LETOPOPA,
(ew0d yo ta mpoidvta YoEng Oa mpémer va
aKoAoLOOVVTOL Ol  OYETIKEG OMOUTNOELS TOV
TEPLYPAPOVTAL GE ETOUEVT] TAPAYPAPO) .

[a petagopéc tpoeipwv  mov  amortovv
eleyyopevn  Oeppokpacia,  mapéyovior  Ta
amopaitnto.  péod, ©OCTE  vo.  dwnpeitar 1

Oepurokpocio oe amodektd mAaicwo ( Oyt Avodog
HEYOADTEP TOV TPLOV BaBudV).

Ye OMeg meputtoelg  eivoar  dvvaty 1
YPNOLOTOINGN 1G0HEPUIKADV OVTOKIVITOV, UE TNV
npobmodheon OU®G, OTL 0 ¥POVOG HETAPOPAS gival
TETOOC 7OV OtV UeTaPOAAeTar 1 OpYIKN
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Bepuoxpacio TOV TPOIOVTOC. Ortav
YPNOWOmOolEiTal Hovo 1 HOVOoT ToLv  UEGOL
petapopds, yio tn dwtnpnon g Oepurokpaciog
TOV TPOPIU®V KATA TN UETOPOPA, TOTE Do TPEMEL
va dwceaiiletor O6tL tar TPOEUA €xovv yoyOel
oTNV  KATAAANAN  Ogpuokpocio, mpv TNV
tomoféton tovg oto péco petapopds. INa ta
guaALoiOTO TPOQLPE 0 YPOVOS HETAPOPAS OEV
npénel vo vaepPaiver Tig 0V0 MpEC.

e Otav peta@épovtor TpOPUE TOL UTOPOVV VO
aAAO1O0VV 0KOAN, TOTE Ba TPEMEL VL EAEYYETOL )
Bepuoxpacio Katd ™ HETOPOPA LIE:

v gQodlooUd  TOV  HETAQPOPIKAOV  OYNUATOV  uE
Bepuopetpa (amorteitor Tpocoyn otnv EVOEEN TOV
Oepuopétpov Kol GTOV  LWOAOYWGUO NG
TPOAYLOATIKNG Oeppokpaciog Tov Tpoeipov),

v’ gQodl0oUO TOV PETOPOPIKAOV OYNUATOV HE TOV
KOTAAANAO €EOTMAGHO , KOTAYPOPNG KOl EAEYYOL
TOV oVVONKOV HeTaPopas (YOEne, Katayvéng,
K.0L.)

e NV Tapoyn Qopntdv  Bepuopétpov  cav

EVOALOKTIKT AVOT).

e Kotd ™ tomkn dwvour], ot SIOKLHAVGES TNG
Oepuokpacioc yio o mpoidvto KATAYVENG OEV
npénel va vrepPaivovy toug 3°C, evd yu ta
npoiovta yoéng tov 1°C.

e Qo mpénet vo onuewwbel O6tL o €leyyog NG
Oepuoxpaciog avagpépetal otn Oeppokpacio Tov
TpoQipov Ko Oyt otn  Oepuokpacio.  TOL
LETAPOPIKOV HEGOV.

o Agv mpémel va mopaioppdvovior Ta voiloiwTta
PoQo, Otav dev TmpnOnkav ot amopaitnteg
GUVONKEG LETAPOPAC.

I[Ipootacio TPoPip®v KOTA TN PETAPOPA TPOIOVTOV ENPAS amodnkevong

o Xpnon KATOAANA®V LETAPOPIKAOV HECHV TO
omoio Ba pémel va dtaceaAilovy TV TpocTacia
TOV  UETOPEPOUEVOV  TPOIOVTIOV Omd OGUEC,
EVTONO, TPOKTIKA 1] "GALOV €100VC ETUOAVVOELG.

e Ov Oepupokpacieg TtV TPOIdVTOV  ENPAg
amofNKeELONG KATA TN UETAPOPH TOVG OEV TPEMEL
va vepPaivouv aVTEG TOV GLVIGTA O TOPAYWYOS
TOVG.

IIpoctacio TPOPINMV KATA TN HETAPOPA TPOIOVTMV WHENS

Anortiogls TG vopoOeoiog
(K.Y.A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

Odonyieg yro coppopewon pe v vopodeoia
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e Ta oynuota petagopdg 6Oo  mpémer  va
epodtdlovtol pe KatdAAnAa Opyovo ovTOHOTNG
KOTOYpOQNS Yo TV TopaKoAovdnon o€ cuyva
KO TOKTO (PpOoVIKA dtuoThpata e Beppokpaciog
TOV Y®POL oTOV omoio Ppickovral ta TPOIdVTO

Yoénge.

e Yg¢ mepintoon mov yivetor HeTOPOPE TPOPIL®V
oL amouToHV OLOPOPETIKEG ocuvOnkeg
Bepuokpaciog 1 Exovv aAAnAenidpacn ocumv, Ha
TpéMeEL v ypnoonoteiton 0dAopog pe Kvntd
YOPWOHO Kot pE  duvatdTnTo  EEXMPLOTNG
Beppokpaciog ota dtdpopa dtapepicpota.

e O Bdropog mpémel va PEPeL OPYaVO EVOEENG KoL
Kataypoens Beppoxpaciog, cOLE®VA e TO VOUO.
Ta Opyava Sokpidvovior TOLAGYIGTOV Lo
@opa 1O YPOVO oIV emMBLuUNTH TEPLOYN KOl
axpifela petpioewv. H dakpifoon yiveton eite
amd JmICTEVUEVO eEMTEPIKO ouvepydrn, &ite
OO EKTOLOEVUEVO TPOCMTIKO TNG EMLXEIPNONG ME
SLKPPOUEVO OPYOVO OVOPOPAS.

e Agv Bo mpémer va tomoBetodvianr to. mpoidvta
Katevheioy 610 SATESO TOL LETAPOPIKOD HEGOV.

e Koatd ™ dudpxer g petagopds, o odnyods Ha
TPEMEL Vo TOPOKOoAOLOEL T cwot) Agttovpyio
TOL WYUKTIKOU UNYOVIUOTOG Kol Vo Toipvel
oophotikd pétpo oe mepimTOON TPOPANUATOC.
Av mapotmpnoet TpdfAnpa, ewomnolel dueco v
gtoupeia Tov.

e Kotd ™ petagopd/owvoués 0o mpémer va
mpovviol  To  amopaitnTa  apxele  yuo v
YVNAACILOTNTO TV  BepUoKpacI®OV  KOTA  TIG
Olovopéc.

e Ta mpoidvia yoéNg Ba mpémel vo petapépoviot
He Wyoén Kot vo TPOovVTOL Ol TUPOUKATO KOVOVEG:

- H owotm) Aettovpyio TV WYOKTIKGOV
povadmv, 1 Beppoxpacio, Kol 1 VYIEWN
TOV HECOV UETOPOPAC, To omoia Oa
TPEMEL VO, EAEYYOVTOL TPV TN POPTOON
TOV TPOTOVIMV.

- H Ogppoxpacioa tv mpoidviov  Oa
TPEMEL EMIONG VAL ELEYYETOL TPV OO TNV
(QOPTMOGCT KOl VO, CNUEIDVETOL GTO OEATIO
OTOGTOATNG TOVC.

o  Euwwotepec 0onyieg oYETIKA LLE TOV YEPIGUD, TOV
TPOTO  QOPTOONG KOl  EKGOPT®ONC, TNV
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amofnKeELON KoL TNV TAOANCT TOV TPOIOVIWOV
YoENG, TpémeL va. divovial amd TNV EMLXEIpNON
TAPOYOYNG.

IIpootacio TPoQipmv KOTE TN NETAPOPE TPOIOVTOV KOTAWVENS

H petopopd twv mpoidoviov kotdyvéng oe
YOPOVS OmoBNKEVONG Kol 6€ onpeio TOANGNG 1
enefepyaociag , B0 TPEMEL VO TPOYLLOTOTTOEITON [UE
™V eAdyoTn SLVOTH EMOPACT TOV EEMTEPIKAOV
TEPPOVTOAOYIKDY TOPAYOVIMV.

Y& LETaPOPEC TPoiovIV Pabidc katayvéng Kot
ewIKa otav €xet (€otm, yivetor mpoOyvén TOoL
BaAdpov péypt wovny mtoon g Beprokpaciog
BoAquov. H  Aettovpyla  TOL  YUKTIKOV
unyovnuatog Bo wpémel va otapatdel Ayo mpwv
avoiEovV 01 TOPTES YO POPTMOOT).

Kotd ™ €000 TV mpoidvtev Katdyvéng amd
TOVG YOPOLS AmoBKELOTG TOVS, Ta TPoidvTa Ha
TPEMEL VO TTPOCTATEVOVTIOL EMAPKAOS OO TOVG
eEotepkods  mapdyovieg mov  umopovv  va
emmpedoovvy ™  Bepupokpacic  tovc.  Eivat
TPOTIUOTEPO Ol OLOOIKAGIEG TPOETOAGIOG TPV
™ EOPT®OT VO TPOYUOTOTO0VVTOL HEGH GTOVG
Y®POLG amobnkevong. Av vdpyel n dvvatdHTNTA,
elval emBountd va vrapyel dueon EOpTOON 1M
EKPOPTOON TOV TPOIOVIOV KATAYVENS OTOVG
YOPOVG  OmOONKEVONG UE TNV OMOLTOVUEVN
younAn Oepupokpacia. o tov okomd avtd
UTOPOVV VO KATOOKELOOTOVV EWOIKEG  PAUTES
QOPTMONG KoL EKPOPTOOTC.

H xovxhkn dwakdpoavon g Oeppokpasciog, mépa
TV 0modektdv opimv tov 3° C, kotd T didpkelo
™G HETAPOPES Kot dafeong TV KATEYVYUEVAOV
TPOIOVIOV dgv eivar embounty, 010t emttayHvel
NV 0PLIATMOOT], OKOUO KOl GE EPUNTIKE KAEIGTA
TPOIOVTO, AOY® TNG HETAVACTELONG VYPOACIG
oTNV €EMTEPIKN EMPAVEIL TOV TPOPIHOV OTOV
oynpotileTon “yove”.

Ta oynuota peta@opds mPoidvimv KaTaWvuéNng
ond TS EYKOTAOTAGES TAPUYMYNG TOVG OTIG
gyKataotaoelg amobnkevong, Oo mpémer  vo
dwutnpovv v 1dwn  Beppokpacioa  pe  TOLG
apYIKOVG  amofnKevTIKOhg — YDOPOLS  OTHV
gykatdotaon mopaywyne. H Ogpupoxpocio tov
TPOIOVIMOV KT TN HETaPOopd Oa mpémet va ivar
-18° C kot xdtw. Katd v tomikf dwavoun ot
dakvudvoelc e Bepuoxpaciog oev Oo mpémet val

29




vrepPaivovv toug 3° C.

e Ta oynuota peta@opds mPoldvimv KoTdyvéng
oo TIG EYKOTAOTACELS amodnKevong ota onueio
noAnong N eneepyosciog, 0o mpémer va
dlnpovv TV  KATOAANAN Yoo To. TPoidvTa
Oepuoxpacio. H Oeppokpacio twv mpoidoviwv
KATO TN LETOPOPA TOVS oTa onueior TOANONG dev
npénel  vo  Eemepvd toug -15° C. Av n
Beppokpocio Tov Tpoidvimv avéndel otovg -12°
C, ovviotdtol vo VITOKEWTOL 6  VEO TOLOTIKO
éleyyo.

e Koatd tn d1bpKelo OTOCONTOTE UETAPOPAS YLl
™ OlvouUn TV TPOoIdVTOV Katdyuéng amotteitot
N Katoypaen g Oeprokpaciog TV TPOIOVTIOV.
Edwotepeg 0dnyieg oyeTikd pe TOvV YEPIOUO, TOV
TPOTMO  POPTOONG  KOL  EKPOPTOONG, TNV
amofnKeELON KoL TNV TAOANCT TOV TPOIOVIWOV
Kathyoéne, mpémer  vo  Olvovior  amd  TOV
TOPOGKEVOOTY TOV CUYKEKPIUEVOV TPOTOVIMV.

o X1T1Ic mepwmtOOoEl pETpnong g Oepurokpaciog
ocvoviotdtor  ta  Oeppopetpo vo  pmv - givon
KOTOOKELOGUEVO amd  YvoAl 7N oamd  dAho
€00pavoTo VAIKS TOV pmopel vo omdoEL.

4.2. TIPOXTAXIA TPOPIMQN KATA THN ITAPAAABH /EK®OPTQXH

Anoitiogls TG vopoOeoiog
(K.Y.A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

Oodnyieg Yo ocoppdépemon pe Ty vopobesia

1. H emyeipnon tpopipmv dev mpémet va
déyetal Ko mpotn VA M
ocvotatikd, ebv  yvopiler m  €xet
Bacyovg Adyovg vo vomTeLETOL OTL
éxet  mpooPAnfel amd mapdoita,
mafoyovoue  HIKPOOPYOVICHOVS M
t0&kég, amoovvtedeluéveg n Eéveg
ovoieg o€ Pabud mov, petd ) cuvnon
S0y n / Kol TG
TPOTOPACKEVOOTIKES  Stodkacieg M
dudkacieg eneEepyaciog OV
€QapUOLOvV Ol EMLYEPNGELS TPOPIUOV
GUUO®VO,  HE TOVG KOVOVEC TING
vytewng, Ba stvor kol A
aKatdAAN Ao Tpog Ppdon.

e Ov emyspnoelc amoBnkevong  TPOPiL®V
epovtilouv vo tnpodv KoTd TNV TopoAafn Kot
EKPOPTOON TIG OLVONKEG KOl TOLG KOVOVEG
VYEWNG Tov omattovy ta cvotiuate. HACCP
TOV EMYEPNOEDV TOV OTOIMV omodnkevovy Ta
TPOIOVTAL.

e Kotd v moporofn TV mpoidvtwv otV
amofnkn Ba mpémer vo eAéyyovtal ot cuvOnKeg
(epappoyn amoutodpevng  yogng-katdyuing)
LETAPOPES TOV TPOTOVI®V .

e Koatd 1t dSudpkedr Mg €KEOPTOONG, O 00MNYOG
TPooTabel Vo, OLOKANPDOGEL TNV EKPOPTOOT OGO
yivetar ouviopotepa, ouvePYalOUEVOC UE TO
TPOCOTIKO TOV TOPOANTTY. MOMG TEAEIDOEL 1)
EKPOPTOON KOl TPV TNV OAOKANP®OON TOV
elMéyymv KAielver e moptec kol EEKWVAEL TO
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YUKTIKO  pmyavnuo, @povtiCovtag vo  unv
eUmoodilel TIG pyaciec TOL TAPUANTT.

o XV mepintmon 6émov M amobnkn maporapPdivet

N acQoAn  TPOGUO  OVTO  EMCTUHOivovTal,
TEKUMPIOVETOL 1 TOPOLGIL.  TOLG KOl
tomofeTovvTon 6€ €101KE OplLoBETNUEVO YDPO.

e O vrevBouvog g YukTikhg amodnkne Ba mpémet

va dtuc@aiiletl ot

- Katd TIg moporaPéc — €10aymYEG OTO
YukTikd  BdAapo kot eEayoyég  —
TapadOGES  OTO  TMOPOANTTN, OV
petafdiietar  m Beppoxpacio TV
TPOIOVIMV.

- yivetw owot) emAoyn eEomAiouov,
®oTE Vo emTayhvovTal ol TopaAaBEg /
TopadOCEL;  HEe  amOoTEAECUA VO
HELDOVOVTOL ol petaorég ™me
Oepurokpaciog TV TPOiOVI®YV.

- Ymbépyer 10 SwbéGIHO TPOCOMKO , O
YOPOG Kol o eEomAoUOg  doTE M
TapaAafr] va yivel ypryopa Kot GmoTd .

4.3. ITPOXTAXIA TPOPIMON KATA THN EXQTEPIKH AIAKINHXH

e Ta mpoidvta Katd TV ecmTEPIKN OlaKivnor Oa
TPETEL :

- Vo unv agnvovion ektebeipévo akdAvTTa 1 o€
dvopeveic ouvOnkec meptPdArlovTtog

- vo ghaylotomoteital ywu o vmaldn o xpovog
TOPOUOVIG TOVG o€ Bepurokpacio
wePPAAAOVTOG

- VO HETOQEPOVTAL [E KOBOPOVS TEPIEKTEG,.

4.4. TPOXTAXIA TPOPIMON KATA THN AITOOHKEYXH

ATt 6ELS TG VopoOeaiag
(K.Y.A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

Odonyieg yro coppopemon pe Ty vopodeoio

e Ot «xatdAAnAeg «Kor Ol VYIEWEG  oLvONKeg
amofnkevong tov Tpodipmv Ponbovv otV
nmpootacios Tovg omd MOAVEG OAAOIDGELS Kot
EMUOAVVOELS

e Ytovg amofnkevtikovg ydpovg Bo mpémer va
tomofetovviol To. TPOidvVTa (TPDOTEG VAEG KO
TeEMKd mpoidvto )  Ta omol.  WANPOVV TIG
TPOOLYPOPES ALGOAAELNG.
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Mn  aceoAy mpoidvta  Oa  mpémer  va
eMONUOivovTol KatdAAnAa 1| vo. TomoBetovvtal
o€ €0Ka oplofetnuévo ydpo £mg 0Tov Kplel N
TOPATEPQL TUYT TOVC.

H amofnkevon tov tpogipnmv uropel va yivel oe
Bepupokpacio mePPAALOVIOC 1| GE EAEYYOUEVEC
ovvOnkeg (Beppokpaciag YoEng, Koatdyvéng,
vypociog, EAEYYOUEVOL eaeplopon e
KoTaAAAL  @idtpa, atuoceopag CO,  k.4.)
oOUQ®VO, UE TIG 00Nyieg TOL TEAATN, TOVL
TOPOYOYOD Kol T®V VOROOETIKOV dtotdEemv.

H omobnkevon tov tpopipmv Bo mpémer va
Yivetonr €TGL OGTE VO TNPOVVTOL Ol OTOGTAGELS
neta&d mTPoidvimv — opoPng — Toiy®mV — dATESOL
(tovAdyiotov 20 ex. amd 1o ddmedo, 10 ek. amod
oV Toiyovg kot 50 amd TG 0POPES))

H emdoyn tov ocuvOnkdv amobnkevong tov
TPOIOVTIOV eCaptdton  Kvplowg amd TNV
eneéepyacia, v ocvvBeot), TNV GLOKELOGIO KOl
Tov xpovo oamobrkevong kot OBa mpémer va
kabopiCovtar  ond 10 ocvommuoa HACCP 1ng
emyeipnong Tapaymyng TV Tpoiovimy.

Kabe €idog mpoiovrog Oa mpémet va amobnkevetTal
oe 10witepo  UEPOg oMV OmobNKkn Kol va
amopevyovtol o1 AaBog tomobetnoelg mov umopel
va €youvv ®g amotélecpo mOAVEG ETUOAOVOELG
TOV  TPOPiL®Y, Yoo Topddetypa TomobEtnon
TPOPIH®V LYNA0D KIVdUVOL KAT® 1 o€ Gueom
emapn pe un eneEepyacuéva K.4.

Ytoug amofnkevtikohg ympovg Oa mpémer av
vrdpyel Taén ko Kabapidotnro.

IIpootacio TPoPipmMV KOTA TNV 0001 KEVON TPOTOVTMWV ENPAC aTodKELVONC

2.

Ot Tp®dTEG VAES KO TOL GUGTATIKA TOV
amoBnkevovtar otV emyeipnon
wpénel  va  Olatnpovvtal  vmod
KATAAANAEG GLUVONKES, 0VTMOG MOTE VAL
OTOPEVLYETOL KéOe emPropng
oAhoimon Kot vo TPOoPULAAGGOVTOL
omd LOAOVGELG.

Y1 omofnkeg TPOoeipnmV yevikng ypnong 6Oa
TPENEL VO SLCPOMEETOL 1| N HETADOOT OCUDV
HETAED GLVOTOONKEVOUEVOV TPOTOVIMV.

Mn  ovppopeovueva  mwpoidvia  (TpOQUC e
mo10Tikd TPOPANUa) Ba mpémer va droywpilovron
amd TO  OGQOAY TPoidvVIoL HE TN YPNOM
Eexymplroton YDPOL, OV umopetl va,
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OlOHOPPMOVETOL  HE  KIVOOUEVO  YOPIOUO  E
dwkivnowo eumopevpatokipatio. To mpoidvta
avtd o TpEmeL va, emoNUaivovTal KOTGAANAo Ko
Ao LLaKPHVOVTOL TO TOVTEPO AT TG AmOBNKEC.

Ola 100 TPOOWO  TO.  omoio
dlaKvovvTOoL, amoOnkevovtal,
ocvokevalovtal,  ektifevior Ko

UETAPEPOVTOL, TPOPLAAGGOVTIOL OO
KkéBe poAvvon, n omoia evogyeTal va
TO.  KOTOOTNOEL OKOTOAANAQ TTPOG
Bpoon, emPrapn yw v vysio M
HoAVGUEVE KOTA TPOTO 1oL dgv Oal
nTav ~ Aoywod  va  ovOpEVETOL
KATOVOA®GN TOLG GE  aLT TN
katdotoaon. Idwitepa ta TpOHEUQ
wpénel  va  tomobetodvion M va
TPOGTATEVOVTOL KOTO TPOTO TOL V.
glaylotonolel  TOV  OmMOl0dNTOTE
kivduvo  poéivvong. Ilpéner  va
Oeomiotodv emopkeic dadikacieg yio
va dopolotel 0Tt eAEyyovion To
EVTOLO KO TPOKTIKA.

Y100g  amofnkevTIKOVG YDpove Ba mpémer va
VIAPYOVV emapkelg dadpopol Kuklopopiog Kot
Kevé aepopov  (amopoitnto o 100HTEPES
Beppokpaocieg amofnKevoNg) Yol va
O1evKOAOVETOL 0 EAEYYOC KOl 1) OVOKVKAMGY| TOV
amodnkevUEVOV TPOIOVI®MV

Edv ypnowomolovvior oynuato LETOPOPAS TV
TPOIOVIMV OTOVG ATOONKELTIKOVS Y®dPovs, Ha
wpénel  vo.  etvor  mAextpokivmta kol Oyl
mETPEAOOKIVTO. KOl VoL TANPOVV  TOVG
AmOPOITNTOVS KOvOVEG KoBopldotntog Yy TNV
ATOPLYN EMUOADVGEMV.

Ot mpodteg VAeg kol ta mpoidvta Oa mpémer va
tomofetovvian o€ mOAETEG N VIOPabpa 1 papLo
€KTOC Kkou €hv 1M ovokevocio TOvg  glvon
VOATOCTEYNG KO OYKMONG, OT®G T.). TO. PapéAiia

Oa mpénet va dtvetal Waitepn Tpocoyn, dtav Ta
TPoiévTa TomobeTOVVTOL GE TOAETEC:

- otV a&lomoTio TOV TOAETOV

- omv  mbovn KOKOToinon TV
OLOKEVACIMOV KOTA TNV TOAETOTOINON

- omv otoifaln TOvV TAAET®OV ToL UTopEt
va gUTodiLeL TOV 6GTO aePIGUO 1| YOEN
TOV TPOIOVIWOV

Oa mpémel va dlveton 1010i{TEPT TTPOGOYN CTNV
aVTOYY TOV TPOIOVIMV GE «VTIAVIOCLLOY, ONANON
tomoféton maArétag ent madétag. H avroyn avt
eCaptator amd 10 Phpog ™G maAéTOg, T QOON
TOV TTPOIOVTOG KOl TN TOLOTNTO TNG CLOKEVAGIOLG.
[MBavéc Onuiég eivar n cvumieon tov TPOIOVTOG
Kot kaKomoinon 1 dtappnén TG CLOKELOGIOG.

Mo g amoBnkevticég dradkacies, cuviotdrol va
yivetar  xpnon TOAETAG  TLTOTOUUEVOV
dwotbdoemv. Ov onuepvés  dl00TACES TV
moietv  glvor  koplog  80X120 ex. (m
evporaréta) 1 100X120 ex. (n apepkdvikn).

Kotd 1 maietomoinom kifotiov Bo mpénet va
AouPaveTal puépUva, MOTE 1 TOAETOTOION Vo
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dwoeariler o) 1N KaAvtepn aflomoinon Ttov
amodnkevTKov Ydpov, P) TNV ACEAAEL TOV
TPoioVIOV (01 TPoeEEyovta, Ol GULUTIEGUEVA,
KOAO «OECIUO» LE «OTADPOLOY KIBOTIOV K.A.T.)
Oleg o1 maAéteg mov €l0dyovion GtV amodnKm
wpéMeL vo. glvol IKOVNAG avToymg, EWIKA OTOV
tonofetovviol o peydia vy, Kabdg Kol KoAd
otabepomompuéveg (m.y. stretch — film).

Agv Qo mpémer vo tomoBetovvtal mpoidvia o€
SLOPOLOVG EMYUDV OVOYOTIKDV.

O  Jdpopog  OTPOPNG  TAOV  AVOYOTIK®OV
unyovnubtov Bo mpénel va givor TovAdyloTOV
060  OvVOQEPEL O  KOTOOKELOOTNG  TOL
UNXOVILLOTOC, OGTE VO, ATOPEVLYOVTOL KPOVGELS GE
mpotévta Ko  Odopkd  otoyeion  (ompeio
EMUOADVGEMV).

OL mpidTeg VAEG, TO. GLOTATIKA, TO
EVOLAUESO TPOLOVIO KO TO TEAIKA
TPOLOVTO, TO OTOolol EVOEYETOL VO
TPOGPEPOVTAL Yo T0
TOALOTAQGLOC O moboyovev
LKPOOPYOVIGUDV T TO GYNUOTIGUO
To vV TPETEL VoL SLOTNPOVVTIOL CE
Oeppoxpacieg TOL va un
GLVETAYOVTOL KiVOUVO yloo TV VYeiaL.
Oco 10 emupémer n ac@dAEln TOV
TPOQIUWV, EMITPEMETOL 1 TOPOUOVI
TPOPIL®V EKTOC YDPWOV EAEYYOLEVNG
Oepuoxpacioc emi  meplopiopévo
xpOVIKO  ddotnua,  OTav 0T
EMPAALETOL Y10 TPAKTIKOVS AOYOLG
YEPIWOUOD, KOTA TN TAPOCKELN, TN
petopopd, TNV amobnkevomn, NV
ékbBeon kot tOo ogpPipiopo TV
TPOPIN®V.

Ta TpdQIpa TPEMeL va. doTnpovvTaL 1
va oepPipovran o€ YOUNAN
Oepurokpacio, Tpénel va yhyovral o
OLUVTOMOTEPO  OvvoTd  HETA  TO
tedevTaio otdoo emefepyociog Lo
Bepuomsra, n, ehv ogv
ypnoonoteiton Beppdtnra, HeTd TO
TEMKO  OTAO0  TOPOOKEVNG  OF
Oeppokpacioo mov vo unv TPoKaiet
KvOOVOLG Yo TNV VYEi.

H emyelpnon oamoBrkevong  opovtiler  va
amodnKevEL Ta TPOIOVIO TOV TEAATOV NG OTIG
ouvOnkeg mov omoutel o0 MEAATNG KOU OV
npoPrémer n vopobesia. O K.T.IL (GpOpo 62°)
nepapfPdvel mivoka ocvvOnkov amobrkevong
(mapaptnuo  20). o mpoidvta mov Ogv
npoPAémovrorl Beppokpacieg amodnkevong amod
vopobecia, ypnotpomrotovvral Beppokpacieg mov
npoteivovtal amd T Aebvp Bifloypaeio
Aebveig Opyavicopong.

Ye amofnkevTiKohg YDOPOVG OTOL AT POVVTOL
TPOIOVTQ ue OLOLPOPETIKECS OTTOLTTGELG
Bepurokpaciog, T0te 1 Beppoxpacio g amodNKng
Ba mpémer va puBuileton ®¢ mpog 10 TPOidV e
MV oVoTnPoOTEPN  amaitnon  cuvinkov  yu
mopadetypo Tt younAdtepn  Oepuokpacia,
eCacpariloviag @QuOoIKA OTL To. TPOIOVTO dEV
vrofobuilovian  (m.y PArapn mpoidviog oamd
YounAn Beppoxpaocia).

Oleg ov moAéteg omv amodnkn Oo mpéner va
€YoV  ETIKETOL  OVOYVOPIONG  OCTE Vo
OLlEVKOADVETOL  TO  TPOCMOTIKO  GLAAOYNG
TOPAYYEMAV, OAAL KOU VO OLELKOAVVETOL T
KOVOTOINGT  TOV  OTOTHCE®V ®G TPOS TNV
TAVTOMOINOT KOl (Y VNAACILOTNTO TOV TPOIOVIMV.
XovieTdton 1 €TiKETO va TepAapPdverl dedopéva
avayvOpPIonNg Tov €00V¢ TV TPOIOVTIOV Kol
GAAOV SEOOUEVOV OVAYVADPLONG TOLCYLN YP1IOT GE
avaykeg  yvniaowomrog (v mopddstypo
aplOpdv  Toptid®V, MUEPOUNVIOV K.A.T.) Kol
otoyeio mov oyetilovion Ue TNV KATAGTACT) TOV
eAEYYOL TOVC.
Epbécov o

dwaysplote ¢ amofnkng
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avorappaver pe 01kn tov gvBbvn mapddoon o€
TPITOVG, M €V YEVEL TO eMPAAAEL | CLUP®VIK TOL
Kével pe 1O WEAATN, TO  OLOTNUO
unyovoypaenong mpEMEL Vo vrooTnpilel TV
YVYNAOOINOTNTO GE €MMESO TAPTIOONS, DOTE Vol
elval €0KOAOC O EVIOMIGUOC EANTTOUOTIKOV
TPOIOVIMV, TOGO oTNV amodnkm, 660 Kot pHeTd TV
OTOGTOAN TOVG. AVAAOY™N EmoNUavo™ yivetal eml
TOV  TPOIOVI®OV, Om®G  AVAQEPETAL  OTN
TPONYOVLEV TTAPAYPAUPO, BOTE Vo E0cPaAileTon
tavtonoinon. Eniong, oe kébe mepintmon mpénet
va e€acpoMletar yyvniaoiudtTo 6TIC cLVONKEG
amofnKkevong & petapopds kabe amodnkevTIKNg
TopTiduGs.

e Ot doyep1otég Yuyopévoy aronkmv o mpémet
va dwbétovv Opyavo pétpnong Oepuoxpaciog
nwpoiovtav (m.y. Bepuopetpo — Perdva), ®GTE Vo
TEKUNPLOVOLY TN Beppokpacio TV TPOIOVI®MV
mov  mopoiopPavouy kot - wopadidovv. Ot
Oepuokpaocies avtég Oa TpémeL vo avaypaeovTal
ota oxeTkd £yypaga. O yepiopds TV opyavav
VTGOV yiveton cOpemva pe o Nopo (apbpo 627,
mopdpmua 11 K. T.IL., BAéne ko mapdptnua).
Eniong, ta Opyava oavtd Oa  mpémer  vo
BaBuovopovvror  ®ote va  do@oAiletal 1
axpipela Toug (Yo mopdoetypa Babpovounon tov
Oeppopétpov pe mdyo 1N Pabuovounon Tov
vypoueTpov  pe  PapPdaxt  eumoticuévo o€
OWVOTVELLLAL).

Ot emikivévveg 1 / ko un €0DOYUES
ovcieg ovumeptloppavopéveov TV
{woTpop®V TPEMEL VO QEPOVY TNV
KATOAANAN  onuavon Kot v
amoOnkevovtal o€  YOPLOTOLS Kot
0CQOAEIC TEPLEKTEC.

e Mn ovupopeodueve TPOIOVIO (UE TOLOTIKO
TpOPAnua) Swympilovior omd TO ACQOAN e
Syopopd, mov UTopel VO SLUUOPPAOVETOL E
KIWVOOLEVO  YOPOUOL 1 HE  OLOKIVIAGIUO
eumopevpotokifotio. Ta  mpoidvta  avtd
emonuotvovtot pe  xitpwvn (Tpocwpivi
déopevon) 1 pe Kokkvn (uoviun déopevon). Ta
televTaio. AMOPOKPHVOVTOL TO TOYXVTEPO OO TIG
amobnkec. Avdroyn Oécupevon yivetal Kol GTO
UNYXOVOYPOPIKO GUGTILLOL.

ENNIXTPO®EX

Ye (o emyeipnon omobnKeLoNG TPOPINMY, Yo TN

Olayeiplon EMGTPOPOV YivovTal Ot EENG EVEPYELEG :

e Koatd ™ maparapn eMOTPOPOV, EVINUEPDVETOL O
meEAITNG  —  OKalovY0g VO KOVEL  TOVG
OTOPOLTNTOVG YEPIGLOVC.

o Ta emotpepoueva emonuaivovior KotdAAnAa,
0G0V aopa TO £100C, TN TOGOTNTO, TO OLKAULOVYO
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Kot 10 mlave mpoPAnuo. Xe mepintmon
EAOTTOUOTOG, TOTOOeTEITON  EyYpOUN  ETIKETO,
avéloyo to TPOPANua  (kitpvn  Tpocwpvy,
KOKKVI] LOVIUN Oéaevon). AvAAoyeg eYYpapég
yivovtalr Kol o1 Unyovoypaenomn, ooTte Vo
amoKAElETOL 1] €K TOPASPOUNG TOPASOOT) TETOL®V
TPOIOVTMV.

e Ta mpoPAnpotikd emotpeedpeva daywpilovral
and to vy mnpoidvia. Emrpéneton m yprion
KIVOOULEVOL YOPIGLOTOG n KIVNTOV
EUTOPELVLOTOKIPOTIOV.

e Ewonoteitor 0 meAdNG v KAVEL TIG KOTOAANAEG
evépyeleg mov mpoPAémer o VOHOG, Yoo TNV
OTOOEGLEVCT) 1] KOTAGTPOPT TOV TPOTOVIMV.

o Xe mepintmon adpopiog Tov TEAdTN, Ta Yoyeio
TPOYWPOVV LOVO, TOUG GE EVEPYELEG G Gvo,
€100TTOLOVTOG GYETIKA TO TEANTT).

ANAKAHXH

Ye o emyeipnon omobnKevong TPoeipwv, TO

oUOTNUO  aVAKANONG  €ivol  OVTIKEILEVO  OPYIKNG

oLUEOVIOG HE TO TEAATN TNG, MOTE VO yivovtol ot

KOTOAANAES  €YYPOQES KOl EMONUAVOELS  TOV

TPOIOVTMV KOl VoL €lvol EPIKTN 1 EvEPYOTOINGN €vOG

ocvotuatog avakinone. To eminedo Aemtopuéperog

avikAnone xobopiletor oamd to merdtn (my. o€
eminedo maptidoag — lot, maAétog k.A.m.), 0 omoiog

VTOYPEOVTOL VO, TPOGPEPEL KAl TIG OTOPAITNTES

TAnpogopieg ota  £yypago Kol  oTo  TPoidvTol

(xmdwoi, apBuoi Taptidag, emonudvoelg o€ KIPOTIOL

Kol TOAETEC, muepounviee moapaywyns & ANENG

KAT.). And 1 otryun mov o coppmvnBel chotnua

avaKANONG, TPETEL:

e No vrmapxst 1 KOTdAANAn  vrodoun
unyavoypaenons ( M dAAov pécov /TpOTOV TOL
vroonpilel KOTAAANAN KOTOYpPO®T) 7OV Vo
vrootnpilel TV amaitnon.

e Ot gyypagéc va yivoviotl Tavio COUPMOVO LE TNV
anaitnon (ewcaymyn apBpov moptidos K.AT.).

e Ot amoutovpeveg TANPOPOPIES VO aVOypPAPOVTOL
KOl OTIS OYETIKEG KOTAOTACES (reports), Ommg
MoTeg voAoimwv.

e Ot amoutovpeveg TANPOPOPIES VO aVOyPAPOVTOL
GTO TOPACTUTIKA TOPAAAPDOV KOl TOPUSOGEDV.

e Ot amottoOUEVEG TANPOPOPIES VO OVaYPAPOVTOL
EVKPVAG €Ml TV  TPOIOVI®OV, (OCTE Vo
e€acpoMleTar n ovoyvmdpilo — TOVTOTOIN oM.

e Na mpel mpn otoyela TV  (0pYIK®OV)
TOPOANTTTOV
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IIp660eTEC OMOITIGEIS KOTA TNV 000 KEVGT TPOPINM®V VIO cVVONKES WHENC.

Ot yopor amoBnkevong tov TPOIdVTOV YHENG
(yoktikoi Bdiapol) Ba mpémel va drac@aiilovv
™V amottobuevn Beppokpacio omobKevons Twv
mpoidoviov avtov. H Bgppokpacio 6toug ydpovg
avtovg Bo mpémel va. v mopovcstalel PeyaAEs
dlakvpdvoelg (01 peyoAlvtepeg tov evog 1°C 1
Tov 2°C ylo. T0. OTOPOKNTELTIKA) VO, EAEYYETOL
Kol vo Katoypdeetat. ['a 1o Adyo avtd ot ydpot
amodnkevong (neyodvtepor tov 10 k.p.) 6Oa
TpEMEL VoL €PoOdlovTal HE KATAAANAO Opyovo
QLTOUATNG  KOTOYPOONG Y. TNV GLVEN
mapakolovdnon Beppokpaciog Tovg.

H Oeppokpacio  Wyoéng kot 1 VYPOUETPIKN
KATAOTOON TOV  YOP®V omobfKkevons Onme Kot
0 xpbvog amobnKevong TV TPoeipwy Bo Tpémel
Vo GUUP®VOLV e Ta, opiiopeva and Tov Kddika
Tpooipwv kat ITotov (Kepdiaio VI, dpbpo 62).

[p660eTeC OMOITNGELS KATA TNV 0T0ONKEVGT TPOPIN®V VTTO GVVONKES. KOTAWVENS

Ot  yopolt amoBnkevong TOV  TPOIOVI®V
Katayvéng Bo mpémer va  dtuc@aiilovv TV
emopk  Oepuokpacio.  oamobnkevong TV
npoiovtov katayving. H Bepuoxpacio otovg
YOPOVG avtovg Oa mpémer va eAEyyeton, vo
KAToypaQETOL Kol Vo UV Topovctdlel peyareg
dwakvpdvoels. Ov yopor oamobnkevone (o6tov
&xovv péyeBog >10 w.u) Oa  mpémer  va
epootalovtol HE KATAAANAO OpyovoL OVTOUOTNG
KATOypaenG yw TNV mopokoAovdnon oe cuyva
KOl TOKTE YPOVIKA StooTiaTo TG OEppokpaciog
TOL Y®POV oTov omoio Ppiokovrtal ta TPoidvTH

KATAOYVENC.

H embempnon g Beppokpaciog oTovg ymPovg
amofnkevong Oa mpémel va  mpaypoTomoleital
TovAdyotov pion @opd kdbe 24 mpec otnv
mEPIMTOON Un ovtopang kataypaens (péyebog
<10 k.u) N KoAOTEPA. 2 QOPEC TNV MUEPO Yio
HEYOADTEPT OGPAAELDL

Kotd v €icodo tov mpoidvieov Katdyvéng
GTOVC XDOPOLS amobnKevong, N Beppokpacio Tovg
Oa mpémet va givar -15° C kot kdto.

H amobrkevon tov mpoidvieov katayving yo
peydio  ypovikd dwotmuo (3 pnveg M
TEPLGGOTEPO) LETA TN TAPAY®YY| TOVS, O Tpémet
va yivetar og Ogprokpoacio -18° C kat kdtw. Ot
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dakvpavoelg g Oeppokpacioc tave amd 3° C
Oa TPEMEL VL AITOPEVLYOVTAL.

Oa npénet va kabopilovtar akpiPeig d10pBwTiKeg
evépyeleg  yw. T Twepimtoon  peydAov
dlakvpdvoewv g Oeppokpaciog amobrkevong
Kol yw T mepimtwon PAAPNG TV YUKTIKOV
novadwv. Idwitepa €dv m Oepuoxpocio TOL
xdpov amodfkevonc avéndei Tavm ard tovg -12°
C, M yukTiKn povdoo Bo TpEmel VoL EMGKEVOAOTEL,
eV to mpoidvta mov meplelye Ba mpémer va
ereyyBouv.

4.5. TPOXTAXIA TPOPIMON KATA THN ITPOETOIMAXIA TQN ITAPAI'TEAIQN

Ymv mepintmon TV TPoiovIov  yiEng Kol
KATdyvénNg n TpoeTolpacio Tov TopayyeMmv Oa
TPEMEL  va  yivetal GE  YOPOVS  EAEYYOUEVTG
Beppokpaociog.

Ov étowyeg mopayyedieg Oa mpémer va Exovv
KataAAnAeg evoeielc kou  vo  givor  €tol
TomofeTUEVES, DOTE VO ETLTOYVVOVTOL O EAEYYOL
(ovviotdton va unv vaepPaivouv ta 20 Aemtd )
KATd TN TEMKN TopddooT).

Ot étoyeg mapayyeleg ota TpoiovIa YHéng Kot
Katayvuéng Ba mpémel vo mpowbovvial TPog TO
HETAPOPIKO HEGO UOVO OTAV TO PETAPOPIKO HECO
Exel @Bdoel kol €yel TIC OWOTEG OLVONKES
HETOPOPALC.

4.6. TIPOXTAXIA TPO®PIMON KATA THN ®OPTQXH / EK®@OPTQXH / AIANOMH

Anortiogis TG vopodeoiog
(K.Y.A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

Odonyieg yro coppnopemon pe Tnv vopodeoia

To mpoocwmikd TG POPTOONG/EKPOPT®OONG Oar
npémel va. ppovtilet yio tnv KafaptdtTd ToL.
Katd v @optoon tov HEGOV HETOPOPAS M
emyeipnon oepovtilel va tnpovdvtal ekegivol ot
Kavoveg mov Qo TPooTATENGOLV TIG CLOKEVAGIEG
Tov  7mpoidviov kot Bo  dTnpricovv  Tig
Oepuokpacie TOLG OtV TWEPiMTOON  TOV
TPOiOVTOV Yoéng Kot Katayvéng, edtkoTepa
npémel va, ppovtilet:

- Ilpwv ™ o@oOptwon TOL UETAPOPIKOD
pécov va  emdéyeton mn embBoun
Oepuokpacio kot KabBapldTNTO  TOL
BoAdpov. Av o 6Odiapog eivor dvo
dlpeplopudTov, emAEYyovVTal O  OVO
Oeprokpaociesc ko tiBetor o Asttovpyia
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T0 obvotnuo  mopokoAovONoNg Kot
KOTAYPOONG ™me Oepuoxpaciog
HETOPOPALG.

- T mv etodmra Ko Agttovpyio Tov
YUKTIKOD  unyavinuotog m  omoio Qo
TPEMEL VoL EAEYYETAL TPV amd  KAOE
dpopordyto.

- Tw 10V éAeyyo G OWOTNG QPOPAC
TEPLOTPOPNG TOL OVEUICTIPO KOL OV
ypelwootel Oo mpémer va aAhdler Vv
moAkodTNTo (v yopiler avdmoda odev
mapayeTonl Yo&n), Katd tn cHVOESN TOL
YUKTIKOD LN OV LLOTOG TOV
LETOPOPIKOV LE TO PEVLLAL.

- Tw 1tov éleyyo ¢  oamdALTNG
OTEYOVOTNTOG TNG TOPTOC TOV OaAGLOL.
o to okomd ovtd cvvictdton dTopo
and 1O €0MTEPIKO TOL BOaldpov va
eAEYYEL TO KAEIOIHO TV TOpT®V (OTAV O1
nopTEG Oev elvarl KAElOTEG «peYYilovvy
GTOV MO).

- Tw wmm peloon oanoAielng TG
Bepurokpaciog Yo&ng Katd TG OTACELG
dwvoune, Omwg  my.  tomoBitnom
Kovptivag omd Awpideg 0€ TEPIMTAOCELG
TOAD GLYVAOV CTAGEMV.

- T v dmoapén Kevdv katd ™ OpTMON)
(5 ek.) mpog Olec TIc KatevbHVoELS,
®ote va KuKAo@opel Tavtod o Yyuypog
aépog. [dwitepn epovtida divetar dote
va givol avepmoOdloT) 1 EMGTPOPY TOV
aépa  (oTOUIO  avappoOPNONG)  OTO
YUKTIKO PNy GV LLOL.

- T mv kaBopldtnTo TOV HETOPOPIKOD
HEGOVL, TNV MOPOVGIO VTOAEYUUATOV
VMK®V GLOKELOGIOG, TPOPIL®V KAT.

Ta mpoidvta Ba mpénel va mpootatehovion and
mv emidpaon eEOTEPIKOV  TOPAYOVI®V, TTOL
vrofabuifovv TV TOWOTNTA TOV TPOIOVI®V, KATA
Vv £€£000 TOVG Omd TOVG YMPOLS OTOONKEVOTNG,
0G0 Kol Koté TNV mopadoct) TouG 6€ MEAITEC. .
Etvon mpotipndtepo o1 d1a01kacieg mpoetolpaciog
TPV TN POPTOCT VO TPUYHATOTOOVVTAL HEGO
OTOVG YOPOovg amodnkevonc. Av vmdpyel 1
dvvatomta, elvar emBountd va yivetor  dQueon
QEOPTOON 1 EKEOPTMOT T®V TPOIOVIOV YOENG
GTOVG YMPOVS AMOONKEVONG LE TNV OTOLTOVUEVT
YOUNAN Oeppokpacio.

39




KAOGAPIXMOX/ATIOAYMANXH

ATt GELS TG VopoOeaiag
(K.Y.A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

Odonyieg yro coppopemon pe Ty vopodeoio

OL yopot TPOQiU®V  OlaTnpovvToL
kaBapoi.

H emyeipnon kabopiler mpodypappa Kabapiopon
KOl OTOADUOVONG TOV OTOONKELTIKOV YOPOV,
oV €EO0MMGHOD Kot YEVIKE TOL KTipiov Ko tnpet
oyeTKO apyeio. Dpovtilel yioo v exmaidgvon
TOL TPOGMOTIKOV otV ™pnon TOV
mpoypaupotoc. H  amoteleopatikdtmra  tov
TPOYPAUUOTOS  emMOANDBevETOl  HE  TOKTIKEG
eMOE®PNOELG.

Oo mpémer  vo  vEOPYEL YPAMTOS  TMIVAKOG
YPNOUYLOTOOVUEVOY  VAIKOV  KOOOPIGHOL Kot
amoAOaVeNG, 00MYieg xpnone kot kabopiouévog
YOPOS amodnKeLONG TOLG,.

Oo mpémer va pn HEVOLV VTOAEIHpOTO OO
TPOPULOL OV  TPOEPYOVTOL OO  GMAGLUO
GLUOKEVACI®V O0TOVG OaAAOVS, OTIG PAUTES Kol
oto mepiforo. Ta vmoleippoto avtd mTpémel vo
kaBapilovrtal apécmc.

Oa mpémel va un mpayuaTonoleital 1 mwopaiapn
Kol amodnkevon tTwv TPoiOVI®MV, av TO OAmEdO
ToL YOpoL amobrKevong dev elvarl ATOAVTMG
oTEYVO ono vepa n VTOAEIppOTOL
OTOPPLTTAVTIK®V, €KTOG KOl €0V KATL TETO0
amotteiton omd TNV W0 HoPPia. T®V TPOIOVTMV.

Ta omodvutiplo TO0L TPOCOTIKOD TPEMEL VO
dtatnpovvion Kabopd omd LITOAEIULATA TPOPDV,
doE10 LTOVKAALOL, GOKOVAEG K.A.TT.

XoAOOUEVEG — GULOKELOGIEG,  TOVL  OPTVOLV
extebelévo to mpoidv, dtopHmvovtal TPOYEPO LE
Towvioe 1| GOKOUAES KOl OMOUOKPOUVOVIOL TO
TaOTEPO AMd TIG AMOOT|KEC.

Ta epyareia Kabapiopov tov Boidumy Bo Tpémet
elval YopoKTNPIGUEVO KOL GUYKEVIPOUEVO, GE
Kabopiopévo onpeio

[Tayor xotaydéewv, O6mOV cvGGmpevovTal, Oo
npémel  vo.  KaBapilovion tokTiKd, KoOOGOV
ONovpyovV Kivouvo aTuyfUoTog, KabmG Kot
EMUOAVVON GE TPOIOVTOL.

[Ipoidvta mov veictoviar (NUES amd KPOVGELG
unyovnudtov  (mpodvia)  OBa  mpémer  va
owywpiovion  ond T vmwoOlOwma,  va
EMIONUOIVOVTOL KOTAAANAQ KOl OTOLLOKPOVOVTOL
TO TOYVTEPO OO TIG AmOOTKEC.

Ta epyareio kobapiopod Ba mpémer va elval
Kotookevoouéva  amd  ovOekTikd VMK,  vo
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kaBopilovtal €dKOAo KOl VO GTEYVOVOLV TAVTOL
HETO TN XpTOT.

ATAXEIPIXH AITIOPPIMMATQN

Anortiogls TG vopodeoiag
(K.Y.A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

Odonyieg Yo coppopemon pe Tnv vopodeoia

1. Amoppippato  TpoQadv Kol GAAQ
amoppippato  dgv mpémel Vo
OQNVOVTAL VO GLOCMPEVLOVTOL GF

YOPOVG TPOPiL®V, TPl HOVO GTO
Babud mov avtd eivor AvaTOPELKTO

Yo TN cOOoTH  Asttovpyio NG
emyeipnong

2. Ta amoppippoato Tpo@ipmv Kot TO
0Aho  amoppippato  wPEMEL v

evamotifeviol 6€ TEPLEKTEG TOL VO
KAelvovv, €KTOG OV Ol EMLYELPMUOTIES
TOV TOUEQ TOV TPOPIL®V UTOPOVV VL
amodeiovv oTic appddiec apyés 0Tt
TVLYOV YpnoomomBéviec dAloL THTOL
TEPLEKTAV gival KatdAiniot. Avtoi ot
TMEPLEKTEG TTPEMEL VO, EIVOIL KATAAANAQL
KOTOOKEVOGUEVOL, VO dtotnpovvTot
0€ KOAN KATAOTOON Kol €POGOV
arowteitan, vo kabopilovror kot va
OTTOALLLOEVOVTOL EDKOAQL.
[pénet va vdpyet KatdAAnAn TpoPieyn
Yo TV omopdkpuvon Kol TNV
OTOONKEVOT ATOPPIUUATOV TPOPAOV KO
MoV amoppupdtov. Ot yopot
OTOONKEVONG OTMOPPIUUATOV TPETEL VO
oyedalovtol Kol vo  YPNOUYLOTOI0VVTIOL
Katé TPOTO oL VO dtotnpovvIot ThVTOL

kobapol xor  va  mwpoAauPdvetor 1
dleiodvon  evtopov kol AOmAV
emPrafov (oov, koBOC Kot M pn

HOALVGT TOV TPOPIL®V, TOL TOGILOV
vepoD, TOV EEOTAGLOV KOl TOV YOP®V.

Ye amoOnkeg mov dwyepiloviar TpoOPLa YOPIg
TOPAYOYIKEG OladIKacieg, Ogv LIAPYEL cofapn
GUGCGMPELCT OATOPPUUATOV. XTIG ETLYEPNOELS
avTéG akoAovBovvTon o1 €€1G KAVOVEG :
Yvokevaocieg Tpoeitmv mov veicTavtal GoPapés
Inuiég kol aAAOIOGELS amd KPovoeElg eE0MTMGHOD
dwkivnong Bo mpémer vo  amopakpHVOVIOL TO
TaOTEPO OO TIG AmOOT|KEC.

YnoAeippoto Tpo@®dv and ovoIKTEG GUCKEVAGIES
oL TEPTOLY ot OAmeda 1 610 TEPiforo (..
Enpol kapmotl), Ba mpémer va amopakplvvovTol
dueca.

Yrnoieippota omd tepdyro ELAOL TOAETOV 1)
moAvaBvAévio  (stretch film) 0o mpémer va
amopakphvoviol dpeco omd To Odmedo TV
EYKOTACTACE®Y,  OlOTL  OMOTEAOVV  EOTIES
HOALVONG Kot OUTieS oTuYNUATOV.

Adeleg oLOKELAGIES OO OVOADGILOL GLVTIPTOTG
TOV EYKATACTACEOV (Y. YPOUOTO, AUTOVTIKA)
OTTOLLOKPVVOVTOL AUEGOL

Emyeipnoeic  amobnkov mov  avoarapBdvovv
gpyacieg OTMG M ETIKETONOINGT Kol TO promotion
LEPYLVOUV (DOTE VO VTTAPYEL CLVEYNG OTTOKOULON|
TOV OTOPPUUATOV TOV TPOKLATOVV MO  TIG
owokacieg avtéc. Ov emyepnoels avtég Oa
TPENEL VOL EYOVV TIG CYETIKES AOELEG KO TOL VALK
OV YPNOUOTOOVV Vo glvol KATAAANAQ Yo
TPOPLUOL.

Ta amoppippoto o TPETEL VAL GLYKEVTPAOVOVTOL
oto mepifolo o€ KAOOVLG HE  KOMAKL, KATA
TpoTiunom Oyl GE ETAPT LE TO KTiplo

Yracpéves moAéteg Oo mpémer vo odnyolvvral
dpeco mpog 10 otaBud emokevng Tovg (av
VILAPYEL) M ATOUOKPVVOVTIOL TO TOVTEPO. XMPOi
OTMOGUEVOV  TOAETOV amoteLoHV gotieg
EMUOALVONG KO TUPKAYAG.

Ta doyela amoppiupdrov Bo Tpénetl va un pévoovv
yvepdto ywoo peydio Suothipote, €WOIKO  OTOV
TEPLEYOLV VITOAEIUUOTO TPOPDV.
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KATAITIOAEMHXH TPQKTIKQN KAI ENTOMQN

Anoltioels TG vopoOeoiaog
(K.Y.A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

Oonyieg Yo coppopemon pe Ty vopodeoio

e Ytovg amofnkevtikovg ydpovg Bo mpémer va
epopuoleToal  TANPNG  KOU  OTTOTEAEGUOTIKOG
ELEYXOG EVIOLMV KOl TPOKTIKOV Kot Yy avtd Oa
TPEMEL Ol TOiyor Kol Ol T{OPTEG Vo
Kataokevaloviar €161 ®ote vo elval teAeimg
oteyavol yio  vo meplopilovv v €ic0d0 TOV
EVIOU®V KO TOV TPOKTIKAOV.

e Y& TokTd Ypovikd JSwotipato Bo mwpémer va
epopuolovior  TPOYPAUUATO  KOTOTOAEUNONG
EVIOU®V KOl TPOKTIKGOV. MeTE TV £QOapLOY TOV
TPOYPOLUUATOV aVTOV Oa TPEMEL ol
amofnkevtikol ympor va kabapilovtar kol /m va
amoAvpaivovtal TV mv EMOUEVT
YPNOOTOINGN TOVC.

e Toa movTiIKOPAPUOKO, TO  EVIOUOKTOVO, TO
QTOAVLLOVTIKA Kot KAOE GAAN EVOEXOUEVOS TOEIKT
ovcia Ba Tpémel va amoBnKeLOVTAL GE VIOVAATEG
N YOpovg mOL  KAEWOvVOvVTOl Kol - Ogv
YPNOYLOTOLOVVTOL Y10, TNV 00O KEVOT TPOPIL®V.

o Aoyelo M| TEPEKTEG E101KA KOTAOKEVOGUEVOL V1O,
amoppippato, LVROTPOIOVTA, U PpOCIHE Kot
ok N emkivovva vAkd, Bo mpémel va givon
ELOWIKPLTO.  ONUOCUEVOL,  KAEWGTOL  KOU  va
amofnkevovtal  HoKpll  amd  TOVG  YDPOLS
amoONKEVONG TOV TPOPIL®V.

e H enyeipnon 0OHa wpémer va  epopudlet
TPOYPOLLO, LVOKTOVIOG & EVIOUOKTOVIOG KOt VO
mpel  katdiinio apyeio. KobBopiletor o
VIEVOBVVOG TOL TPOYPAUUATOG EVTOG M EKTOG TNG
emyeipnong. Ot otaBuol pvoktoviag Oo mpémet
etvar oplunuévol kol yopToypaPnUEVOL. XTO
EVTLUTO €AEYYOL TOV TTPOYPAUUATOG Ba Tpémetl va
aVayPAQOVTOL TO. ATOTEAECUATO TG ETOEMPNONG
Kol ToV 0l0pfoTIKOV gvepyeldv mov &ywvav. Ot
HLOTTAYI0EG TTPETEL VOL UMV EMTPETOLY TN O1d(LOT
ToV  Qappakov  (kKAeotég) kot va  givon
YOPTOYPAPNUEVEG, KaOMG Ko oaplOunuévec e
évoelln en’ avtdv. To @dppoka mpémer va
YPNOUYLOTOOVVTOL GUUPMVO, UE TIC 0ONYieS TOL
KOTOOKELOOTH TOVvG. To @dppoko @uidccovtal
KASWOUEVO  pokpld  omd  TPOQUA KO
APNOLOTOOVVTAL HOVO OO  ££0VGLOO0TNUEVO
dTouo.
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NEPO

Anortiogls TG vopoOeoiog
(K.Y.A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

Odonyieg yro coppopemon pe Tnv vopodeoio

[Ipéner va vmapyer emopknig mTopoyn
«TOGUYLOL VEPOLY», OTmG opileTon oTNV
Ymovpytkn Amopoon
A5/288/23.1.1986(DPEK 53/B/20.2.1986,
®EK 379/B/10.6.1986).

Ané mg 25.12.2003 6o mpémer vo
TANPOHVTAL O1 TPOSIYPAPES YL TO VEPO

avOpdTIVNg KAToviAmong Om®G
avaeépovtor oty Kown  Ymovpyin
Amdépaon Y2/2600/2001 (DEK

892/B/11.07.2001, «Ilepi g mordTNTOg
vepoy  avOpOTIVIG  KOTOVOA®MONG» GF
ouppOpemon mpog v odnyio 98/83/EK
tov  XvuPovriiov ¢ E.E. g 3™
11.1998.

To vepd avtd mpémel va ypnoLonoleitan,
wote do@aAileTon n U pOAvvon TV
TPOPIU®V.

levikég amontoelg ywo 10 un OGO
vepo

To wn «mwooco vepd», 10 omoio
YPNOOTOLEITOL YLl TOPOY®YT] OTHOV,
Yyoén, katdoPeon mupkaidg Kot GAAOVG
TOPEUPEPEIC  OKOMOVG, MOV  O&V
oyxetiCovtar  pe  TpoéQIU, TPEMEL VO
OLOYETEVETOL PLEGH YOPIOTAOV JKTOWV, TO
omoia va. avayvopifovtor gvkolo Kot vo
un ocvvoéovtor KaBOAOV LE TOL GLGTHUATO
«TOGUYOL  vePOL», O0UTE VO  LEAPYEL
dvvatdtnTo avappoOPNoNG oTa
GUOTNLOTO, KTTOGLOV VEPOUY).

To vepd Bewpeitar «mdGIO» OTOV TPOEPYETOL
amd TovV opyavicud VOPELONG Omd TOV OMOoio
npounfedeTon  vepd 1N emyeipnon, N omd
de&opevég amodnKevong VOUTOG NG emyEipNONG,
OV KOVOTOLOVV TIG OOTN|OELS TNG vopofeaiag
Y10 TO «TTOGLLO VEPON.

Edv 10 vepd mpoépyetar amd wiwtikny wnyn Oa
mpémel  va.  WANPOl  TIC  TPOOLAYPOPES  TOL
«mociovy. To vepd amd 101mTIKN) TNy o Tpémet
va  glouywivetor kol va eAEyyeTon M
amoteleopatikdTnTo TS EEVYiovenG.

e Omov vrdpyel (ecmtepkd) KOKA®UO P TOGLOL

vepol (m.y. o€ mOpyovg WHEng), va VIapyouvv
nwokiceg «MH  TIOZIMO», «obodg xot
Eex®P1oTOS YPOUATIGUOS TOV COAVOV.

MMPOXQIIIKO

Anoitiogls TG vopoOeoiog
(K.Y.A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

Oonyieg yro coppopemon pe Ty vopodeoio

YI'EIA

Amayopevetar 1M, UE  OTMOLONTOTE

woMTo,  AamacyOANnon, G€  XDOPOLG
gpyociog pe TPOPIUO, OTOLOVONTOTE
atopov  glvor  yvowotd M VIAPYOLV

voévoleg OTL TAGYEL OO VOOMUO TOV
UETOOIOETOL S0l TOV TPOP®V, 1) ATOUOL
mov  mloyel MY. om0  HOAVLGUEVOL
tpoavpatoe M €xel  mpooPAnbel  amd

To mpocOTIKO TV EMYEPNCEOV ATOOKELONG
Ba mpémer va givon vyEg ko va €xel Prpiaplo
vyelag, mov vo  motomolel Ot Oev mhoyel amd
VOO LLOTO, IKOVA VO LETAO000DV e TaL TPOQLLLNL
To PBiprapio vysiog Ba mpémer va amotelel
TpovimdOecT Yo TV TPOSANYN TOL.

Xg MEPIMTOON MOV GTO TPOCMONIKO TOPOVGLUCTEL
KATO10 atd TO VOGTLLOTO TTOV LETOOIOOVTOL LIE TO
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depuotTikny polvvorn, €ikn m didppota,
otav  vopiotatol  GUECOG 1M EUUEGOC
Kivduvog poOAvvong TV TPoQilmyV omd
nafoydvoug

TPOQIUa, 0 vevhuvog TS entyeipnong Ba mpémet
va Aoupdvel Oha to omapoitnTo LETPA Yoo TNV
TPOANYN  TOL  KWWOOVOL  EMUOALVONG  TOV
tpoipwv. IIpocwmikd mov whoyel amd adadecio
dev Bo mpémel vo amacyoieital Yoo epyociec o€

YUYOUEVOLS Y DPOVG

YI'IEINH

Amonteitor  vynAog  Pabuoc  atopukng
kaBaplomrag ond kdbe TPOCHOTO MOV
KWveltow ©€  YOpovg Omov  yivovton
EPYNOIES PE TPOPIUM, TO OTOI0 TTPEMEL VAL
aeopd  KatdAAnio, kKabapd kol OmOL
appolel TPOGTATELTIKO POLYLIGUO.

H omaitmon ovt apopd kdbe epyalopevo, mov
epyaletor oTovg YOPovg G emyeipnone. Tnv
gVOVVN Yo TV THPNON TOV KOVOVOV VYIEWNG
GYETIKG L€ TNV VYIEWVY] TOV TPOCHOTIKOD QPEPEL O
VeLBLVOC TNG emyeipnong Kot 0 pyalOUEVOG.

To mpoowmikd mpEmel va PopA GTOAN €pyaciog
(popua), mov va eivar Kabopr] Ko va unv €yet
nmpoeCoyés, Bétovtag oe kivouvo tov gpyalopevo
and  «UAyKopoy o€ KlvoLpeva  ototyeia.
YuvIoTatol 1 XPNON 0DEPUIKDOV CTOADV LE
oKkoVQO Kol YavT Yoo amobrkec YoOENG Kot
KAThyvéne.

To mpocomikd mov gpyaletor o€  YOUNAESG
Oepuokpacieg TPEMEL VO YPNOIUOTOLEL HATIOUO
GYETIKNG TTpooTaciag (Lmovedy, yévtia, 6Ko0Eo).
Ta povyo owTd S TNPOVVTAL GTO ATOIVTHPLO KOl
elval aTopukd, @EPOVTIOG OYETIKN EMICNUAVON
(6vopo Katdyov).

[Mpémer va. vmdpyel emapkng ePedpeio. GTOADY,
TG0 Yo va givot duvatn 1 Ypyopn aAALYY| TV
OTOAGMV gpYaciag Yo Adoyovg kabaplotntog, 660
KO Y10 KOADYT EKTAKTMV YEYOVOT®V.

To mpocwmkd odwakivnong eumopsvudtov Oa
TPEMEL VO POPA.  EVIGYLUEVO, TOMTOVTGLN, 7OV
QPEPOLV UETOAAIKT] EVIGYLON GTO UTPOCTIVO AKPO
Yo mpootacio omd MTOoE Ko podec. Ta
Kopdovia Ba pémel va givor KaAd depéva Ko va
un KPEUOVTOL Kol Ol TATOL TV VTOONUATOV Vol
etvar avtiomoOntucot. .

To mpoocwmkd mov epyaleton oe amodnkeg e
vynAéc otolPaocieg eumopevpdtov 0o mpémel vo
eopbel mavta kpdvog. To kpdvog givor atopko,
LE GYETIKN ETIGTLOVOT).

Oa mpémel vo. LILAPYOLV TIVOKIdEG GE KATAAANAQ
onueia, mov va vrevhouilovv 610 TPOSOTIKO Vo
TAEVEL T XEPLOL TOV.

AmoyopeveTal 1 KOTAVAAMGT] TPOPIL®OV oTd TOVG
epyalOuevoug OmmG emiong Kol TO0 KATVICUO GE
OAOVG TOVG YDPOVG dlakiviong, amobnKevoNG Kot
dlayeiptong mpoldvimv, MOTE VO OITOPEVYETAL M
EMUOAVLVON TOV TPOIOVI®V, KLPIOG TOV YU
TOPOAOUPAVOUEVOV TPOTOVIMV.
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KATAPTIXH

Ot vmevBovol  TOV  EMYEPNOEDV
Tpogipwv eaceoiilovvy Vv emifieym
Kol TN Kafodnynon Kk / Kol KOTAPTION
GYETIKA L€ TNV VYIEWN TAOV TPOPIHLOV
ocwv yepilovior TpoéQUO, OVAAOYO HE
TIG EKTEAOVUEVEG EPYOTIEG

To mpocwmikd TOV ENYEPNCE®V ATOOKELONG,
Ba mpémer va exmondevetonr 68 Pacikég apyés
VYIEIVIIS KOl OGQAAENG TPOPIN®MV KOl Yo T1)
CMOTH EQPUPHOYT] TOV PETPOV VYIEWVIG TTOV
TEPLYPAPOVTUL GTOV TAPOVTA «0O1 YO VYIEIVIG|

Kotd v gpappoyn tov cvotiuatoc HACCP ot
vevduvol  TOV  EMYEPNCEDV  TPEMEL VO
epovtilovv, ®oTE 01 aPUOSIOL Y10 TNV dlTHPNON
TOL GUGTNUOTOG GTINV ENXEPNON TPOGipL®V Vo
&xouv KotopTicbel emapkdg oTIC apyég TOV
HACCP.

Mo ékrokteg avdykeg kol mpoPfAniuata, kabmg
KOl  OE  TEPUITAOGES  VEOTPOGANPOEVTOG
TPOCOTIKOV, Bo mpémel vo. yivoviol €KTOKTEG
EKTTOOEVOELG

H opywn exmaidevon 6Oa TPEMEL VAL
gkovyypoviletor Kot vo  emavoAdpPaveTor e
KATAAANAN GuyvoTNTO.

To mpocwmkd mov eivar vrevbBuvo Yoo ™
Asrtovpyio. KOl T GLUVTNPNGN TOVL YULKTIKOV
cuykpotnuatog Bo mpémer vo €xel ekmadevTEl
KatdAAnAa, dote vo ovayvopilel eddeiyelg, mov
mhavov  emmpedlovv TNV OGQPAAEWL  TOV
amodnkevpéveoy TPOIOVI®MV Kol Vo KAVOLV TIG
KATAAANAES O10pOTIKEG EVEPYELES.

To mpocwmkd kol ot emBewpntés mov eival
VIELOLVOL YO TO TPOYPAUUATO KOOUPIGUOD Kot
amoAbpavons, 0o mpémel va elval KATAAANAQ
EKTTOLOEVUEVOL, DOTE VO OVTIAAUPAVOVTOL TG
apyés kol Tic peBodovg mov yperdlovion yo. Tov
AmOTELECUATIKO KOOAPIGUO, TNV aCQAAE Kot
TNV ATOAVLOVOT).

EminpocBetn  exmaidevon  mopéyetar  Omov
ypewaletar (my. mpoundewa véov eEOMMGLO),
wote va eEacpaiiler T TpéYovca yvdon g
teyvoroyiag Tov eEomAool Kot TG dlepyaciog.

H exnaidevon OBa mpémer va tekunpudveton pe
TAPNON OTOMK®OV KOPTEAWV EKTOIOELONG, Ol
0T01EG O1ALTNPOVVTOL GTO APYELD TPOSMOTLKOV.

H emyeipnon xord eivor va dwabéter BipAtodnkn
e Pipiia, mePlodkd Kot AOWTO EKTOOEVTIKO
VAMKO OYETIKO LEe TN GLVINPNON Kot dlakivinon
TPOPIL®V YLl YPNON OO TO TPOSHOTIKO.
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YTAAIO/ KINAYNOI KAI MPOAHIITIKA EAEIXOI
ENEPI'EIA AITIEX IPOKAHXHX METPA
KINAYNQN
1. Hoaparapn o Kivovvog maparafprg Trhpnon KotaAdyov "EAeyyog twv
TPOPip®V AALOLOUEVOV TpocAapPavopevmv TPOPIL®V KoL
TPOPipmV Tpogitmv (amd Tov GLUUTANPOOT
meAdTn). EVTLTIOV .
A&loloynon TapoAapnG.
mpounBevtdv (amod "EAeyyog
TOV TTEAAT). TIGTOTOUTIKOV
Avotnpn tpnon nodtTog ,(6ToV
UNTP®OOv amotteitat).
npounfevtdv (amd "Eheyyoc tov
TOV TEAATN). GUVOOELTIKOV
Yroypoon EYYPUPOV.
KATAAANANG "Eleyyog g
oupupoong pe Tovg ocvupaong oe
meMATES (LE YPOTTEG nepinton
EVIOAEG TTOL VO TPOPANUATOG.
TEPLYPAPOVY aKPIPDG Evnuépwon meddtn
TIC OTTALTNGELS o€ mepinTwon
ACPAAELOG) TPOPANUATOG .
[Tietomom ko
TO10TNTOG OTTO TOVG
nmpounOevtéc.
[Teprodikdg
EPYOOTNPLUKOG —
UIKPOPLoA0YIKOG
€Leyyog TV
TPOGAAUPAVOLEVOV

TPOoPip®V (amd Tov
e TY).
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+ Kivovvog maparapng Tnpnon koavovev "Eheyyoc
TPOPi®V T OmTOoiaL VYIEWVNG KATA TNV KaBaploTnTog
£xovv aAlolwBei M HETOPOPE TV LETOPOPIKOV LEGOV
emPapoviel kotd ™V TPOPIL®V. "EAeyyog yia
LETOPOPA ,omd U Apgon amopaKkpuven EAQLTTOUOTIKES
TNPNON KOVOVOV TPOIOVTOV pE EVTIOVO GLOKEVAGIEC.
VYLEWVNG. TPOPAN L. "Eheyyoc ya
Aloyopiopdg Kot Bpeyuéva mpoidvta.
LETOPOPA. "Eheyyoc yio v
Aéopevon oto GUYYpOVI
cLOTN LA HETOPOPEL
UnNovoypaenons EMKIVOLVOV
Exnaidevon TPOIOVTOV .
TPOGOTIKOV "Eheyyoc
emonuavong (6mwov
omoTeiTon)
"Eheyyoc yio cowot
TAAETOTOINOT| Kol
acQAAIoT TOV
TAAETOV KATA T
HETOPOPE TOVG
SoumAnpmon
EVTUTOL TTaPOAOPTG
KoL EAEYYOV
TPOIOVIOV
Evnuépoon
TEAATN, OOV
amotteioTon
e Kivdvvog maparafnig KaBopiopog kot "Eheyyoc
TPOPil®V T, OTTOin TIPNOT KOVOVIKNG KOTAYPAPIKOV

aAlotmOnKay KoTd
™V HETAPOPA OO
AGBog Beppokpacia
LETOPOPAG

Bepurokpaciog Katd
LETOPOPA TOV
TPOIOVTOV

Bepurokpaciog Tov
HEGOL HETOAPOPAS

"EXeyyog

Oepuokpaociac Tmv
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TPOIOVIWV

2. AmoOikevon Kivduvog  aAhoiwong Amobnfkevon oe "EAeyyog
TWV TROPIHWYV ATTO- COOTEC OEPLLOKPAGIEC KOTOLY POLPUCOD
) 0 oucaan,k €6 Yoot Asrtovpyia TV Bepurokpaciog Tov
EPHOKPAOLE, YUKTIKOV amofnkevTKon
“’;3%‘;‘;8‘”’“@ HxavnudTav, x@pov Tipnon
{ i apyeiov
codhogopia wiprion optsion P
Tgv aepa Wéﬂg Eykotdotoon "EAeyyog apyeiov
i woucom yoens aE10TIGTOL GUVTHPNONG
GLGTNHATOG YUKTIKOV
KOTOYpaQng pnyovnudtov
cuvOnKoOv
amofnkevong "Eheyyoc cwotmg
Addpopot cOUP®Va daxeipion g
LLE TTPOJAYPOLPES amodnkng
KOTOGKELOOTN
AVOYOTIKOV
Tnpnon tov
OTOGTACEDV LETOED
TPOIOVIWOV — OPOPNG —
TolY@V — OATESOV
(tovAdyotov 20 ex.
oo to ddmedo, 10 ex.
amd TOVG TOLYOVG Kt
50 amd T1G 0pOPES))
e Kivovvog arlhoimong Epoappoyn kot mpnon "EAeyyog Anypévov
TOV TPOPIH®OV omd tov cvotnuatog FIFO KOl KOTOypoupn
TOPOTETAUEVO YPOVO [Moparapn Tpoeipwv TOVG.

amofnkevong (ANéN
YPOVOL JATHPNONG)

LLE GUYKEKPLUEVO
VTOAEWTOUEVO YPOVO
Comg (mpodiaypopéq)
.Y LEYOAVTEPO TV
2/3 10V GLVOAIKOV

"Eleyyog
VTOAEITOUEVOL
xpovov Cofig
COUPOVA UUE TIG
TPOJYPOUPES KATA

xpovov Lomnc. ™V Taporafn).

e Kivdvvog Epappoyn xavovev "Eheyyoc yio v
HIKPOPLOAOYIKNG VYIEWVNG KATA TNV THPNON TOV
EMUOALVVONG TOV amodnkevon- TPOYPAUIUOTOG
TPOPIU®V KATA TNV TomoBétnon Kafapiopod/amord

amofnkevon and ™
un Mpnon Kavoveov
VYIEWVIG.

TPOIOVIMV GTOVG
Boddapovg pe TpdmTO
OV Vo
dwceaiilovtol amd
(PLOIKT] KOTOGTPOPN

* Egpappoyi

TPOYPAUHATOG
KaBapiopod
/amoAduavong Twv

poveng —TMpnon
apyeiov

"Eheyyoc yioa v
TNPMNOT TOV
TPOYPAULATOG
OTEVTOUDGEDV/LVO
KToviog

Tnpnon apyeiov
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amoOMKELTIKDV

XOPOV Enifleym yia Toug
Eopoppoyn GMGTOVG
TPOYPALLOTOC YEPLGLOVS TOV
OTEVTOUDGEDV KO TPOGMOTIKOV
HvoKTOViog 6TOVG
amoONKEVTIKOVG
YDPOLG.
Exmaidevon
TpocOTKoV-THpnon
apyetov
Xnukn empoivvon Amayopevon "Eheyyoc ya
TOV TPOPip®V omd cuvamodnKevong, e cuvamodnKevoN e
™ cvvamodnkevon, un tpdeo un tpdeua
HE M TPOPIUQL
™V AT Svvtpnon "EAeyyog yio ooun
cuvtpnon GLGTNUATOG YHENG appoviog
GLGTNUATOG YOENG
3. Etowpoaocia Kivdvvog arroiwong Epyaociec o¢
napoyyeriog TOV TPOPIH®V omd pUn neppdArov
TMpNoMn ™G 0AVGIdag ereyyopevng
yO&ng Bepupoxpaciag,
(Tapapovn og glaiotomoinor tov
Beppoxpacio YPOVOL TOPOULOVIG
nepPaArlovtog) TOV TPOIOVIMV, GE UN
YOUYOUEVOUGS Y DPOVG
Exnaidevon
TPOGMOTLKOV
4. ®oproon Kivouvog aAroimong E&ayoyn ot paumoa "Eheyyoc
/ek@opTmON TOV TPOPip@V omd Un HOVo HETA TV Q&N Oeppoxpaciog
TMpNomn g aAvcidag TOV UETOPOPIKOV wpoioviwv-Trnpnon
yoéng HEGOV. apyeiov

doptwon povo oe
LETOPOPIKA LEGOL LUE
KOTOAANAN
Beppoxpacia .

"Eleyyoc Aettovpyiog

YUKTIKOU TPV omd
k&g dpopordyto.
Yot Totofétnon
TOV TPOPIHOV KATA TN
POPTOOT OGTE VO
vIapyovy kevd (5
€K.) TPOC OAEC TIG

"Eheyyoc

Oepuokpaciog
LETOPOPIKOV LEGOV
—Tnpnon apyeiov
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Kkatevfvveels, yio vo
KUKAOQOpEL TOVTOD O
YOYPOG aépag.

[Tpwv ™ edpToN
tifeton og Aertovpyia
TO GUGTNUO
TOPOKOAOVONONG Kot
KoToypopng Tg
Beppokpaociog
HETAPOPAG

Kivouvog aAroimong
TOV TPOPIU®V M
KOTOGTPOPT) TOV
GVOKEVOCLOV, 0TTd
™V OPTMOT| GE
QOPTNYA TOV dEV
TANPOVV KOVOVES
VYLEWVNG

Ddoptwon pdvo oe
LETOPOPIKA LEGH TOV
TNPOVV KOVOVEG
VYLEWVNG

Tnpnon kavovav
VYIEWVIG KATA TNV
POPTOON-EKPOPTOGT
amd TO TPOCMTIKO—
Exnaidevon
TPOGOTIKOV

5. Awvopn
/netagopa
TPOPIp®V

Kivouvog
HIKPOPLOAOYIKNG
aAloiwong twv
TPOPIL®V OO U
TMpNomn ™G 0AVGIdag
YO&ng (mapapovig
TOV TPOPIR®V Y10
TOPOTETOUEVO YPOVO
o Beppokpacio
TePPAAALOVTOC).

A&omot Asttovpyia
YOENG LETOPOPIKOD
HEGOV UE CMOTEG
GLVTNPYOCELC.
Tnpnon kavovav
VYIEWVIG KOTA TN
davoun .
Exnaidevon
TPOGMOTIKOV.

"EAeyyog g
Bepuoxpaciog tov
LETOPOPIKOV LEGOV

KOTA T Ol0LVOu.

Koatd ) tomikm
dlovopn| TV
TPOIOVTOV -
Katdyvéng, ot
OLOKVUAVOELG TNG
Bepuokpaciog dev
TPEMEL VO,
vrepPaivovv Tovg 3°
C.

H dwavoun
TpoypappoTileETOn Kot
ekteleiton pe TéT010
TpOTO, MOTE VO
eEaocpaAiletal m
AGOAAELD TOV
TPOPIU®V KoL M
TOYDTNTO KOTA TIC
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TOPaOOGELS.

Kivovvog ymuung
EMUOALVOTG TOV
TPOPILOV KATA TN
davoun-Metadoon
OGLOV

Amayopevetor m
Hetapopd otov 1o
Bdrapo TpoeipmV Kot
un Tpoeipmv

Advvapia
yvnAdaTneong
GLVONKOV HETAPOPAS
Y0 LETOUPOPES
HEYOADTEPES TV 0VO
OPOV.

Tnpnon
anapoitnTomv
apyeiov yo v
YyvnAocoTTO
Beprokpacidv KaTd
T1G OLOVOULEC.

Kivouvog
LKpOoPLoA0YIKNG
empdAvLVONG Kot TN
dwovopn| pe axdBopto
LETOPOPIKA LEGOAL.

Awovopn taov
TPOPipOV HOVO pe
KaBapd peTapopikd
péca
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AIArPAMMA POHZ

1 ITAPAAABH

l

2. AITO®GHKEYZH

i

3. ETOIMAZXIA
ITAPAITEAIAZ

i

4. OOPTQEH

!

5. AIANOMH - METAOOPA

l

4. EKOOPTQXH XTIX
EI'KATAXTAZEIX TOY
ITAPAAHIITH
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ITAPAPTHMA 2

A. METPHZH OEPMOKPAXIAX ITIPOIONTON

Mo ™ pérpnon Beppoxpaciog mpoidvtog eivarl amopaitnto 10 GYeTIKO dpyovo, T0 0moio

eépel awontpro tHmov Perdvag, evd 1 Evoeln dafaletar o niektpovikny 006vn (display).

To o6pyavo mpémet va eivon dtakpiPouévo pe epappoyn Eykvpmv dadikactov. o ) cmwom

pétpnon, yivovtot ot NG SLOdKAGTES :

1.

Ta ewcoayopeva Tpoidovia BepUOUETPOVVTOL EVTOS TOV OVTOKIVITOL TOV TO. UETOPEPEL,

Y®pig Kabvotepnoelg kot ota eENG onueia :

. Molg avoi&el | Tiow TOPTA, GTO AVE Kot KAT® UEPOS TOV QopTiov (2 onueia)

. X1 mopeia TG EKPOPTMONG Kol TEPITOV 6TO PEGOV TOV BaAdov, dve Kot KAT®
pépog poptiov (2 onueia)

. [TAnciov Tov YUKTIKOD UnyaviaToS Ave Kot KATe pépog poptiov (2 onueio)

Y€ TUTOTOMUEVO KOl TOAETOPIOUEVE, TPOTOVTO, €10XWPOVUE TN PeAdva TOv OpydvoL

avépecso and dvo KIPOTIL 6TO PEGOV TTEPITOL TOL VYOLG KOt TOV TAATOVS TNG TOAETAGS,

npoomtaddvTag vo pn oyioovue TG ocvokevacies. EvaAloktikd, o€ mpoidvio mov

toaxkifovv , tomoBetovpe to BepudueTpo o mTVYN TodKiong Kou Bepuopetpovpe. H

dteiodvon ¢ Peldvag yivetan TovAdyiotov 3 ek. Babog kol pe TPOTO MOTE VO LILAPYEL

WoYVPN Tieon emaeNS pe T PeAoOva.

Apfvoope TO OpyOVO VO LGOPPOTNCEL YO OPKETO OWICTNUO UEYPL TN TANPN

otabepomoinon g €voeiEng (iocwg 3 — 5 Aentd).

Koataypagpovpe v £voeién 610 oYeTIKo £VTumo Tapaiafng

Av 1o mpoidv dev eivan maietapiopévo, Eeympiloope 7 xifoTio, o TomobeTovue ko’

vyoc oto ddmedo tov DPYZIKOY OEPMOKPAXIAKOY IIEPIBAAAONTOZ ot

ELoYMPOVLE TO OpYavo ®¢ v petat&d 3™ kot 4" celpdc

Av 1 mapomdveo pEBodog 0ev elval ETapPKNG Kot TPEMEL VO S1EIGOVCEL 1| fEAOVAL GTO KVPLO

oOUo TV TPOIOGVTOG (Y. OKOVOVIOTO TPOoIOVTE, adLVAUIN 1oYLPNG EMOENG ME TN

Belova), eloywpovpe to Opyoavo ce Bdbog 2,5 ek. amd TNV EMPAVELL TOV TPOIOVTOG X€

TEPIMTOON 7OV Ol OlOTAGES TOL TPOIOVTIOG OEV TO EMTPEMOVV, EIGAYETOL TO

Bepurocvaictnrto otoryeio oe PdBoc mov avtictoyel kat’ eAdyoTOo Op1o 610 3TAAGIO MG

4mhdoro g dapéTpov Tov BeppogvaicOntov orotyeiov.
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7. Av m odicdvon tov opydvov elvar advvarn AdY® OKANPOTNTOAG, YPMOCLULOTOLEITOL
dwtpuTikd Opyavo (tpumdvi) iog owpétpov pe ™ Peddva. To Opyavo Sdtpnong
TPOYVYETOL TOVAAYLOTOV Y10 3 AENTA 6T OEPLOKPAGIa TV TPOIOVTMV.

8. Xe kdBe mepintwon mov Oa yiver PAGPN ot cvokevacio amd T BeppopéTpnon, yiveron

EMKOAAN O Le Tavio Kot GYETIKY EMGTUOVOT €T TOL KIB®TIOV.

Ta Mon  amobnkevpéva mpoidvta  Beppopetpovvror eviog tov OYZIKOY TOYZ
OEPMOKPAZIAKOY IIEPIBAAAONTOX kot og ovimpocmmevtikd onueio (wopro,

e€mTEPIKOG TOTY0G, EVOLAUESOG TOLY0G, KEVTPO BaAGLOV) LE TIC 101eC MG v eVvEPYELEG.

Mepikég mpoKTIKEG 0dMyieg Yoo TIC OCUEG TOV TPEMEL v akoAovBohvTal KOTA TNV

amodnkevon / yo&n mpoidvtmv gival ot eENg :

1. To mpoPAnua TV OGU®V Vol O EVTOVO GTIC GLVINPNGELS TOPE OTIC KOTAYVEELS

2. To mpdéPinua t@v oocpmv ofvvetalr, av ot Bepupokpocieg elvar peyoAdTepes amd TIg
EMTPEMOLEVEG

3. TloAAég popéc, évioveg OGHEG, aKOUA Kol av Ogv gival dvolpecTeG, onpaivovv apyn
OAAOLDGEWV (T, UNAQL)

4. Ot 6VOKEVACIEC TPOGPEPOVY GYETIKT TPOSTAGIN EVOVTL OGUAOV, OAAL TEMKE ooun| propel
Vo S10mnONoEL AKOUA KO EPUNTIKEG GLOKEVAGIES (7). TOAVUIBVAEVIO).

5. Ta @povta £xovv WO1OHOPPN OGUN Kot YEVIKE dev TTpEmeL vo. cuvamodnkevovtot e Aourd
TPOIOVTOL GLVTNPNONG, T.Y. YOAOKTOKOUIKE, popyopives KA. Mikpég amokAiioelg oTig
Oepuokpacieg cuvtnpnong twv EPOHTOV 00N YOUV GE YPNYOPO TOAANTANGLOUGUO TMV
OGOV (KOl 0ALOIDGEWMV).

6. IMootd mpoidvia (UmokaAldpog, pEyyes, TOpPAUddes, OAimacTa) Tapovcidlovy £viova
mpofAquato ocpdv, To omoiol umopel va emektofovv Kot €KTOG OoAdumv  mov
amofnkevovtal, HECH OOPOU®V, OGOVGEP KOl AOITAOV YOP®V SEAELONG OLTOV TMOV
npotévtwv. Idaitepn mpocoyn divetar va pun mapapévovy vroAeippoto (ota&ipoto K.A.T.)
TETOIOV TPOTOVIMV GE KOWOYPNOTOVS YDPovg kot BERata var un cvvamodnkevovtol pe
A0 TpOidVTO GLVTIPNOTG.

7. 'Evtovo mpoPinpo ocpmv mopovstalel n @éta oe Papéia, dmov dwappon s GAung
(carapovpag) dayéet oopég mavtov. TEtowa mpoidvta amobnkedovTol 6€ ATOKAEIGTIKO
Barapo kot mpoHvtal avoetnpoi Kavoveg KaBaploTnTos VTOAEIUUATOV.
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8.

10.

11.

[Ipoidvta pe vynAd mocooTd Mmapmdv (T.Y. Yopwvo Aapdl, papyopiveg), Exovv €viovn
TAO™ TOPPOPNONG OGLOV.

Ol vomég TaTdTeg KOl TO KPEUUDALO, EVA 0EV TOPOVCLALOVV EVTOVEG OGUEG OTav givat
vy mpoidvta, exmépmovv @ofepn dvcocpio Otov aAlolwBovv, mov pmopel va Eyet
KOTOOTPOPIKES GUVETELES Y10l TIG OTOONKEC.

Odlapog mov €xel mapel ocpuéEg dvorkola Eepvpilel av dev yivel TexvNTN AvavE®GCT] TOV
aépa. [ToAAEG popég elvar amapaitnTn N GLVEXNG TEYVNTN AVAVENDGCT TOV O.EPO. OTO KEVO
Odlapo, v vo @Oyovv ot oGpéS. Ymapyovv Kot dAiec péBodor amdounons, Omwg o
oloviopdg, mov PacileTon oty Tapovsia Tov £viova 0EEWMTIKOV PHEGoL, Tov 6LoVTog, TO
omoio «o&ewmvey TG ooués. O Bahapog mpémer va givor evieAdg Kevog, O0TL O
oloviopog pumopet vo emeépel aAroiwon (o&eidwon) oe vy Tpoiodva.

[ToAAég @opég, ta mpoidvta mapadidoviol TPOG GOPTOCT) GE GOPTNYA TOL (PEPOVLV
Bolapovg pe évtoveg oopés. Avtd mpémetl va eEAEyxeTan Kol av evtomiletol TpOPANUo va

YVOOTOTOLEITOL GTO TEANTY, HE OVOYPOPT] OCYETIKNG TOPATIPNONG OTA POPTOTIKA

EYYpaQaL.
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Ta oyfuoto PETOPOPAS KPEATOG KOl TOVAEPIKAOV TPEMEL VO €IvOl KOTAAANAQ Kot va

YPNOILOTOLOVVTOL OTTOKAEIGTIKG, Y10l TOV OKOTO QVTO.

Térow oynuata eivon :

Io6Bepua: Me apdéopa 1 kifotio (Bdlopo) tov omoiov Ta TOYOMATO, Ol TOPTEG, M
0pPOPT KOl T SATESA PEPOVV LOVMOOT] Y10 TOV TEPLOPICUO TOV EVOALAYDV TNG BeproTnTOg
petald Tov €0MTEPIKOD TOLG KOl TOL TEPPAAlovTog. Amotteiton £ykpion omd v
Kmnviatpikn Yanpeoio Nopapylokod emimédon yia o o LETOPOPES TPOTOVIOV {MIKNG
TPOEAEVOTC.

Avtodvvapov wolewc: Ta 1660eppa to omoior Pépovv unyovikd eEomopd o omoiog

EMUTPEMEL TNV TTMOCT Kol TNPNON TS Beprokpociog 6to e0mTEPIKO TOV BaAdpov péoa
oto. TPoPAemoOuEve. Kotd mepinTmon emimeda. Me ToL OYNUOTO OVTO TPEMEL VA
eEac@oliCetan og OAN T didpkela ¢ peTapopdg eppokpacio < 4°C yia o yoyuéva Kot
< -18°C yia ta Pabidg kataydEewe kpéota. H Beppokpacio avth propei va eAéyyetar pe
N (PO KATAAANA®V QLTOYPAPIKAOV BEPLOUETPOV.

Ta oynuata wpémet vo Exovv TOPTES Pe AACTLYO KO UNYOVICHO KAEIGILOTOS TOV pmopel
va ac@aiileTart.

Ta ecOTEPIKA TOYYDOUOTO TOV LECOV UETAPOPAS TPEMEL VA givar amd avoEEId®To 1 GAAO
VAMKO KatdAinAo, Aeio kot adomdTicto Mote vo Kabapiloviol Kot vo, amoAvpoivovTol
gOKoAQ

Ta oynuata petaeopds 1 / kot ol mepiékteg o mpémetl va dtatnpovvion kobopd Kol o€
Ko kataotaon. Eniong va cuvtnpovviot 1} va aviikedictoton dtav yperaletor.
Amoayopevetal 1) Hetapopd kpEatog Le dALo oyNuoTo (IO1OTIKNG XPNOEMS EMPOTIKA
QVTOKIVNTAY) TTOV OEV TANPOVV TIC GYETIKES LE TN LETAPOPE KPEATOG TPOILUYPAPEC.

210 €0MTEPIKO TOV HECOV PETAPOPAS COAYIMV KPEUTOG TPEMEL VO LITAPYOVY ETAPKY| GE
aplBpd avoleidmta otpiypota ovaptoems (Aykiotpa, totykéla), tomobetnuéva oe
VYOG OVAAOYO LE TO LETAPEPOUEVO KPENS, £TCL MOTE OTO VO UV OKOVUTE 6TO dATEdO
TOV UEGOV UETOPOPEIG

Mo ™ petapopd ocvokevOoUEVOL KPEOTOG 1 Kpéatog o€ doyela mpoteivetar 1
YPNOILOTOINGCT AVOEKTIKMOV TAOGTIK®OV TAAETMV N 1] XPNOUOTOINGN AVOEKTIKOV poQLOV.
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Agv eMTPETETAL 1] LETAPOPA AGVGKEVAGTOV KPEATOG 1] TOAPOUGKEVOGLATOV LLE TPOTO MOTE
avtd va ototBalovtal 1) va £pYovToLl GE AUECT] ETAPY| LLE TO OATEDO TOV LEGHOV LETAPOPAS
To GvoKELAGUEVO KPENS KOl GUGKEVOGUEVO KPEOS TTOVAEPIKMV TPEMEL VO LETOPEPETOL LLE
EEXOPLOTA HETAPOPIKA HEGH OO TO OIGVGKELOGTO, EKTOC GV HEGH GTO 1010 HETOPOPIKO
HEGO VTLAPYEL EMAPKNG OLLYOPICUOG DOTE VO TPOPVAAGGETOL TO OGVOKEVAGTO KPEAS A0
TO GUGKEVOGUEVO.

Ol TTEPEKTEC OV YPNOUOTOLOVVTOL Y10, TNV UETOPOPA KPEUTOG TOVAEPIKMOV TPEMEL VAL
TAEVOVTOL KOL oV €ivon OLuVOTOV VoL OTOAVLOUVOVTOL PETA oo KAOE ypnon eav mpdkelTot
VoL ETOVOLYPTCLULOTOMO0VV.

Ta doyelo mov YPNOUOTOOVVTAL YO TN HETAPOPO  TOPOUTPOIOVTOV TPEMEL Vo glval
avOeKTIKA Kot adtaPpoya oTa VYPA Kot TIG MITaPES OVGIEC.

Ta doyela avtd dev TPEMEL VAL XPNGLOTOLOVVTOL Yo GAAL TPOTOVTA 1| Yo TOEKE LKA,
OTMG Y10 TOPASELYLLOL Y10, XM LUKE KOOUPIOTIKAL.

Ta doyelo avtd mpémer va TAEVOVTOL KOL VO OTOAVUOIVOVTOL OTOTEAEGUATIKA £QPOGOV
TPOKELTOL VO ETOVOYPNGLOTO 000V

Mo 1o Kpéag Kot To TOVAEPIKA LTOPOVV VAL XPTCLUOTOOVVTOL TEPLEKTES OO KOTAAANAO
TAOOTIKO, HETOAAO 1| GALO LAKO oL KaBapileTal evkola .

Kot v maparapn Ba npénet vo yivovtar Edeyyot amd tov vrevBuvo g emyeipnong yuo
v emPePaimon g KATOAANAOTNTOG TOV KPEATMV 1/ KOl TV TOVAEPIKADV.

Ta kpéato 1/ Kot To TOVAEPIKE TPETEL VAL TPOEPYOVTAL OO EYKEKPLUEVES EYKATAGTAGELS
TOL VO, OVTOTOKPIVETOL OTI OOTACELS VYIEWVNG Kol Vo GEPOVYV ONUA 1| oepayida
KOTOAANAOTNTOG.

Ta ocpdylo foocddV TPETEL VoL PEPOVY ETIKETES Y1 TNV TPOSHETN emionpoven tovg. Ot
eTIKETEC, TTPEMEL va. glvorl amapaPiaotes, avOeKTIKEG 6TO OKIGIHO Kol KOAL KOAANUEVEG
o010 KAaBe tetaptnuoplo, tepdylo kpéatog 1N ocvokevacio. Ot evdeifelg mov mpémel va
avaypAQOVTOL TAV® G€ KAOE ETIKETA OVOPEPOVTAL GT GYETIKY VOLoBETTaL.

Kotd v maparafn mpémel va edéyyetor 1 Beprokpacio HETaPOPAS TOVG, eite TpoKELTOL
Yo TPoidvTo VIO YOEN gite VIO KOTAWYLEN.

Kotd v maporafn) ta mpoidvra mpémel va yepilovtan taydtata kot vo omobnkedovral
TO GLUVTOUOTEPO dVVATO OTIG EVOEdELYIEVEG GLVONKES WHEEWMS N KATAWVLENG.

Ta cvokevaouéva mpoidvia Ba TPETEL VO XPTOLLOTOOVVTOL EVIOS TOV OVAYPOPOUEVOD

OTNV ETIKETA YPOVOL dLTPNONG TOLG.
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o Agv mpémel va yivovtol amodekTd aALOIOUEVE KPEATO 1) TTOLAEPIKA 1) TOPATPOTOVTAL 1)
TPOPILO oTo omoia £xel ANEEL 0 TPOPAETOUEVOG YPOVOG dLATIPNONG TOVE, 1) TPOPLLO TTOV
dev pNonke N oot BeproKpacio LETOPOPAS, 1] TPOPLLN LLE KOTEGTPOUUEVT|
ocvokevacio. Avtd o tpénel va emoTpépovion 6to Tpoundevtn 1 vo amodnkedovion o€
E101KO YMPO KOl VoL PEPOVV KATOL0L OVOLYVIOPLOTIKT EVOELEN TNG AKATOAAANAOTNTOG TOVG,

£€m¢ 0ToL amoppleHovv apydTEPO.

AT OELS Y10 TNV 0T0ONKEVGT KPEATOG, TOVAEPIKOV KL TPOIOVI®V

e YTOVC AmOONKEVTIKOVG YDPOLG TPEMEL VO, VITAPYEL KATOAANAOC YUKTIKOG UNYAVIGUOG Y10l
™m datipnon g Oepuokpacioc iong f katdTepng omd tovg 7°C yia to Kpéag, yio Ta,
napompoidvia (my. cvkdTie) 6Tovg 3°C kot otovg 4°C yia o TovAepikd. o T kakbTepn
dtatnpnon tov Kpéatog, mpoteivetat | Beppokpacio TV youyeiov va unv vrepPaivel Tovg
2 $wc 4°C.

e O gfomMopdg otovg YOPOVS YOENS VOOV ceayiov (Yavtlot avaptnong, Ttorykéla)
TPEMEL va. v avoEeidmTOC

e O yopol amoBnKevong Tov KPENTOG 1N TOV TOVAEPIKAOV (Wuyeia, yuktikol OdAapot,
KOTOYOEELS) TTpEmeL va O1abETouy BepUOUETPO Yia TOV EAEYYO TNG Beprokpaciog Tovg.

e Ot YukTIKéC OVTEC amOoONKES TTPEMEL VoL £XOVV OPKETA EVPEIG YLKTIKOVG YDPOVS TTOV
pumopovv vo Kabapilovtor E0KOAa.

e o TPEmEL VO VTLAPYEL TKOVY] KOl ETOPKNG OTOGTOOT) avAUESH GTO amodnKevEVa Gpdyto. /
N Kp€ata yio TNV KOADTEPT AELITOVPYI TOV YUKTIKGOV BoAdpmv kot yHEN Tovg.

e H oamobrjkevon oe YO&N GLOKELAGUEVOV TPOTOVI®MV  KPEOTOC TPEMEL VO YIVETOL OE
Eexyoplotong BoAdapovg, extdg ov LIApyel Soy®PoUOg Kot Odtaln TéTol TOL VA
dto@aiilel TNV dayiotomoinon g EXUOAVLVONG LETAED TV TPOTOVTMOV .

e To koteyvyuévo kpéag mpénel va dtatnpeitoar o Ogppokpacio pikpdtepn twv —15° C
KOl TO KOTEYLYUEVO KpEaC TOLAEPIK®OV oTovg —18° C.

e To cvokeVACUEVO KPEAG TOVAEPIKDV OeV TPEMEL VO ATOONKEVETAL GTOVS 1010VG BaAdpovg
LLE TO U1 GLGKELOGUEVO VOTO KPEQS .

o Agv mpénel va amoBniedovtot GAAN TPOTOVTA 1 VAIKE GTOVG WYUKTIKOVS YMDPOLGS, OTMG

VMKA GLOKEVAGIOG, OTTOPPLITAVTIKA.
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ITAPAPTHMA 4
AITAITHXEIX T'TA TH META®OPA TQN OIIQPOKHIIEYTIKQN

Katd ™ petapopd tov onwpoxnmevtikav o mpémnel va epapuolovial pe Tpocoyn ot
KOVOVEG VYIEWVNG DGTE VO TPOGTATEVOVTOL TOL OTMPOKNTEVTIKA Omd TOAVES ETPOAVVOELG
Kol vol dlTnpeitan 1 vyEW! TOVG KATAGTUON.

H petapopd 1V 0omopoKNmELTIKOV TPOIOVI®OV GTOVG OTOONKELTIKOVS YMPOLS HE
QoptnYd yoyeia, dev etvar emPePAnuévn, amoterel OUMG GOGT TPOAKTIKTY Y10, OPIGUEVAL
pévo €idn TV TPoidovImV.

To vyog o10ifaéng TOV OTWPOKNTELTIKOV TPOIOVTOV TOV UETOPEPOVTOL VIO YOEY OeV
npénet vo, Eemepva T0 VYOG EKTOEEVONG YLKTIKOD a€PaL aTd T YUKTIKY HOVADAL.
2VVIOTATOL, KOTA TN UETAPOPE TOV VOTOV TPOTOVI®MV PE oToKivnTa — Yoyeia, avtd vo
KOAOTTOVTOL pE E01KO Yapti 1| va aprveTon éva Kevo (mepimov 40 ekatootd) HeTa&y Tng
0pPOPNG KOl TNG AVATEPNS GTPADOGNS TOL QPOPTIOL, MGTE Vo, U TPOokANOel To mThyopa twv
TPOIOVIMOV O TN YUKTIKY LOVADOL.

[Tpoxeyévou va petapepbodv pe 10 1010 HECO OTOPOKNTEVTIKA TPOIOVTO TEPIGTOHTEPL
amd evog gldovg, eivar amapaimto va cuvovdlovtor Ta £10m ekeiva Ta omoia taprdlovv
®¢ TPOG TIG OMOUTNOES TOLG o€ Beppokpacia, oe vypoacio, KAT. Znuacio otov
oLVOLAGUO €XOVV Kol Ol 1310H{TEPEG OCUES TOL TVYOV AVOOIdOLY OPIGUEVE OO OVTE KOt
elvail dSuvatov va petadidovtal oe AL TPOTOVTAL.

Meta&d Tov ypricemv, to péoa petapopds Ba tpénetl va kabapilovron

Ta teAdpa TOL YPNCUYLOTOOVVTOL YL TV UETOPOPA GPOVT®V KOl AdXaVIKOV Oa mpémet
va KaBapilovtar 1 / Kot vo TAEVOVTOL OTOTEAECUOTIKG GE TOUKTA YPOVIKA SL0GTLLOLTAL.

Ta epovTo KOl TOL AoYOVIKG TPETEL VO LETAPEPOVTOL GE KATAAANAOVG TEPLEKTES TTOV
dtc@arilovv Vv poctacio TovG. AkaTAAANAOL TEPLEKTES (Y HeyAAol Gakol, KaAdOwa
omd KOAGUL, UETOYEPIOUEVO XAPTVA KIPOTI KAT) emTpENTOVY TN GUVOAYT, TPOKANGN
LOADTOV Kol T O TPMoN 1 T KATAGTPOPN TOV PPOVTMV.

Etvon xoAn mpoktiky ta ¢podta Kot Aayovikd v avTIETOTICoVToL g O10pOPETIKA

TPOPLUA
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ATOLTIGELS Y10 TNV TOPUAUP] TOV OTOPOKNTEVTIKAOV

Koatd v moporafr] t@vV omopoknmeLTIKOV GUVIGTATOL VO YIVETOL EAEYYXOC OOTE VO
dwmiotwdel 0T TaL TPOIdVTO ALTE AVTOTOKPIVOVTOL GTIC TPOOLOYPOPES TNG VOLoBesiag .
Koatd ™ mapariafn tov @podTov Kot Tov ACYOVIKOV TPETEL VO YIVETOL OTTIKOC EAEYYOG
Yl TN QULOIKN KATAGTAOT TOV TPOIOVI®OV (amovcio. coPapmdv eANTTOUAT®V, GNYNG,
LUKNTIOKNG avamTuéng, €VIOHOAOYIK®V TPooPoidv kAm.) To axkatdAAnio mpoidvia
TPENEL Vo, dtapifovTot Kot vo, amopokpHvovToL.

Ta opyavoINTTIKE YOPAKTNPICTIKG TOV OTMPOKNTEVTIKMOV TPEMEL VO AVTOTOKPIvOVTOL
OTNV TOWOTIKN KOTNYOopiol TOV aviKovv. ANAMON VO OVTOTOKPIVOVTOL GTIG TPOSIAYPOPES
WG TPOG TO XPWOUO, TO GYNUM, TV GKANPOTNTA, TNV Opotopop@ia tovg. Ta mpoidvia dev
TPEMEL VAL PEPOVY TOAALUTAOVG TPOVUATIGLOVG 1] ELPOVEIS AALOIDGELS TOV EMTPETOVY TNV
avéntuén Poakmnpiov kot pokntev. Aviloyo pe to kébe €idog mpémer yevikodtepa: Na
elvar vormd, axépota, TpOGOATOL GLAAOYNG, 010G TOKIAING, O©TO KATOAANAO GTASO
opipoavong.

Ta moparoppavopeva mpoidvia TPEMEL VO €lvol CMOOTA EMONUAGUEVO (OOTE VO
amo@eLvyfel GUYYLOTM MG TPOG TNV TOLTNTO TOVG.

210 TPOIOVTA OMMPOKNTEVTIKMOV TOV OTNPOVVTOL HE WOEN M KoTdyvin mpémel va
yivetal éleyxog v Oeppokpaciog HETOPOPAS TOLG Kot Toela amobnkevon tovg o€
€101K0VC YOPOVS YOENG 1 KATAWYLENG.

Ta ovokevaouévo mpoidvta Bo TPEmel va YpNOIUOTOIOVVTOL EVIOS TOV OVOLYPAPOUEVOD
oTNV €TIKETA YPOVOL SLOTPNOTG TOVG.

Omnov givan eQiktod, mpémet va. e€etdleTon N IKavOTNTA TOV TPOUNOELTAOV Y10l TOV YEPICUO

Kot T O10VOLT TOV TPOPIL®V LLE AGQAAELD.

AT GELS Y10, TNV 0001 KEVGT — SLATIP1OT] TOV OTMPOKNTEVTIKAV

Ta vord ontwpoknmevtikd dtatnpovivtal o€ Bepuokpacieg ooppova pe to KTII M
Aebvi Bihoypaeio.( Mapapnua 6). o mpocwpivég evamobBéoelg Alyov wpdv ot
Beppokpacisg propoviv va givar yopw otovg 12°C.

H yopntmkémro tov armodnkodv mpénet vo glvar emapkng ywo. v omobhikevon tov
OTWPOKNTEVTIKMV TPOIOVTMV

Epocov amatteiton amd 10 mpoidv Swthipnom oe Beppokpocies yoéng, ta péca

LETAPOPAS Kot Ol AmoONKEVTIKOL YMDPOL TPEMEL VO EIVOL KATAAANAQ Y10 TOL TPOTOVTO Kol VoL
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napéyovv TG amortovpeveg OBeppokpacies. Ilpémer va  eivor  koBapol kot va
TPOPLAGCGOLVV TO TPOIOV OO TPOKTIKA, VIO, TOVAA 1| dAAa Cdal.

Ot amoBnkeg avtég mpémel vo. akoAovBovv Tovg Kavoveg vytewvng. Ot KatdAAnies kot
vylEvéG ouvOnkeg amobnkevong tov tpoeipwv PBonbodv oty mpooctacio. Tovg amd
TOUVES OALOIDGELS KO ETLUOAVVOELG.

Ta @podto kol Aoyovikd oev mpEmel vo, omofnkevoviol o€ yOPovg Omov  givan
amodnkevpéva vord kpéata 1 aAedLoTa.

Ta GLOKELAGUEVE OTOPOKNTELTIKA TPEMEL VO amoBnkevovTal e 101aiTEPN TPOSOYN,
MOOTE VO UNV VTOCTEL KOTAGTPOPN 1| GLOKELAGIO TOLG Kot VIAPEEL 0 Kivovvog NG
EMPUOAVVOTG

Mn Bpdoyio Tpoidvia PTopel vo amoTeEAEGOVY KivOUVO Yo TNV OCPAAELD TOV TPOPIL®YV.
Ta wpoidvta avtd mpénet va amobnikedhovol paKpld amd To TPOPLN Kot LE TETOL0 TPOTO
MOOTE VO NV UITOPOVV VAL LOADOVOLV TOL TPOPILLAL.

Ta @povta kot To Aoyovikd mov €yxovv aAlowwBel 1 vmofabuotel mpémer va
OTOLLOKPVVOVTOL OO TOLG YDPOVS AodNKELONC.

Etvar onuovtikd va epoapuodletor cmotd cuotnua dtayeipiong g omodning. Ilpémet
TOKTIKA Vo EAEYYOVTAL OL UEPOUNVIES TOPAYWOYNC, ANEEMS 1| TPOTEWVOUEVIC YPNONS TOV

amoOnKevUEVOV TPOIOVIMV.
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ITAPAPTHMA 5
AITAITHXEIX T'TA THN META®OPA AAIEYMATQN

Ta oynuato HeTa@opds OMEVUATOV TPETEL VO £Vl KATAAANAO KO VO XPT|CUYLOTOLOVVTOL
OTOKAELOTIKA Y10 TOV GKOTO OVTO.

Tétown oynuata givor :

lo6Beppa: Me apaéopa 1 kipotio (BGrhapo) tov omoiov Ta TOYMUATO, Ol TOPTES, M
0poPN Kot TO, OATESD PEPOLY UOVAOGT Y10 TOV TEPLOPIGUO TOV EVOALAYDV TIG OepproTnTag
HETOED TOL ECMTEPIKOV TIC KOl TOV TEPPAALOVTOG,.

Avtodvvopov yoéeme: Ta 1060eppa o omoion pEpovy pnyovikd e£omAopd o omoiog

EMTPEMEL TNV TTOGN KOl THPNON TIS OEpLoKpaciag 6T0 E0mTEPIKO TOV BoAdpoV péca oTa
npoPremopeva Katd mepintwon emineda. [Ipémel va €xovv v KATAAANAN HOVOGT Kot
pnyavnpe. cutodvvaung yoéng (yoyeio) dote va eEacpaliletal oe OAn T JbpKeELD TIG
uetapopdg Ogpuokpacio < 4°C yia to yoyuéva kot < -18°C yio ta Babidc koTayvéeme

Ta oyfuata wpémel vo Exovv TOPTES Pe AACTLYO KO UNYOVIGHO KAEIGILOTOS TOV prmopel
vo ac@oaiileTat.

Ta ecmTEPIKE TOYYDOUATA TOV OXNUATOV HETAPOPAS 1)/ Kol TV TEPIEKTOV Oa mpémet va
elvar omd avoleidwto M dALO KOTAAANAO VLAKO, Agio kOl 0dOOMOTIOTO DOTE Vo
kaBapilovral, va amolvpaivovtol EDKOAN KOl VO NV ETLLOAVVOLV TO OALEDLOITOL.

To dGmedo 0TO0 £0MTEPIKO TOV PECHOV UETAPOPAS TPEMEL VO £YEL KATAAANAO eEomAMopd
oL va. eEac@alilel TNV ekpon TOV VEPOD TTOV TPOEPYETOL Ad TNV TEN TOL TTAYOV DCTE
VO QTOTPETETAL EMOPT] TOV VEPOL OTOV LE TA TPOIOVTOL.

Ta oynuota petagopds M Kot ot meplékteg Ba mpémel va dtoutnpovvian kobapd Kot og
KaAn kotdotaon. Tig va cuvinpovvot 1] va avtikadictatol dtav ypetdleton

Ta oynuota peta@opds aMeEVUATOV TPEMEL VAL YPNGLLOTOIOVVTOL OTOKAEIGTIKA Y10l TOV
6KOmO aVTO.

Amayopevetal 1 HETOPOPE aAlevpdtov pe dAA0 oxfuate (WOOTIKNAG XPNoEMS emPBoTikcd
OVTOKIVNTO) TOL OEV TANPOVV TIG GYETIKEG LE TN LETAPOPE TPOSLOYPAPESG

Ta vord aledpoto Bo Tpémel va cuvinpovvtal pe Kabapod mdyo, e avaroyio dvo KIAL

OAMEVHATOV TTPOG EVOL KIAO TThyov.
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[Ipénel va amopedyetor 1 dnNpovpyio £EMTEPIKAOV TPOVUOTICUAOV TOV TPOG TAOANGCT
OAMEVLATOV Y1OTl OMOTEAOVY 0Tl TNG TOLOTIKNG TOLS VITOPABoNg Adym TG avATTLENG
SPOPOV LIKPOOPYOVICUMDV.

Ta ypnoipomolovpeve Kapotold Kot TNV EKQOPTOGCT TPETEL VO, GLVTNPOVVTOL GE KOAN|

KOTAGTOOT).

ATOLTNOELS Y10 TNV 0001 KEVOT - LTI PO TOV GALEVUATOV

Ta aAlevtikd TpoidvTa TPENEL Vo SoTNPOVVTIOL GTIG KOTAAANAES Beplokpacie doTE va
eMPPadHVETAL 1] AVATTLEN PIKPOOPYAVIGUAOV KO T) 0AAOIGCT) TOVC.

YVYKEKPUYEVO TPETEL :

Ta vord aledpota: va dtoetnpovviol otnv Beppokpacio ThENG TOL ThyoL.

To kateyvypéva olevpata oe Oeppokpacio <—18°C.

Eveo 1o petamompéva (kovoépPeg 1yBvwv, mactd) mpémer va Ol0TNPOVVIOL GTIG
Bepuoxpaciec mov TPOPAETEL O TAPUCKELOGTNG TOVS, EKTOG OV Y10 TO GUYKEKPIUEVO
poiov didetan Wiaitepn Beppoxpacio and v vopobesio.

Ta xamviotd cuviBmg dtaTnpovvTol COLPOVE e TG EVOEIEELS TNG cvoKevaciag (cuVNBwg
0-2°C)

Ot amofnkevtikoi ydpot mov ypnoomoovvior mPEmel va draTnpodvion Kabapoi Kot
TOKTOTOUMUEVOL DOOTE VO EAOYIOTOTTOLEITOL O Kivouvog amd E€va chpoTo Kot omd TNV
eloPoAn emPrapov (OOV, EVIOU®V KOl TPOKTIKOV.

2T0VG amoONKEVTIKOVG YOPOVS OV TTPEMEL VO TOTOHETOVVTOL TOL TPOIOVTA 1) DAKA TTOL
UTOPEL VO ETNPEAGOLV TNV TOLOTNTO, KOL TNV KATUAANAOTNTA TOV AAEVTIKAOV TPOIOVIMV.
Emtpénetonr n  oamoBnkevon térolwv VLAIKGOV pOvo OtV €ivol  GLUGKELOGUEVO
OTOTEAECUATIKO MGTE VO UMV ATOTEAOVV Kivouvo Yo Ta amodnkevpuéva tpoidvra.

H ypnowomnoinon twv cvokevacuévav tpogipmv mpénel va yivetonw pe dwoitepn
TPOGOYN, OOTE VO, UMV VTOGTEL KOTAGTPOPT 1 GLOKEVOGIO TOVG Kot LITAPEEL KivOLVOG
EMUOALVONG TOV TPOPIL®V (E101KA 01 EPUNTIKA KAEIGTOL TEPLEKTES KOl KOVGEPPES).

Mn Bpoocia mpoidovia umopel vo amoTeAEGOVV KIVOLVO YL TNV OCQAAED TOV
alevpdatov. Ta mpoidvta avtd mpénetl va amofnkedovtol Hokpld amd To OAEVUOTH Kot
LE TETOL0 TPOTO MGTE VO UMV UTOPOVV VA LOADVOLV TO, AAEOHOTA.

Ta opd tpoéeua Ba wpénet vo amobnikebovial Y®ploTd amd To £TOUN TPOS Ppdon

npotoévta (my. vord yéplo Kot ETOYo TPOS KATovOAmon poAdkia). Eqv kat’ avéykn

63



TPENEL VO, A0ONKELTOVV GTOV 1010 YUKTIKO YDPO, TPEMEL VOL SLOTNPOVVTAL YWPLOTA 1)/ Ko
KOADUUEVE Y10 TNV TPOANYN TNG OLGTAVPOVLEVNG EMUOAVVOTNC.

Ot cwotég ovvOnKes amofnKeLoNG TOV KATEYVYUEVAOV TPOoidVTOV Toi{ovV GNUOVTIKO
pOAO otV datnpnomn ¢ moldtnTog TV TPoeipwy. Elval dedopévo OtL o Kateyvypéva
TPOIOVTO AmOyOpPEVETOL Vo EEMAYMOOVYV Kol Vo KotayvyBovv Eoava kol mpémer va

JTNPOVVTOL TNV KATAYVED.
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* O1 Tapakd@Tw TIEG UTTOPEI va dlagopoTroinBouv yia TNV atroBrikeuon TTPoIOVTwWY

TTOU TTAPARXONoav Pe TN XPHon VEWV TEXVOAOYIKWV HEBODWV.

A/ EIAOX TPOOIMON
A

AAXANIKA
1 Ayxwépeg
2 Ayxwapeg Iepovsoinp
3 Erapdyy
4 ®dacoMa TpacLVL
5 ®acdha Alpag
6 ®acola Eepd
7 Tevtho pileg
8 Tevtha
9 Mnpdkoro
10 Aoyavakio BpuEeAddv
11 Adyava
12 Kopodta dyovpa
13 Kopota dpa
14 Kovvovumidt
15 Zéhvo
16 Kahopmokt, yAokd
17 Ayyovpua
18 MeAtlaveg
19 Avtidwa
20 Aoayovikd kateyouypéva
21 Zkopda, Eepd
22 Tkopda TPASIVO QLAAWDTA
23 Horseradish
24 Adyavao tomov Kale
25 Adyavo tomov Kohlrabi
26 Ilpdooa, mpaciva
27 Mapodia
28 Mavitépio
29 Mmdpieg
30 Kpeppodio tpdoivo
31 Kpeppodia Egpd
32 Maivtavog
33 Apokdg mpacivog
34 Apoakdg Eepog
35 IMmepiéc amoEnpapéveg
36 ITuepiéc yAviég
37 Totdteg TpdLLeg
38 IMatdteg KOPLOG GLYKOUING
39 IMatdreg YALKEG
40 Kolokvbeg
41 Pamdvio Gvoiéng
42 Pomdvia yeipavo
43 T'oyyoiio Rutabaga
44 Trdpot Aoy oviK®dV

OEPMOKPAZXIA YI'PAXIA

0mg?2
4 og7
3mg4

O =
(e}

=NelaNoNoNe =N

0 wg 10
7wc 13
10 o¢ 13
3wg 10
13 0¢ 16
10 wg 13

0 wc 10

95-100%
90-95%
95-100%
90-95%
90-95%
70%
95-100%
95%
95-100%
95-100%
98-100%
98-100%
98-100%
95%
95-100%
95-98%
95%
90-95%
95-100%

65-70%
95-100%
95-100%
95%
95%
95%
95-100%
95%
90-95%
95-100%
65-75%
95-100%
95%
70%
60-70%
90-95%
90%
90-95%
85-90%
50-75%
95%
95-100%
98-100%
50-65%

ATAPKEIA

2 Bdopddeg

5 pveg

2-3 Boopddeg
7-10 pépeg
3-5 uépeg
6-8 unveg
4-6 pveg
10-14 pépeg
10-14 pépeg
3-5 Bdopadeg
5-6 pnveg
4-6 Bdopddeg
5-9 pnveg
2-4 Bdopddeg
3-4 pnveg
4-8 pépeg
10-14 pépeg
7-10 pépeg
2-3 Bdouddeg
6-12 pnveg
6-7 punveg
10-14 pépeg
10-12 pnveg
3-4 Bdopddeg
2-4 Bdopddeg
1-3 pnveg
2-3 Boouddeg
3-4 uépeg
7-10 pépeg
3-4 Bdopddeg
1-8 pnveg
1-2 pnveg
1-3 Bdopddeg
6-8 pnveg

6 pveg

2-3 Bdopddeg

5-8 pnveg
4-7 pMveg
2-3 pnveg
3-4 Bdopddeg
2-4 unveg
4-6 puMveg
10-12 pnveg

XHMEIA
IMAT'QMA-
TOX

-1.2
-2.5
-0.6
-0.7
-0.6

-0.9
-0.4
-0.6
-0.8
-0.9
-1.4
-1.4
-0.8
-0.9
-0.6
-0.5
-0.8
-0.1

-0.8
-0.3
-1.8
-0.5

-1
-0.7
-0.2
-0.9
-1.8
-0.9
-0.8
-1.1
-0.6

-0.7
-0.6
-0.7
-1.3
-0.8
-0.7
-0.7
-1.1
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45 Emovakt

46 KolokvOia kaAokopiva

47 Kolokobia yeipepva

48 Topdteg OPYLES TPAGIVEG

49 Topdteg OPLUES YEPES

50 Képdapo

51 TIM'wkonatdta Yam
DPOYTA

52 M

53 Mnha Egpd

54 Bepikoxa

55 APokavto

56 Batopovpa (blackberries)

57 Movpa blueberries

58 Iemovaxia

59 Kepdoia otopd

60 Kepdoa yAokd

61 Iem6via casaba

62 Movpa cranberries

63 Xovppadeg

64 Movpo Dewberries

65 XvKo Eepd

66 Zoko ppéoka

67 Opolta KaTEYLYUEVOL

68 dpaykootdvia (goosberries)

69 I'kpewmppovt

70 Ztapoilo Apeptkng
71 ZtagoAla Vinifera
72 T'ovdPa (Guava)

73 Iemo6via Honeydew
74 Aepovia

75 Aegpdvia lime

76 Mdavyko

77 Nektopivia

78 EMég, ppéokeg

79 Toptoxdiia.

80 TTamdyio

81 Poddaxva

82 Poddxva Egpd

83 Ayladia

84 Temovia epoiog
85 Awdomupog (Persimmon)
86 Avavdc, dpruog

87 Aapdoknva epEécKo
88 Podwa

89 Aopdoknva Eepa
90 Kvddvia (quince)

91 Batdpovpoa raspberries povpa

0
5 wg 10
10 og 13
13 ¢ 21
7 oc 10
0
16

-1 oc4
0wg5

0

4 w13
-0,5 wc 0
-1 wg 0
2mg4
-locg 1
-1 wg-0,5
7 wg 10
2 mg4
-1810
-1oc0
0mwg4

-1 g0
-23 g -18
-1 g0
10 og 16
-1 g0
-1
5wc10
7 wg 10
0On10-14
9-10

13

-0,5 wc 0
7 og 10
0wc9

7

-0,5 wc 0
0wcs
-1,6 og -0,5
7 wg 10
-1

7

-1 og0

5

0wcS

-1 wg 0
-0,5 wc 0

92 Batdpovpa raspberries koxkwa -0,5 og 0

93 Opdovieg
94 Mavdapivia (tangerines)
95 Koapmovlia
IXOYHPA
96 Yépuo vord didpopa
97 Yapt Zoropdc vandg
98 Yapt tévog vomog

99 Yapt ckovpmpi - KOMOG VOTA

100 Yapia kateyvypéva
OAAAXYINA

101 Xtévia vomd

102 Tapideg vomég

-0,5 wc 0
4
10 og 15

0mgl
-locg 1
0mg2
0wgl
-29 g -18

0wgl
-loc 1

95-98%
85-95%
50-75%
90-95%
90-95%
95%

85-90%

90-95%
55-60%
90-95%
85-90%
90-95%
90-95%
95%
90-95%
90-95%
85-95%
90-95%
<75%
90-95%
50-60%
85-90%
90-95%
90-95%
85-90%
85-90%
90-95%
90%
90-95%
85-90%
85-90%
85-90%
90%
85-90%
85-90%
85-90%
90-95%
55-60%
90-95%
90-95%
90%
85-90%
90-95%
90-95%
55-60%
90%
90-95%
90-95%
90-95%
90-95%
90%

95-100%
95-100%
95-100%
95-100%
90-95%

95-100%
95-100%

10-14 pépeg
5-14 pépeg

4 -6 unveg
1-3 Bdopddeg
4-7 népeg
3-4 uépeg
3-6 pnveg

3-8 pnveg
5-8 pnveg
1-2 Bdopddeg
2-4 Bdopddeg
3 uépeg

2 Bdopddeg
5-15 pépeg
3-7 népeg
2-3 Bdopddeg
4-6 Bdopddeg
2-4 pMveg
6-12 pnveg

3 népeg

9-12 pnveg
7-10 pépeg
6-12 pnveg
2-4 Bdopddeg
6-10 Bdopdideg
2-8 Bdouddeg
3-6 unveg
2-3 Bdopddeg
3-4 Bdopddeg
1-6 pnveg
6-8 Boopddeg
2-3 Bdoudodeg
2-4 Bdouddeg
4-6 Bdopddeg
3-12 Bdopdideg
1-3 Boopddeg
2-4 Bdouadeg
5-8 unveg

2 oG 7 pnveg
2 Bdopddeg
3-4 pnveg
2-4 Bdopdodeg
2-4 Bdopdodeg
2-3 pnveg
5-8 unveg
2-3 pveg
2-3 népeg
2-3 népeg
5-7 pépeg
2-4 Bdopddeg
2-3 Bdopddeg

4-10 pépeg
18 pépeg
14 pépeg
6-8 népeg
6-12 pnveg

12 pépeg
12-14 pépeg

-0.3
-0.5
-0.8
-0.6
-0.5
-0.3

-1.1

-1.1
-0.3
-0.8
-1.6
-1.2
-1.7
-1.8
-1.1
-0.9

-16
-1.3

-1.1
-1.1
-1.6
-2.1

-0.9
-1.4
-1.6
-0.9
-0.9
-1.4
-0.8
-0.8
-0.9

-1.6
-0.8
-2.2
-1
-0.8
-3

-2
-1.1
-0.6
-0.8
-1.1
-0.4

-2.2
-2.2
-2.2
-2.2

2.2
2.2
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103 Aoctaxog Apepikng vomodg

5 wg 10

104 Ztpeidia - poodia yopig kéAveog 0 og 2

105 Ztpeidia pe kEAveog

106 Octpokoeldn Kateyuyuéva
KPEAY MOXXAPIXIO

107 Mooydpt vord, Hécog 6pog

108 Mooydpt voro choice 60%
lean

109 Mooydpt voro prime 54% lean

110 Mooyapt voro Sirloin cut

111 Mooydpt voro round cut

112 Mooyapt ano&npapévo

113 Zvkot vord

114 Mooydpt Kateyvyuévo
KPEAY XOIPINO

115 Xopwvd vord pésog 6pog

116 Xopwo vond 47% lean

117 Xopwo vond bellies 35% lean

118 Xopwvo vord backfat 100% fat

119 Xopwvo vond shoulder 67%
lean

120 Xopwvd Koteyvyuévo

121 Xoipwo yotpopépt (ham) 74%
lean

122 Xoipwo yotpopépt (ham)
EALPP DG TAGTO

123 Xopwo yotpopépt (ham)
KOVOVIKA TO6TO

124 Xopwo yorpopépt (ham)
KATEYVYUEVO

125 Xopwé pmewov pecaio Amapd

126 Xopwo pmewcov moctd farm
style

127 Xopwo pméikov mactd packer
style

128 Xopwvd umetkov Kateyuypévo

129 Xopwvd Aovkdviko vomd

130 Xopwvd Aovkdviko country
KATVIGTH

131 Xotpwvd Aovidvika
DpovKeovPTNG
KPEAY APNIXIO

132 Apvi vorod, pécog 6pog

133 Apvivomo 67% lean

134 Apvi voro modt 83% lean

135 Apvi xateyoyuévo
KPEAY TIIOYAEPIKA

136 TTovAepikd vomd, HEcog 6pog

137 KotémovAia vond yevikd

138 T'ohomovAeg VOTES YEVIKA

139 [Mameg vomeég

140 TTovAepikd KoTeyLYLEVOL
KPEAY AIA®OPA

141 Kovvého vora
FAAAKTOKOMIKA

142 Bovtupo vord

143 Bovtupo xoteyuypévo

144 Topi Toévtap poxpd
amofnkevon

145 Topi Toévtap Bpayeio
amofnievon

5 wg 10
-29 g -18

0mg1
0 wg4

0mg1
0mg1
0mgl
10 og 15
0
-23 g -18
0wcgl
0mg1
0wgl
0mg1
0mgl

-23 oG -18
0wgl

3wcSs
10 og 15
23 wg-18

3wg5
16 ¢ 18

1 g4

-23 g -18
0wcl

Ye Boac. Nepd
100%

95-100%
90-95%

88-92%
85-90%

85%
85%
85%
15%
90%
90-95%

85-90%
85-90%
85%
85%
85%

90-95%
80-85%

80-85%
65-70%
90-95%

80-85%
85%

85%

90-95%
85%
85%

85%

85-90%
85%
85%
90-95%

95-100%
95-100%
95-100%
95-100%
90-95%

90-95%
75-85%
70-85%
65%

65%

5-8 uépeg
5 uépeg
3-8 unveg

1-6 Boopddeg
1-3 Boopddeg

1-3 Bdoudodeg
1-3 Bdoudodeg
1-3 Boopddeg
6-8 Boopadeg
5 uépeg

6-12 pnveg

3-7 pépeg
3-5 uépeg
3-5 uépeg
3-7 uépeg
3-5 uépeg

4-8 punveg
3-5 puépeg

1-2 Bdouddeg
3-5 pnveg
6-8 pnveg

2-3 Bdopddeg
4-6 pnveg

2-6 Bdouadeg

2-4 unveg
1-7 pépeg
1-3 Bdopddeg

1-3 Boopddeg

5-12 pépeg
5-12 pépeg
5-12 pépeg
8-12 pnveg

1-4 Bdopddeg
1-4 Bdopddeg
1-4 Bdopddeg
1 Bdopdda
12 pnveg

1-5 pépeg
1 pva

12 pnveg
12 pnveg

6 urveg

-2.2
-2.2
-2.8

-2.2
-1.7

-1.7

-1.7

-2,2 og-1,7
-1.9

-2.8
-2.8
-2.8
-2.8

-20 g -0,6
-13

-13
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146 Tvpi Toévtap katnpyoaopévo
(processed)

147 Topt Toévtap tpyLpévo

148 Taywtd 10% AMmapd

149 T'dho mANpeg TooTEPLOUEVO A
Babpod

150 T'édho mAnpeg apudoTmpEVO

151 T'éha yopic Mmapd
aQLOUTMOUEVO

152 T'édha efamopé

153 T'dAa efamopé dylviko

154 T'éha efamopé GLUTVKVOUEVO
GOKY0POVYO

4.4

4.4
-29 wg -26
0wgl

21
7 g 21

4
21
4

155 T'dhaxtog oppdg apudatmpévog 21

AYTA

156 Avyd pe kéAveog

157 Avyd pe kéhopog yoén ot
Tapoyoyn

158 Avyd xateyvypéva olokAnpa

159 Avyé xateyvypéva kpokol

160 Avyd xateyvypéva aonpddia

161 Avyob oAoKAnpov oTEPEd

162 Avyov oteped Kpokol

163 Avyod otepeéc AEUKOUATOG
(aApmovpivn)
KAPAMEAEYX

164 Kapapéreg ydhoktog -
GOKOAATOG

165 Kapapéieg peanut brittle

167 Kapapéreg fudge

168 Kapapéreg marshmallows
AIA®OPA

169 MnHpa Bopehdrxio

170 Mmopa 1aAn 1 kovti

171 Youi

172 KovoépPeg

173 Koagég mpdoivog

174 T'ovveg kKo vodopata

175 Méh

176 Aapdi (yopig avtio&eldmTiko)

177 Enpot kapmoi

178 Xmopéhara

179 Mopyapivn eutikn

180 Xvpodg mopTokdit

181 IMomkopv mpd

182 Moyid @o0pvov GuUTIEGUEVN
183 Kanvog o€ kddovg

184 Kanvog og dépota

185 Toydpa

186 [Tovpa

-2 w60
10 og 13

-18 kot kéTw
-18 ko kéTw
-18 kot kéTw
2 mg4

2 mg4
Aopatiov

-18 wg 1

-18 wg 1
-18 wg 1
-18 g 1

2 mg4
2mg4
-18
0wg 16
2mc3
1 g4
<10
-18

0 wg 10

21

2

-1 og2
0wc4
-0.6 ¢ 0
10 g 18
2mg4

2 oc 8

2 oc 10

65%

65%

AOHNATY
XONAN

XOHNAR

80-85%
70-75%

XOUNAN
XOMNAN
XOMNAN

40%
40%
65%
65%
<65%
<70%
80-85%
45-55%
90-95%
65-75%
60-70%
85%
50-65%
70-85%

50-55%
60-65%

12 pnveg

12 pnveg
3-23 pnveg
2-4 unveg

6-9 pnveg
16 pveg

24 nnveg
12 pnveg
15 pnveg

12 pnveg

5-6 unveg
2-3 Bdopddeg

1 xpdévo cuv
1 xpévo cuv
1 xpévo cuv
6-12 pnveg
6-12 pnveg
1 xpovo cvv

6-12 pnveg

1.5 og 6 punveg
5-12 pnveg
3-9 pnveg

3-8 Bdopddeg
3-6 unveg
3-13 Bdopdideg
1 xpdévo

2-4 unveg
OPKETA XPOVIXL
1 xp6vo cuv
12-14 pveg
8-12 pnveg

1 xpévo cuv
1 xpévo cuv
3-6 Boopddeg
4-6 Bdopddeg

1 xpdévo
1-2 ypovia
6 urveg
2 pnveg

-5.6
-0.6

14
14
15

2.2
-2.2

-5 (kGotava)
¢ -10
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ONOMATEITIQNYMO

OEZH EPT'AXIAY

HMEPOMHNIA ITPOZAHYHX

I[TPOHI'OYMENH EKITAIAEYZH

YYNTOMH IIEPII'PA®H APMOAIOTHTQN

TTPOBAEITIOMENH HMEPOMHNIA YIIOTPAD®H YIIOTPAD®H
EKITAIAEYXH OAOKAHPQXHX EKITAIAEYOMENOY YIHEY®OYNOY
Eninedo 1

Eninedo 2
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Avaivon Kivdoveov
kol Kplowo Xnpeia
EXéyyov (HACCP)

‘Eva ovommua oacpdiiong mowdtmtog mov Oa mpémer va

epappoletor o€ KAOe emyeipnon TPoPil®V Kol T0 0Toio TPodyEL
v ovoyvoplon Tov mbovov Kvouveov Tov TPOQilmy Kot
OLVIOTA TOVG EAEYYOVG TTOL OTOUTOVVTOL YO, TNV TPOANYY| Kol
™V HElOoN TOV KIVOUVOV 0VTOV.

AmoBnkevon

H dwatpnon tov mpotov kot fondntik®v LAOV, TV LVAIKOV
KOl OVTIKELLEVAOV GUOKEVOGIOG KOl TMOV TUKATEPYOUSUEVOV M
TeEMKOV  Tpoldvtwv o€ Bepuoxpacio mwepPaAiovioc 1 o€
ereyyopeveg ovvinkeg (Beppoxpaciag, wogng, KoTAWLENG,
vypaciag, ereyyouevov efaeplopod HE QIATPO, ATHLOCEOLPOG
C02. k.a..).

AmoAdpovon

H ypnoyomoinon ynuikdv vAdv 1 / Kot euotkov puefddmv mov
€XEL OKOTO TOV TEPLOPICHUO TNG AVATTUENG HKPOOPYAVICUDV GE
enmineda oV £lval ACOOAN Y10 TNV TOLOTNTO TV TPOPIL®V.

Acpdieln Tov

H xatdotoon xoatd v onoio e€acpariletor 0Tl TO TPOPLL

TPOPip®V &xovv mapoyOel pe vyewvég ocuvnkeg, oev eivan mBavr n VapEn
KIVOUVOL Yio TNV VLYyelo Tov KOTOVOA®MTH kot dgv OBiyovion to
OLKOVOULKG TOV GUUPEPOVTOL.

Acpaing H xoatoackevr] tov €£0mAIGHOD M TOV £YKATACTACE®V OV OEV

KOTOGKELT| TOV
eEomMopov 1 Tov
EYKOTAGTAGEMV

gykvpovel Tov Kivouvo mhovig empoOlLVoNg TV TPoPipoV amd
averapkelo N PAAPN ToL EO0TAMGHOV 1 TOV EYKATOGTAGEMV.

AwopBotikn
evépyela

H dwdikacio mov wpaypatomoleital amd Toug VIELHVVOLE LIOG
emyelpnong Tpopipmv 0tov amoderydel and Tovg eAEYYOLS TV
KPIoU®V onueimv OTL 01 TIHEG TOV TOPUUETP®V EXOVV ATOKAIVEL
amo o 6pla TOL TOLG EYoLvV TebEL.

Eykatdotaon il
KTip1o

To ktipto 1 0 yY®pPoc mov oTeyAleTon o EnLyeipnon Tpopipwv
Kol péoa oTov omoio amofnkevovtolr 1 TapockevLaloviot
TPOPLUQL.

"EAeyyog tov
Kpioov onueiov
eAEYYOL

O1 evépyeleg mov yivovtal yuo TV SOTIGTOOT TNG TOPUYMOYNG
ACQOADV KOl VYIEWVAOV TPOTOVI®MV Kol 01 0ToiEG TEPIAaPavouy
Ho el TaPATNPNCE®Y, UETPNCEWDV, 1 / KOl OEYHOTOANYIDV
v TV oeaymyn Tov eEetdoemy.

E&vyiavon H gpappoyn tov mpoypdupotoc kabapiopod Kot amoAHHLovenG.
Enapiéc Ikavomomtikd amotédespa yio KGmolo Tpokabopioévo 6Td)O.
Eneéepyacia Atepyacieg mov S€movv TNV mMopoy®yn €vOG TPOIOVIOS Kol

HETOPAALOVY TNV 0PYIKY] TOV KATAGTAOT).
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Empoivvon

H sppbvion pkpoopyavicpu®v 1 yNUIKOV ovctov 1 EEvav
COUITOV 1 OvohpecTOV KNAd®V 1 avemBountov AoV
OLGLOV GTO TPOPLLLOL.

KobBapiopodg

H oamopdxpovon oamopplpdtov tpoedv, Eévav copdtov,
oKkdVNG, PUTOVOT|G.

Kivovvog tov

H avértuén pikpoopyovicudv 1 N TopovGio yNUKOV 0UGLOV 1

TPOPiL®V EEVOV COUATOV OTO TPOPIUN, LE OTOTEAEGUO TO TPOOLUL VL
kafiotaviol akatdAAnAa Tpog Ppmdon.

OpOn vylewvn e Ta pérpa mov mpémel va epapuolel piol ETLYEIPNON TPOPIL®OV Y10

TPOKTIKY| TNV TAPOYOYT AGPUADY KOl VYIEVAOV TPOIOVIMV.

[Mapaywyn e Ot gvépyeleg TOV TPAYUATOTOOVLVTOL KOTO TNV SadIKAGIo TNG
TOPAYMYNG TGOV TPOPIL®V KOl OTI OTOlEg OvNKOLV: N
mpounfela, n moaparaPn, n omobnkevon, n emefepyacio TV
TPOTOV Kot PondNTikdv LADV, OTMOG Kol 1) CLOKELOCIM, 1
amodnkevon, N petagopd/  Stavour)/ daKivion TV TEAIK®V
TPOIOVIMV.

[Teproyég younAion o Tleproyéc g mapaymykng dadikaciog 6Tov dev mapovctaleTaol

KIVOUVOL ONUOVTIKOG Kivouvog Yio TNV acQIAED TOV TPOPiL®V oAAd Oa

TPEMEL VO, EQaPUOLOVTOL 01 YEVIKOT KAVOVES VYIEVIG.

[Tocyo vepod

To vepd mov minpel T1g amortoelg e YA AS5/288/23.1.1986
(DPEK 53/B/20.2.1986, ®EK 379/B/10.6.1986.

Amo 11 25.12.2003 Bo mpémel vo TANPOLVTOL Ol TPOSIOYPOPES
YL T0 vEPO avOpAOTIVNG KATAVAA®ONG 0TS OVOPEPOVTAL GTNV
Kown  Ymovpywr,  Amdépaon  Y2/2600/2001 (PEK
892/B/11.07.2001, «IIepi g mowdtmrag vepod avOp®TvVIG
KATOVAA®ON G 0 GLUPOpP®on Tpog v odnyia 98/83/EK tov
Yvppoviiov g E.E. g 3ng .11.1998.

[IpoAnmtikd pétpa

Oleg o1 d1001K0GIEG TOV EKTEAOVVTOL Y10l TOV TEPLOPIGUO 1| TNV
eEdAeyn TOV KIVOLVOV TOV TPOPILOV.

2uoKevaoia TpmTN

H xdhoym evoc mpoidvtog e KAmolo VAIKO 1 1] El0ay®YN TOL GE
TEPLEKTT, TOL OTOIAL EPYOVIOL GE AUECT EMOAPT] LE TO TPOTOV KO
OTOGKOTOVV GTNV TPOGTAGIO TOL TPOIOVTOG,.

YVGKELAGTIKO VAKO

To vAkd mov ypnoonoleitol yo TNV KEALYN TV TPOIOVI®MV
ommwg oAovuivio, pepppdvn, yopti 1 kdbe meprékc mov eivor
KOTOGKEVOGUEVOG A0 LETAALO, YVOAL, TAAGTIKO 1| YOPTL.

Tpoeiua

Ol ta  mpoidvio o€ oTEPEN N VLYPN HOPEN  TOL
ypnooroovvtol ywoo v Opéyn tov avBpomov. Xe avtd
OVNKOVV EMIONG KOl TO TOTA, EVEPOVTIKA, TO VEPO, T KOUUED,
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o1 paotiyes kot kdBe ovsia N piypo ovcidv mov tpoctifeTon ot
TPOPLUQL.

Yyiewvn katockeon
tov e€omMapov M
NG EYKATAGTAONS

H «ataokevr] tov efomhopod M G €yKatdoTtoong mov
EMTPEMEL TOV EDKOA0 KOOOPIGUE Kot ATOADLOVGT) TOVG.

Yyiewvn tpopn

Tpoen n omoio. amd Gmoym LYIEWNS, &ivol KOTAAANAN 7pog
Bpdon amod tov avBpwmo.

Yyiewvn tov
TPOPiL®V

O)o tar H€Tpa TOV ATOLTOVVTOL Y10 VO EIVOL TOL TPOPLOL AGPOAT
kol vylewd. Ta pérpo koidmtovv OAo ta oTASWL UETO TNV
npwtoyev) Topaywyn (n omoio meptlapPdvel TV mopackeL,
LETOMOINGN, TOpOy®YN, CLOKEVAGIN, amodnNKeEVOT, UETOPOPA,
dtavoun, dtakivnon 1 TV TPOSPOPA TPOG TMOANGN N T dtdbeon
GTOV KATOVOAMTY).
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