
Ερωτήσεις Υγιεινής διαγωνίσματος Β΄ Τετραμήνου 

1. Με τι ασχολείται η επιστήμη της Επιδημιολογίας 

2. Δώστε τους ορισμούς: επιδημία, επιδημική έκρηξη, πανδημία, ενδημία 

3. Δώστε τους ορισμούς: επίπτωση, επιπολασμός 

4. Τι είναι η πληθυσμιακή ανοσία και ποια η σχέση της με μια επιδημία 

5. Ποια νοσήματα ονομάζονται λοιμώδη; 

6. Ποιες οι προϋποθέσεις εμφάνισης ενός λοιμώδους νοσήματος και πως 

επιτυγχάνεται η καταπολέμηση των λοιμωδών νοσημάτων 

7. Ποια διαδικασία ακολουθεί η εμφάνιση ενός λοιμώδους νοσήματος; 

8. Άμεση και έμμεση μετάδοση ενός λοιμώδους νοσήματος 

9. Πως γίνεται η μετάδοση νοσημάτων μέσω του πεπτικού συστήματος; 

Αναφέρατε 4 νοσήματα που μεταδίδονται με αυτό τον τρόπο. Αναφέρατε 5 

μέτρα προφύλαξης. 

10.  Ποια η χημική σύσταση του εισπνεόμενου αέρα; 

11. Τι γνωρίζετε για τη νόσο των δυτών; Πως προλαμβάνετε; 

12. Ποιοι παράγοντες συμβάλλουν στην αλλοίωση των τροφίμων; 

13. Ποια είδη βόθρων υπάρχουν; Ποιος είναι ο πιο ανθυγιεινός και ποιος ο πιο 

υγιεινός; 

14. Ποια είναι τα κύρια νοσήματα που προσβάλλουν το στόμα και ποια τα μέτρα 

προφύλαξης; 

15.  Τι ονομάζεται εργατικό ατύχημα και ποιες οι επιπτώσεις του; 


