5.5 ATOMIKH KAOAPIOTHTA TOY 2OMATO2



ATOMIKH KAGAPIOTHTA TOY 2QOMATO2

KaBapLotnta cwpatoc eival N AmOpAKPUVON Ao TO CWHO TWV EKKPLOEWV,
akaBapolwy, pKpoBiwv KA. pe Stadopa GUCLKOXNULKA KOL LLNXOVIKA LECAL.

Ta GUGLKOYNULKA KOL LNXOVIKOL LECOL TTOU XPNOLULOTTIOLOUVTAL ELVAL:

»TO VEPO,
»T0 oarmoUuVy,
»T0 opouyyapl K.AT.

H kaBapLotnta tou cwpotoc npoocdEpel Ta €ENC:

* Mpootaoia tng vysiag pe tnv KaAn Aettoupyia touv dEppatog Kat tnv mpoduAaén
aro SEPUATLIKEC LOAUVOELG.

* TOvwon Tou opyaviopou.

* KaAaloOntikn epdavion touv avBpwrivou cwpatog, n onola amoteAet

TIOPAYOVTO EKTLNONG TOU avBpwTToU Kol EMITUXLOG TOU OTNV KOWWVLKA {wH.




OPONTIAA TOY AEPMATOZ

»H kaBoaplotnta tou SEpUATOC YIVETAL LE UITAVLO N VIOUC.

»KaAo gival va yivetat kaOnpepva eva xALapo pmavio A vioug pe adBovo vepod
KOLL OQTTOUVL.

»H Beppokpaoio Tou vepou mpEmneL va eivat 35°-37° C.

»Ta Bepud pnavia 2 xaAapwon, evw ta Puxpad avédvouv TV EVEPYNTIKOTNTA.

> MNpenel va mAEvovtal ToudayLlotov pa dopa rn Kahutepa 2 dopEC TNV NUEPAL:

-TOL LEPN TOU CWHOTOG, TIOU €lval akAAuTTa (Mpoowo, AALUOG, XEPLa) Kol

-Ta LEpPN, TTou LOpwvouV (odLa, yevvnTKA Opyova).

» 16Laiitepn pEpLuva Xpetaleton, 0TV UTIAPXEL auEnUeEvn mapaywyn tbpwta

(unepLdpwoia).




OPONTIAA TOY AEPMATOZ

To mOdLOL MPETEL:

v'va AévovTal ouyva Kat Waitepa ta tddia avOpwnwy mou topwvouVv oAU (Tt.x.

nodta aBAntn), dLotL umtapyxeL kivdbuvog poAuvong ko eEEAKWaoNC.

v KaAtoeg Kal KAGOV TIPETIEL va. AAAALOVTOL TOUTOXPOVO. E TO TTAUOLUO.

v Ta vOYLoL TV TTOSLWV TIPETIEL VAL KOBOoVTOL O€ eUBEia YPOUA LETA TO UITAVLO,
otav eival poAaka.

v'Ta vOxLa, mou koBovtat Badid, cuxva peyadwvouv HEoa oTo SEpUa Kot

xpeLtalovtal 0Lk Bepareia




OPONTIAA TOY AEPMATOZ

Ta xépla mMpEMEL:

v’ va mAévovtat ToAAEG PopEC TNV NUEPA, SLOTL HITOopoUV va LETOSWOOUV
AoLuwon KoL MOPACLTIKA Voorjpata.

v TpéneL va mAévovtal onwoSATIOTE PV ortd To haynTo Kol LETA TNV TOVaAETA.

v'Ta vOxLa mipEmet va KoBovtat ouxvd, Touldylotov pta ¢opd tnv efSoudda.

v Ta vOYLOL TWV XEPLWV OE avTiBeon Ue Ta vOXLA TwV TTOSLWV TTPEMEL vaL KOBovTal

OTPOYYUAQL.

v EQv UTtApXOUV MOPWVUXISEC, TIPETEL VO KOBOVTAL KOVTA 0TO S€pUa KoL OxL va
Tpaflovvtal i} va SayKwvovTal.
v'Ta xépla kat tdlaiitepa ta voyLa arnoteAoUv eotial pkpoBiwv, Gv ivo poKpLa.

Xpetalovtal dLaitepn mpoooxn Kat yla va uTtdpéel cwotn Kaboaplotnta, MPEMEL VA,

Bouptoilovtal, yLa va armopakpuvOouv Ta HkpoBLa kal oL akaBapoieg, mou

nolevovtol eKel




OPONTIAA TOY AEPMATOZ

H kaBaplotnta tTwv YEVVNTIKWY OPpYAVWV KOl KATA TLC NHEPEG TNG EPLOSOU Elval

eruBeBAnUEVD.

»To VTOUG Elval TPOTLHOTEPO QO TO UMAVLO, YLOTL £T0L amodeuyeTaL N €lcodo¢

vEPOU OTOV KOATTO.

»H oepPLéta pemetl va aANAZETAL TAKTIKA, OTIWE EMIONG KOl TAL ECWPOUXA.

»H yupvaotiki v avtevdeikvutal katd tn dtapKela tne mepLodou, evw

»Ta pravia Kat léilwg otnv nioiva mpemnel va amodeUyovTal.




OPONTIAA TOY AEPMATOZ

KaBaplotnta Twv LaAALWV:

v Ta poALG tpérmet va AovZovtal ouxVa.

v Aepwvovrtat anod 1o epBAANOV aAAG Ko artd TV EKKPLOT ORRYHOTOC.

v'H riitupida Sev eivot appwotia. Etvat vekpd KUTTOpA, TTOU ArtoKOAAOUVTOL OO
TO TPLXWTO TNG KEPAANG. OEPATIEVETAL LLE AVTLTLTUPLOLKO COUTOUAV Kol KOAAO

Bouptolopa




OPONTIAA TOY AEPMATOZ

Adtia.

**H avaTopLKn KOTaoKeLT) Tou adTLoU lval TETOLO, WOTE va PodpUAAooETAL OO
TLC emdpAocels Tou mepLPariovtoc.

**H kaBaplotnta Tou adtLoU MPEMEL VA YIVETOL LOVO EEWTEPLKA LLE TN XPrON

BapBaklou Kol OXL LECOA GTOV OKOUGTLKO OPO.

**H xpnon twv Otosticks pEmet va ylveTal cwoTta yla Tov KaBaplopo tng
€EWTEPLKNC ETILPAVELAC TOU.
*18Laitepn mpoooxn xpetaletal He ta Oadaocowvd pravia | onop. H o amAn
nadnon tou adtiov amno tn BdAacoa sivol n eEwtepLlkn wtitda.

= To KoAO oTEYyVWHO Tou adTtLov N

21 enaAewn pe koBopo owonveupa fonba otnv KAAUTEPN UYLELVI) TOU

SEpUATOC TOU.




OPONTIAA TOY AEPMATOZ

Martia.

Ta patLo mPooTaTEVOVTOL TIOAU KOAQ QIO TNV OLVATOLKN) TOUC KOTOLOKEU N KoL
duaoLoloyia Touc.

= Ta patia KAelvouv autopata Kol tapepmnodilouv tnv elcodo EEvou ocwpatoc.
2 Ta dakpua kaBapilouv ta patio oo PAATTIKEC OUGCLEC.

NMoAAol mapPAYOVTEC aAoKOUV BAATIKNA ENLOPACH OTO LATLOL OTTWC:

* Kako¢ dwTLoMOC.

* H pumavon tou mepBailovroc.
* loyupol avepol.

* AUnvia - owornvevpatwdn mota.

* TnAedpaon - kKOpmoUTEp.




OPONTIAA TOY AEPMATOZ

Matwa -Méetpa MpoduAadnc:

1. Enapknc dwtlopog, Wolaitepa oe wpecg epyacioc kot LeAETNC. H mpoomtwaon tou
dWTLOMOU va €lval amo apLoTePA.
2. H mapakoAouBnon tng TNAEOPOONG TIPETIEL VAL YIVETAL ATIO OPLOUEVN ATTOCTAON.
OL eldLkol ouviotoUv va ival evtanAdotla tou peyEbouc tng 00ovng. Kalo sival
Vol UTTAPXEL XOLUNAOC PWTLOUOC.
3. EMBAAAETAL N XPNOLUOTIOLNON MPOOCTATEVUTIKWY YUAALWY, OTOV UTTAPXEL:
*Suvatog nAog,
*yLovy,
*evtovo texvnTo dwc Kot

*0e NAeKTPOOUYKOAAAOELC LETAAAWV.




OPONTIAA TOY AEPMATOZ

Matwa -Méetpa MpoduAadnc:

4. Na amodevyovtal oL BAATTIKOL TTApAYOVTEC.

5. H xprion tTwv pakwv emadnc MPEMEL va YIVETOL owoTd. YIApxeL Kivduvog
HOAUVONC Kat yU auTO TIPETEL VoL aKoAouBoUvTal OL CUCTACELG TWV ELOLKWV.

6. Ta matdLa tng oXoALlKAS NAkiog mpemel va e€stalovrtal KABe xpovo yla Tov EAEYXO
NG LKavoTNTaC TNS OpAONC.

7. NpeneL va divetal Wblaitepn mpoooxn otn Xprion KOAAUVTIKWV.




2TOMATIKH YTIEINH

H otopatiki vylewvn nepthapPavel tn ppoviida Tou CTOUATOC KoL TwV SOVTLWV.

H otopatiki KOWAOTNTO AOTEAEL OPYOLVO TOU TIETTTIKOU KOl AVOLTTVEUGTIKOU
ouoTnpatoc. OL KUPLOTEPEC AELTOUPYLEG TNC Elval:

1. Mdaonon kot katamoon tng tpodnc, mou pali pe to odAlo fonBa otnv KaAUTEPN
nePn Twv tpodwv.

2. OutAia.

3. Avarvon.

4. Tevon.

5. AloBnTIKA ToU TPOCWITOU

H octopatikn vyeia anoteAel Baoikn npoUnoBeon yio Thv Uyeia Tov avOpwrnivou

CWHLATOC. = TIOAEC MOONOELC TOU OTOULATOC £XOUV ENUMTWON 6’ AAAQ OpyovVaL TOU

OWLOTOC KOL TO AVTIOETO




2TOMATIKH YTIEINH

Ta KUpLA voorRLaTa, TToU TPOGRAAAOUV TO OTOMA ELVAL:

= n odovtkn tepndova Kat
—>Ta voonpata Tou eptodovtiou: ovAitda, meplodovtitida.

OdovTikn Tepndova

Tepndova elval N voooc, TTou KATAOTPEDEL TOUC OKANPOUC LotoUC Tou dovTloU.
MpooBAaAleL TNV adapavtivn KoL EMEKTEIVETAL OTNV 0d0VTivn, KoL TNV OOTELVN.

H dnuoupyla tne tepndovac eéaptatal Ao Touc ENC MOPAYOVTEC:

1. Ta pukpofLa, Tou UTIAPXOUV HECO OTN OTOUOTIKA KOLAOTNTA. ATTOTEAOUV HEPOC
N¢S puololoylknc xYAwpidag ko tpookoAAwvTaL ota SovTLa Kat otV 0dovTiKn
mAaKa.

2. H ouxvn katavaAwon {oxapouxwv tpodwv.

3. H avOekTtikGTNTO TOU S0VTLOU KOl O ITOLPAyovVTOG XPOVOG




2TOMATIKH YTIEINH

Odovtikn tepndova

H tepndova apyilel va dnuioupyeital apxLlka oTLC EMLAVELEG TwV SOVILWV, TTIOU

duokoAa kaBapillovtal amo T TPodEC.

Ta pkpoBLa tng 0dovtikn G pikpoPBLlakng mAdakag £xouv tn Sduvatotnta va
(UMLWVOUV OpLOoUEVA £16N LSATAVOPAKWYV KAl KUPLWG TN oakXapoln Kal va

Snuiovpyouv o€V. 2 To ofu emidpa oto SoOvTL Kat mpoKaAel tepndova.

‘Etol, otav dev Bouptoidovtal ta SOvTLa, Yo va amopakpuvOeil n o6ovTIkA

LULKpOBLaKr) TTAGKA, oUTn YIVETOL OAO KOLL TTLO TTUKVH KOl CUCCWPEVOVTOL

TEPLOCOTEPQ ULKPOBLAL.

Otav AappBavovtal cuxva {axapoUXeC TPOPEC, EXOUV OOV ATTOTEAECA TN CUXVN KOl
yLo TIoAU Xpovo dnuioupyia oé€wv, ou cupBaiAouv otov tepNSOVIOUO TWV

Sdovtwwv. Eival dnAadn mpoTIHOTEPO VO TPWYETAL EVa YAUKO LETA TO paynto Kot




2TOMATIKH YTIEINH

Odovtikn Tepndova

Otav AapBavovtat cuyva axapoUXeS TPOPEG, EXOUV OOV QTTOTEAECUO TN CUXVI KOL YL TTOAU
XpOvo dnuoupyia ofEwv, tou cupBaAlouv otov TepndovIouo Twv dovtiwy. Eival SnAadn
TIPOTLUOTEPO VA TPWYETAL EVA YAUKO HETA TO GaynTO KoL LETA va TTAEvovTal Ta SovTla, topd

OTO EVOLAUEDA TWV YEUUATWV.

ISlaiitepn mpoooxn xpetalovtol Ta KPA rottdLd, To ool AVANESO OTA YEUUOTA LOOOUV
TOlYAEC N TPWVE UTILOKOTA, KOPAUEAEC K.ATT.

NMoAAolL YOVELC £XOUV TRV TAOCN:

» va Balouv moAAn {axapn oto yaAa, Wlaitepa ota Bpedn kot tatdid mpooxoALkn g nALKiag,

» Vol aprivouV TO UITLUITEPO OAN TN VUXTA OTO OTOMO TOU Tatdlou, n

»va Balouv otnv mutida {axopn 1 HEAL.

AUTO €XEL OQV QTIOTEAECHO VAL TTAPAYETOL CUVEXELX 0EL Kal va dnuloupyeital tepndova og OAa

oxedov ta ovtia. Elval g yvwoto cav «ocuvdpouo tng GLaAng Tou yaAaktogy.




2TOMATIKH YTIEINH

Odovtikn Tepndova

Ol EMMTWOELC TWV TEPNOOVICUEVWYV SOVTLWV OTA MLKPA TTadLa elval:

1. Kataotpodn Twv mpwtwv Sovilwv (VEOYIAWV) TwV HIKpwV matdlwy, Ta omnola

getaodpalilouv KaAn paonon tng tpodnc, KaAn AsLtoupyia TOU EMTIKOU CUOTHATOC,
KaAn avarmtuén.
2. Kakn) mtpodopd Twv AEEEWV, CUVETIWCE KOKA OLLLALAL.

3. Aoxnun epdavion Tou TPOCWIOU.

4. Mn puoLoAOYLKN AVATTTUEN TOU TIPOCWTILKOU Kpawiou.

5. Ta poviupa dovtia, ou Ba dtadexbouv ta veoylAad, dev Ba eivall vyLn.

6. H tepndova dev eival povo voonpa touv dovtiou. Emnpeddel tn YEVIKN VYELQ

(owpatikn, Yuxlkn) kat tn cwotn dtatpodn.




2TOMATIKH YTIEINH

Noonjuata tov teplodovtiov (ouAitda, meplodovtitida).

Ta voonpata tou neplodovtiou, mou pmopouv va epdavicBolv ota adld pe tn popdn tng
oUALTtLd0¢, evw oTouC eVAALKEC Kal e TN popdn tng meplodovtitidac, anoteAoUV XPOVLEC
dAeyHOVEG TWV OVAWV.

Ot Lotol mou otnpifouv ta dovtia kataotpEpovTal Kol ETOL LELWVETAL N oTAPLEN TWV SoVTLWY
OTOL 00TA TNG AVW Kal KATW yvabou.

H nteplodovtikn voooc apXtkd epndoaviletal He TtTh popdn tnc ouvAitidac. Ta oUAoL:

»ylvovtal évtova KOKKLVQ,
» SLOYKWHEVA aTto To oldnua Kot
»TIOAEC DOPEC alpoppayolV.

Av bev yivel n Beparmela sykalpa, umopel va e€sAyOel n ovAttda os Baputepn Lopdn mou

ovouadletal meplodovritida.

2tnv neplodovtitda, n BAAPN enekteivetal Babutepa oTOUC LOTOUC TToU oTnpilouv ta dovtia

Kall £ToL apXifouv val KouvioUvTal KoL cuvtopa yivetal n e§aywyn Touc.




2TOMATIKH YTIEINH

Noonjuata tov teplodovtiov (ouAitda, meplodovtitida).

Mo th Snuoupyio voonuatwy Tou neplodovtiov cUUBAAAOUV OL £ENC MOPAYOVTEC:

1. H Odovtikr) MikpoBiakn NAdka ou Bpiloketatl KOAANUEVN ota SOvTLa Kat ota oUAA. AuTh)

TIEPLEXEL ULKPOPLa, Ta oTtoia TapdyouV Toéiveg Tou pokaAouv Tn PpAsyuovh ota oUAa.

2. NapAyovTEC TOU EUVOOUV T cUYKEVTPpWON tng Odovtiknc MikpoBlaknig MAdkag (r.x.

OUVWOTLOHNOC SoVTLWY, aVWHOALEC CUYKAELONG TwV dovTlwy, UTtapén opBodovTikwy

LNXOVNUATWY OTO OTOUQ).

3. Xdpayiopata f oTedAVEC TTOU TIPOEEEXOUV OTNV TTEPLOXA TwV SOoVTLWwY, TTou Bplokovtal tpog

o oUAA (aUxEvag Twv dovilwy).

4. Avarmvon armo TO OTOUA TToU EXEL oAV AMOTEAEGHA TNV ENpoTnTa Tou BAevvoyovou Tou

OTOMOTOC.

5. Atadopec BAaBepéc ouvnBeleg (m.x. oPpiéipo Twv dovtiwv)




2TOMATIKH YTIEINH

Méetpa MpodUAAENC KATA TNC TEPNOOVAC KOL TWV VOCHUATWY TOU TTEPLOSOVTIOU

Ta mpoAnmTka pETpa Bacifovial oTnNV AVILUETWITLON TWV TIOLPAYOVTWY, TIOU
dnuioupyolV TNV TEPNSOVA KOL TAL VOO LOTA TOU Tteplodovtiou. Autd sival:

1. Artopdkpuvon tng Odovtiknc MikpoBraknc MNAAdkoc pe kaBnueptvo Bouptoloua

Twv SOVTLWV.

2. Jwotn dtatpodn kot aroduyn {oxopouXwVv TPoPpwy oTo EVOLAUESO TWV YEULATWV.

3. Xopriynon $60pLlolxwv OKEVUACUATWV YL TNV avénon tng avOEKTIKOTNTAC TWV

SovTLwv.

4. TakTtkeC enokEP eLg otov odovtiatpo.




2QMATIKH A2KHzH - MPOAHMNTIKH OPOOMNEAIKH

2tnv Apyaia EAAaSa 0 poAoC Tou yupvaotr ntav otn B€on tou onueplvol SaokAAou.
OL apyaiol miotevav otn dnuioupyia evoc kaAov kayaBou avBpwmnov,
—2>8nAadn 0’ eva cuvOUACHUO OPUOVLIKNG OVATITUENC CWHATOC KOl TIVEULALTOC,

— L€ OTOXO TNV APETA KAl TNV EUTUXLAL.

H avantuén evoc cWULATLKA KOL TTVEU LLOTLKAL LYLOUC TtalldLoU armoTteAEL Kol oRUEPQ

NMPWTO OTOX0 KAOE Kowwviag. 2’ autd CUUBAAAEL ONUAVTLKA KOL Il AOKNON TOU

CWUOTOC




2QMATIKH A2KHzH - MPOAHMNTIKH OPOOMNEAIKH

‘ETol n oAtk AcKknon cUUBAAAEL:

1. >TnVv avamntuén Tou LUOOKEAETIKOU CUOTHHOTOC KOL YEVIKOTEPO OTNV KAAN
AELTOUPYLA KOL OTTOKTAL:

e AUvopn. Ot pbec aduvartilouv, otav 6 XpnOLLLOTIOLOUVTOALL.

e EvAuyloia kat xdpn. H doknon PonBa va yivetat n kivnon pe eVKoAia.

e Avtoyn. H avtoxni avéavetat, otav KAmoLog oKeital.
e BonBa otnv evanobeon aocPfeotiov ota matdla

2. 2TNV anoTeAeoHATIKA AELToupyia TG KAPOLAC KOl TWV QYYELWV.

3. 2Tn HElwon TNC apTNPLAKAC TILEONC TOU OLLUATOC, TNG XOANOTEPLVNC Kol TNG YAUKOING
(oakydpou) Tou aipatoc. 4. 2tnv KaAAn Asltoupyla Tou avaATVEUOTIKOU CUOTHHATOC. 5.
2TNV aneéAptnon amo TO KATIVIOUA KOl TO VAPKWTLKA. 6. ZTNV armaAAlayr amno tnv

UTtEPEVTAON, To BUpO Kal tnv avnouyia. To dtopo alwcBavetal evxaplota, xalapa. 7.

| I~ .




2QMATIKH A2KHzH - MPOAHMNTIKH OPOOMNEAIKH

‘ETol n oAtk AcKknon cUUBAAAEL:

4. YtnVv KaAn AeLTtoupyila TOU QVATIVEUGTIKOU CUOTHOTOC.

5. 2TNV aneédptnon amo To KATVIOUO KOl TOL VOLPKWTLKAL.

6. ZtnVv amaAAayr oo TNV UIEPEVTOON, TOo BULO Kal TNV avnouyia. To atopo

alcOavetal evyapLota, Yalopa.

7. ZTNV appovio cwpatoc Kat mveU LaToc.




2QMATIKH A2KHzH - MPOAHMNTIKH OPOOMNEAIKH

MpoAnmTika HETpa 6ThV 0pOomedikN

Ta oNUAVTLIKOTEPO VOO LATA, TTOU QITOLVTOUV KATA TNV avAnTuén, elval:

> okoAlwon,
»n Kuowon,

» ol ooteoxovopltidec.

1. O mPOANTTIKOC EAEYXOC YLa 6KOALWoN Kol KUdbwon:

[lvetal amo e€eLOLIKEVLEVO TIPOOWTILKO KATA TN OXOALKN TtepLlodo Katl cUUPBAAAEL OTN
Lelwon epdavionc tng vooou. H e€€taon yivetal pe armAn EMOKOTNON 0 0pOLaL

otaon Kol erikun.




2QMATIKH A2KHzH - MPOAHMNTIKH OPOOMNEAIKH

MpoAnmTika HETpa 6ThV 0pOomedikN

2. Zwotn dpovTida TOU LUOOCKEAETLKOU CUGTAMOTOC:

H owpatikn acknon kat n uPpnAn pocAnyn acfeoctiov amo Ti¢ TPodEC

(YOAQLKTOKOLLLKAL TT(POLOVTA) KUPLWE KATA TNV TTadLKn Kat veavikn nAtkia cupailouvv

oTNV aV&NoN TNC 0OOTLKNC TUKVOTNTAC KOl €TOL, TTPoAAUBAVETAL N 0OTEOTTOPWON.

3. H owoTtn 0TAoNn TOU OWUATOC OE OAEC TLC cUVNOELC ALOXOALEC:

Amntotelel Baowkn apxn mpoAndng mabrioewv tng omovOUALKN G oTtNANCG. H KUPWTLKN

otaon lvol N o cuvnBLouevn popdn napapopdwaonc.




