
Τρόποι ανάπτυξης παραγράφου 

 

1. Ορισμός 

Η παράγραφος με ορισμό εξηγεί την έννοια μιας λέξης ή φράσης. 

Παράδειγμα: 

Ο εθελοντισμός είναι η ανιδιοτελής προσφορά βοήθειας προς άλλους ανθρώπους ή την 

κοινωνία χωρίς οικονομικό όφελος. Ο εθελοντής συμμετέχει σε δράσεις με στόχο την 

προστασία του περιβάλλοντος, τη βοήθεια σε ευπαθείς ομάδες ή την ενίσχυση πολιτιστικών 

και κοινωνικών εκδηλώσεων. 

 

2. Αναλογία 

Η αναλογία συγκρίνει δύο πράγματα με βάση τις ομοιότητες που έχουν. 

Παράδειγμα: 

Η λειτουργία της καρδιάς στον άνθρωπο μοιάζει με τη λειτουργία μιας αντλίας. Όπως η αντλία 

στέλνει το νερό μέσα από σωλήνες, έτσι και η καρδιά στέλνει το αίμα μέσα από τα αγγεία, για 

να μεταφέρει οξυγόνο και θρεπτικά συστατικά σε όλο το σώμα. 

 

3. Αίτιο και Αποτέλεσμα 

Αυτός ο τρόπος εξηγεί γιατί συμβαίνει κάτι (αίτιο) και ποιες είναι οι συνέπειές του 

(αποτέλεσμα). 

Παράδειγμα: 

Η υπερθέρμανση του πλανήτη προκαλείται κυρίως από την αύξηση των εκπομπών διοξειδίου 

του άνθρακα στην ατμόσφαιρα. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την αλλαγή του κλίματος, την άνοδο 

της στάθμης της θάλασσας και την εξαφάνιση πολλών ειδών ζώων και φυτών. 

 

4. Παράδειγμα 

Παρουσιάζεται ένα συγκεκριμένο περιστατικό για να γίνει πιο κατανοητό ένα θέμα. 

Παράδειγμα: 

Η σημασία της συνεργασίας φαίνεται ξεκάθαρα σε μια ομάδα μπάσκετ. Αν οι παίκτες δεν 

συνεργαστούν μεταξύ τους, τότε δεν θα μπορέσουν να κερδίσουν, ακόμα κι αν ένας παίκτης 

είναι εξαιρετικός. Η ομαδικότητα είναι το κλειδί για την επιτυχία. 

 

5. Σύγκριση και Αντίθεση 

Αυτός ο τρόπος συγκρίνει διαφορές ανάμεσα σε δύο πράγματα. 

Παράδειγμα: 

Η πόλη και το χωριό έχουν σημαντικές διαφορές. Στην πόλη υπάρχουν περισσότερες 

ευκαιρίες για εργασία και ψυχαγωγία, αλλά και περισσότερη κίνηση και θόρυβος. Στο χωριό, 

αντίθετα, οι ρυθμοί ζωής είναι πιο αργοί, με λιγότερες επιλογές για διασκέδαση, αλλά πιο 

ήρεμο περιβάλλον. 

 

6. Αιτιολόγηση 

Η αιτιολόγηση εξηγεί γιατί κάτι ισχύει στο που αναφέρεται στην θεματική πρόταση. 

Παράδειγμα: 

Η καθημερινή άσκηση είναι απαραίτητη για την υγεία, επειδή βελτιώνει τη λειτουργία της 

καρδιάς και των πνευμόνων. Επιπλέον, βοηθά στη διατήρηση ενός υγιούς βάρους και στη 

μείωση του στρες. 

 

 



7. Διαίρεση 

Η παράγραφος χωρίζει το θέμα σε κατηγορίες ή μέρη. 

Παράδειγμα: 

Η διατροφή μας αποτελείται από τρεις βασικές κατηγορίες τροφών: πρωτεΐνες, υδατάνθρακες 

και λίπη. Οι πρωτεΐνες βρίσκονται κυρίως στο κρέας, τα αυγά και τα όσπρια, οι υδατάνθρακες 

στο ψωμί και τα ζυμαρικά, ενώ τα λίπη υπάρχουν στο ελαιόλαδο και στους ξηρούς καρπούς. 

 

8. Συνδυασμός Μεθόδων 

Ο συνδυασμός χρησιμοποιεί περισσότερους από έναν τρόπους ανάπτυξης στην ίδια 

παράγραφο. 

Παράδειγμα: 

Η ανακύκλωση είναι μια διαδικασία που βοηθά το περιβάλλον (ορισμός). Για παράδειγμα, 

όταν ανακυκλώνουμε χαρτί, μειώνουμε την υλοτομία δέντρων (παράδειγμα). Η αιτία που 

πρέπει να το κάνουμε είναι η ανάγκη προστασίας των φυσικών πόρων, ενώ το αποτέλεσμα 

είναι η μείωση της ρύπανσης (αιτιολογία και αίτιο-αποτέλεσμα). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


