Xopog: H té&vn g Kivijong Kot 1) et TS EKQPaong

O yopdg eivor €voc amd TOVG MO OAOKANPWOUEVOLS KOl So(POVIKOVS TPOTOVG
avOpomvng  ékepaong. Xuvvovaler pvud, «ivnomn, ocopo kot cvvaicOnua,
Aertovpymvtog tavtdypova g Tt€YVN, Oepameio kKo péco pabnong. Amd TIC 1EpEg
TEAETOVPYIEC TNG OPYOOTNTAG €M TN GUYXPOV] GKNVY, 0 YOPOS TUPUUEVEL EVOg
Covtavog, EEMOOONEVOS 0PYOVIGROS TOMTICHOV KoL dNULovpyias. ZUepa, 0 xopdg
dev avtipetoniletal HOVo ¢ TEXVN, 0ALL KOl MG OVTIKEILEVO EMIGTNUOVIKNG LEAETNG
OV GUVOEEL TN VEVPOETMIGTIUT], TNV YLYOAOYIO KOt T QUGIOA0Yid TG AGKNONC.

Ymv Apyaio EALada, o xopdg eiye kevipikd poro ot Opnokevtikn Aatpeia,
10 Opdpa Ko Tig ONuocieg eoptés. Katd v nepiodo g Popaikng Avtokpatopiag,
eviayOnke oe Oedpato Kot OMUOCIEG TEAETEG EVAD OTNV €MOYN NG AvayEvviong,
avamTOYONKAV 01 TPMOTEG GUGTNUATIKEG YOPOYPUPIKES TEYVIKEG, Ol oToieg £0ecav TIg
Baocelc yio 10 KAOGIKO UTAAETO. TN GUYYPOV ETOY1], Ol KOWVOVIKEG KO TOATIGLUKEG
e€eAiEelg odMynoav otV avdovon VEOV EKPPUCTIKOV LOPP®V OTTMG TO contemporary,
10 hip-hop, o1 Aativoapepikavikoi yopoi ko to street dance.

O yopo6g mg péco oMoTIKIG avanTENC.

H emompoviky kovotnta £l TEKUNPLOCEL T EVEPYETIKA OAMOTEAEGLLOTO, TOV
YOPOU OTN CWUOTIKY, YUYIKN] KOl KOWVOVIKN Vyeia. ZOUQOvVo UE EPEVVEG TNG
UNESCO, o yopdg ocvvterel omnv evioyvomn g ONMOvpYIKOTNTAS, TNG KOWMVIKNG
GLVOYNG KO TNG TOAMTIOTIKNG EKQPUONG 0€ OAEG TIg NAMKIEG. ATO TOdAYWYIKY| Aoy,
EVIOYVEL TN LABNoN péca amd TN GOUATIKN eumelpio, KATL TOL avayvopileTton Kot omd
10 Ymovpyeio IToudeiog ko @pnokevpdtwv, €101KE 6€ TPOYPAULATO ONLOVPYIKNG
OTOGYOANOTG KOl EVIGYVTIKNG O100CKOAMOG.

O yopo6g mg TayKOGULY, YAMDGGO TOVL avVOpOTOUV.

H UNESCO avayvopilet tov yopd ®¢ avomdcTocTo KOUUATL TG GUANG
moMTIoTIKIG KAnpovopds T avOporotnrag (UNESCO), kobhc «dbe popen
X0POV — amd TO0 KAUGIKO UTOAETO £mG TOV GUYYPOVO KOl TOVG TOPAOOGLOKOVG YOPOVGS
— OVTOVOKAQ KOWVOVIKEG OOUES, TOMTIGUIKA TPOTLTO, Kot avOpdmiva cuvoisHnuata.

H gmotmpn micw amd v Kiviion.
H oVyypovn emotnpovikn €pguva £xetl avadeiEel 0TL 0 Yopog:

®  £vePYOTOLEl TAVTOYPOVO KIVITIKO, sONTNPLoKo Kol YVOOTIKO GOGTN O

Beltudvel T vELPOTANCTIKOTNTO
®  £VIGYVEL TOV GLYYPOVIGUO EYKEPAAOV — GOUOTOG

OLEAVEL TNV KIVNTIKT LWVIUN



Meléteg oto PubMed deiyvouv 6ti 0 Y0pdg cvuPdirer otn Statnpnon
YVOOTIKOV AEITOVPYIDV Kot TN HEIDGOT) TOL KIVOHVOL VEVPOEKPLAIGTIKAOV TOOGEDV.

O£l Tov 10pPOov YO TN CONATIKY VYEIX

MvockeieTino cvoThO

o abvénon pvikng avroxng
Bedtioon evivyioiog

e &vioyvomn 0GTIKNG TLKVOTNTOG
e otafepomoinon apbpdcemv

Kapowavarvevotiké cvotnua

e avénon VO:2 max
e Peltioon kukAogopiag
®  KOADTEPM OVTOYM

Yvyoioyikd Kol covalcOnuatikd opéin

e pueimon dyyovg Kol KATOUOMTTIKOV GUUTTOUATOV
e &vioyvoM aVTOEKTIUNONG

Beltioon ekdvag GOUATOG
® oLVAICONUATIKY ATOPOPTION

H obvdeon povoikng katl Kivnong evepyomnolel 1o oOOTNUA avTOUOPG TOv
eYKePAAOL, VEAVOVTOC TNV KKPLOT VIOTOUIVIG.

Xopo6g Ko nhkia

O yopdg amoterel (o OpACTNPOTNTA TOV UTOPEL VO TPOCAPLOCTEL 0 KAOE
NAMKoKd 61ado, kabmg cLVOVALEL COUATIK AOKNGT, YVOOTIKY EVEPYOTOINOT Kol
ocvovawcOnuotikn éxepaocrn. H poper, m évtaon kot ot oTOXOl NG MPOKTIKNG
dwpopomoovvtal avdioyo pe v nAio, kabiotoviog tov xopd éva amd T MO
ELEMKTO KO SLOYPOVIKA PECH AGKNONG.

Xopog yia waidia,

Katd v modwm niwio, o xopod¢ cupPaiier kabopioTikd ©TN GUVOAIKNY
KIvNTikn avantuén. Méca amd 1o moyvidl kot t puBukt| kivnon, to modid pobaivouv
Vo EAEYYOVV TO GO TOVG KOl VO OVOTTOGGOVV PBactkéES OEIOTNTEG TOV AMOTEAOVV
BepéMo yuo KaBe pope1| PLGIKNG OPaGTNPLOTNTOC.

o avantuén adPNG Kot AETTNG KIVNTIKOTNTOG
e Beltimon 1woppoTiaG Kol GVLVTOVIGLOD
o KaAMEPYELD PLOUKNG aVTIANYNG



e cvioyvon YOPIKOV TPOGUVATOAMGHOD
o Beltimon GLYKEVIP®ONG Kol WVAUNG

Yoppovo pe perétec tov NCBI, 1 cuoppetoyn Tov modlidv o€ SOUNUEVEG
dpacTNPOTNTEG Kivnone, OT®MG O YOPOC, GLUVOEETOL HE KOADTEPT VELPOKIVITIKN
OPILOVoN Kol KOWV®OVIKY] avaTTusn.

Xopog ya epnfovg

H eonPeio amoterel po mepiodo €viovov COUOTIKOV Kol YOXOAOYIKAOV
aAayadv. O xopdg Asrtovpyel wg otabepomomtikodg mapdyoviag, Ponbovrog tovg
epNPovg va d1aXEPITTOVY TNV EIKOVA GOUOTOC, TO (YOG KOl TIC KOWMVIKES TECELS.

® &vioYLOM AVTOEKTIUNONG Kot VTOTTETO10MONG

e Peltimon 6TAONS GOUOTOG KATH TN PACT AVATTUENG
e ekTOVOON YVYOAOYIKNG EVTOOTG

e avdamTuén cLVUGOMNUATIKNG £EKPPAOTG

® &vioyvomn KOW®VIK®V 0e£10TNTOV

‘Epevveg mov dnpocievovtor oto PubMed avadewvoovv 6t ot £pnfot mov
OLUUETEYOVV GE KOAMTEYVIKEG OpaoTNPLOTNTEG Kiviong mapovcstdlovv yapunAdtepa
EMIMESOL YOG KO KAAVTEPT) YLYIKT avOEKTIKOTNTO.

Xopog yia evijlikeg

Ymv evidikn (o1, o xopdg amotelel o 1O10ATEPO OTOTEAEGULATIKY] LOPOT
doxnong, Kaboc cuvovdlel PLOIKN dPACTNPIOTNTO LE VYNAL TOGOGTA GUVETELNG KO
HOKPOYPOVIOG GLUUETOYNG. & avtifeon pe GAAEC HOPPEG AOKNONG, TOPOVGIALEL
YOUNAQ TOCOGTA EYKATAAEWYTG.

* Peltimon KopPIOAVAUTVEVGTIKNG AVIOYNG

e JThpNon MLIKNG HACoS Kot KIvnTIKOTNTOG
e  TPOANYN LVOCKEAETIKMV PO PANUATOV

® Uel®ON OTPEG KO EMAYYEAUATIKNG KOTMOO™NG
e BeAltimon modtrag Long

O Moaykoopog Opyavicpog Yyeiog avayvopilet Tov xo0pod ®G 1IGOSVVOLT LOPON
pétprog €mg Evrovng eLuotkng opacstnpottos (WHO), wavi va kaAdyel TANpog Tig
efdopadaieg avdykeg oknong TV EVIMK®V.

Mapio Kvprokxidov, MSc

https://www.idietera.gr/articles/tehnes/horos-i-tehni-tis-Kinisis-kai-i-epistimi-tis-
ekfrasis?srsltid=AfmBOoquOIS5StNSYVPgZcBIX5uEKUt9IT2Mtmihci3VdewV0Om
EjlZIm (ot 9/3/2026)
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