
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
 
Θεματολογία: 
 

1. Η διατροφή στην Ελλάδα ή σε άλλες χώρες  
2. Διατροφικές αλλεργίες- δυσανεξίες  
3. Ειδικές πληθυσμιακές ομάδες και διατροφή  
4. Βιολογικά προϊόντα 
5. Εναλλακτικές δίαιτες, χορτοφαγία 
6. Συμπληρώματα διατροφής 
7. Παχυσαρκία 
8. Διαιτητικά Προϊόντα (Light) 
9. Γενετικά τροποποιημένες τροφές 
10. Διατροφή και Διάθεση (Food and Mood) 

 
Ημερομηνία παράδοσης: Τετάρτη, 08 Ιανουαρίου, 2024 
 
Περιορισμός: όχι πάνω από 2 ίδια θέματα στην τάξη 


