Β’ Τάξη
Τομέας Υγείας Πρόνοιας και Ευεξίας
Μάθημα: Υγεία και Διατροφή

Ύλη μαθήματος:
Από το βιβλίο: «ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ», Αμερικάνου Μ., Καρμίρη Β., Παπακώστα Χ.
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KEDANAIO

ENOTHTEZ/
MAPATPAQOI

ZEAIAEZ

1

Matpodi kat Yyeia

oel. 15-20

2

Baowes apxéc Suapodric

2.3 a6 o, 35-42 (péon).

OXI oL mivakeg 2.3 ot oel. 35 kat 2.5 ot oeh. 37
ATE6 TV UMOEVETITA «BPEEN-TEEVA-KOPETHOCH HOVO
TOUG AVTICTOOUG 0PLOHOUG oTa TAtioLa ot GeA. 43

36k, 45-48 (epwtiioets KAL)

30

Aatpodixés anaioets ota

otadia g Lwitg

3.1 0AGKAnpn OEA. 51-57
3.2 a6 ok, 58-61 (téhog) ka atd 63 (ooppornpévn
Siauta o0 BAAOHE)-65

3.3 6 oek. 66-67 kaut artd 70 (1ooppornpévn Siauta
ot Bpedukr) nAwic)-72 , OXI oL SLatpodikeg ot
Bpedui nhuia ararroe oek. 67(téhog)-70

3.4 0e\ 73-74 (péon) kat and 76 (Loppornpévn
Sicura oty rendu nAwia)-78, OXI ot Stapodikég
anautroeis oty mawbi nhwia oek. 74-76

3.5 oeh. 79-80 (éon) Ko a6 82 (1ooppoTnpEV
Sicuta oty epnBeia)-85 OXI ot Siarpodikég
anautroe; o ednBeia oek. 80-82

3.6 ce\. 86 KauL oeh 88(an6 L0oppOTNpEVD SiatTal yic
eviihikec)-90
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3.7 0e\. 91-92 (apxri) kat o£A. 94 (1Goppomnpévn
Sicura yiat AU pEvoug)-95

2eA.96-99

20

Kaxootropog

4.1. 0. 103 £0)G VEVIKO LOTOPLKO

4.2 06l 112-118 (apxri) kat 119 (and EMUTIHOEL TG
naxuoapkiac)-125

4.3 0el. 126-133 kat €A, 137

4.4 0eh 138-143 OXI 0 mivakag 4.8 ot oel. 143

4.5. 0eA. 149-154

Zed. 155-158

6

Ewbua) Suartpod yia

naBrioelg

6.1 o). 182-186 OXI ot mivakeg 6.1 kat 6.2
6.2 0g). 187-190
6.3 o). 191-193
6.6 o). 202-204
6.9 0gA. 213-215





