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2Y2THMA




AYTONOMO H ZNAAXNIKO NEYPIKO ZY2THMA

* Neupwvel opyava Twv omolwv n Aettoupyio S€v yiveTal HE T
O£Anon pog

* Kapdia, Aslol pUEC TWV OTTAQXVWV KOl TV OlyYELWV, OlOEVEC
* Bpioketau:

» 210 K.N.Z. — eykedaloc Kol vwTLalog HUEAOC

» 2710 M.N.2. — eykedaAka Kol vwTtloia vevpa




NMAPA2YMIMAGOHTIKO NEYPIKO 2Y2THMA
2YMIMAOHTIKO NEYPIKO 2Y2THMA

* Tao 6U0 AUTA cuoTAMATA SPOUV PE AVTAYWVLOTIKO TPOTO LETAEU TOUC
* AAANAOCUMTTANPWVOVTOL OE KATAOTOON SUVOHLKNAG LOOPPOTTLOLG

* YToOAAQMOG: AVWTOTO CUVTOVLOTIKO OpYOVO TOU QLUTOVOROU VEUPLKOU

OUOTNLLOTOC

NMapacuumadnTtikd VEUPLKO cUOTNLOL JUMTTOONTLKO VEUPLKO cUOTHUO

EmavadeEpel TIc Asttoupyeiec Tou Kataotaoelg Evtaonc n EKTAKTNG
OpYoVLOHOU 0TO PUCLOAOYLKO pUOUO HETA  AVAYKNG
OLITO KOTALOTAOELG EVTOONC

KoapdLd: eAattwvel KapOLako puBuo Kapdbid: avéavel kapdloko puOuo

Kopn tou opBaApov: cuoToAr KOPNG Kopn odBaApov: StaotoAn Tng




‘ MEOUT| RNG
napeyrsgEalida HusAhog




NMAPA2YMIMAGOHTIKO NEYPIKO 2Y2THMA: KENTPIKH MOIPA

Kevtpwkn poipot

EvkedaAiky poipa: 5 Tupnvec mou | Nwtiaia poipa

Bpiokovtatr oto MECO eykEpalo, otn
YEdupa Kal oTov TPOMUAKN

O TTupnvac TnNS Kopnc tou odpBaApoL N Mupnivec Tlou Ppiokoviol ota TTAQyL
Mupnvag twv Edinger - Westphal KEpaTa TNG daldc ovolac Touv 2% swc 4°V
LEPOU VEUPOTOULOU

O SaKPUOPLVIKOC TTUPAVALC
O Avw OLAALKOC

O KATW OLOALKOC

. O TIVEULOVOKAPOLEVTEPLKOG .



dawd ouoia
@ (omioBlo k€paTo)

Kevtpilkdg veuptlkdg
ocwAnvag

paid ouoia
(mMpdoBio kKE€paTto)

Nwtwaio veupo
(pewTo)

OnioBio k€parto

Kevtpikdg veuptkog
owAnvag
MpooBio k€paro

Nwrmaio ydayyAilo

NwTiaio




NAPAZYMIMAGHTIKO NEYPIKO 2Y2THMA: NEPIDQEPIKH MOIPA
Nepidepikn poipa:

* ATIO TOUG KEVTPLKOUC TTOPACUUTTAONTLKOUC VEUPWVEC EEKLVOUV VEUPLKEC LVEC TTOU
A€yovtal TIPOoyayyALOKEG — GTANOTOUV oTa YayyAla (CUVOAO yayyALlaKwVY VEUPLKWV
KUTTAPWV)

* ATIO ta yayyAla EEKlvOUV METOYOYYALAKEG LVEC TTOU KATAANYOUV OTOl EKTEAECTLKAL
opyova Kol HETadDEPOUV TO HAVU DL

° JTO MOPOCUMTTAONTIKO GUOTNMOL OL TTPOOYaYYALOKEC (VEC TTOAU LLOKPUTEPEC ATTO TLG
LETayYOYVALOKEC — Ta yayyAla €ival TToAU kovta ) Pplokovtal TTAVW OTO TOLXWHO TWV
VEUPOULLEVWYV EKTEAECTIKWV OPYAVWV

* Mvevpovoyaotplko veupo: Kuplotepo velpo TTApocUUTTAONTIKOU — VEUPWVEL T
oTMAdyva Tou Owpaka Kat TG KOLALAC
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NapgaouunNaBnNTIKES NPOoYAaYYAMaxeES (veg e
NopaouuNaBNTIKES BETAYaYYAMOKES war.'/
Zupnafnuxég npoyayyAaxeg iveq |
ZuunadnmixeEg pETAYQyyYAMAKES (VEQ

MAPAZYMITAOHTIKO
ZYMIMAOHTIKO




AYTONOMO NEYPIKO ZYZTHMA

ngpaoupn00n1||§6 VEUPIKO EvKE@QaAog ZUMTTASNNIKoO veupu(c')_cn.’lornpa
coUvoTnNMa ""Hpspusei™ - TAasyEipElT T (fight or flight)

AlaocTENAEI TNV KOopPN

ZuocTAsANEI TNV ' - g
Kopn . O1 Sakpuikoi
. $ —= ASEVEGC Sl1aTnpouv
ADAIEYEIPEI TNV TTAPp Aaywyn ; : . TNV Uypacoia TOUGg

SakKkpuUwv ;
EAdadTTWOoON TNG

TTAPpAYWYNS oaAiou
ETTiTaxuvon Tou
KAapdSiakKou pubpou.
ZUuoTTacn
apTNPeIoAIwYV

AuvZnon
TTApPpAYWYNG caAlo

ETTippaduvon
KapdSiakKou

puBpou
a ArlaocToAn Twyv
N aan BROVXWY
PovX -~ AvaocToin

KIVOQTIKOTNTAC KAl
EKKPICEWY CTOHAXOU.
AvaocToAn AsiToupyiacg
TTAYKPEATOCG,
ETTIVEPPISIWYV

doyanrl domiLe

AlEyEponN TTApAYWYNCG
VOACSTPRIKOU Uypou

AasyEpon AvaocToAn
KIVvOTIKOTNTAaGg KIVOTIKOTNTAG
EVTEpPpOU EVTEPpOU

XaAdpwon oupodoxou
KUOoTNC

OUPOSOXOoOU KUOoTNG

AIEYEIPpEI TN ADlEyEIipEI TNV
oTUOoN EKCTTEPpHATION



2YMIMAOHTIKO NEYPIKO 2Y2THMA
KENTPIKH KAI MEPI®EPIKH MOIPA

° oL TIupNvec Ttou ouumadntikol oto K.N.Z. Bplokovtal oOe€
dlabopeTik) TIEPLOXY OE OXEON ME TOUC TIUPNVEC TOU

TP O.CL UTTAONTIKOU




2YMIMAOHTIKO NEYPIKO 2Y2THMA
KENTPIKH MOIPA

Kevtpikn poipa: 2to mMAdyla KEpata tTnE paltdc ovoiac Tou vwtiaiov HUeEAoU

aTTo ToV 8° AUXEVIKO OTTOVOUAO £wC TO 2° — 3° 00PUIKO VEUPOTOHLO

H Kevtplkn poipa Tou cUUTTAONTIKOU AEYETOL CUUTOONTIKO OTEAEXOC

H keviplkn polpa &ekwva armd tn Baon tou KPOviou Kol TEAELWVEL OTOV
KOKKUyQl

* Molipegc:
|. Auxevikn poipa: 3 yayyAla
2. Owpakikn poipa: 10 — 11 yayyAwa

3. Ooduikn Kot Lepn poipa armo 4 yayyAla




2YMIMAGOHTIKO NEYPIKO 2Y2THMA
[MEPIOEPIKH MOIPA

* ATToteAeital aTTo: TIPOYAYYALAKEC (VEC, LETAYOYYALOKEC LVEC, KOl EVOLAUEOOUC oTaBoUg
— TOL CUMTTAONTIKA yAyyALa

* ATIO TOUG KEVTPLKOUC CUUTTAONTLKOUC VEUPWVEC EEKLVOUV OL TIPOYOYYALOKEC
CUMTTAONTLKEC (VEC

* OL TTIPOYOYYALOKEC CUMTTAONTLKEC (VEC OTAUOATOUV OTA CUUTTAONTIKA YayyALa

* Ta cupImadnTtika yayyAta sival TormoBstnueva otn oswpad cav aAvoida SUMAa otn
oTTovOUALKN oTNRAN

* ATIO Ta CLUMTTAONTIKA YAYYALO dEVYOUV OL HETAYAYYALAKEC LVEC TTPOC TO EKTEAECTLKAL
opyova TTou VEUPWVOUV




H APA2H TOY 2YMITAOHTIKOY KAI NMAPA2YMITAOHTIKOY
2Y2THMATO2

* To TTAPOCUUTTAONTIKO KAl TO CUMTTAONTIKO dev Spouv avetaptnta HeTAEU TOUC

/AELTOLUPYOUV AVTOYWVLOTLKA OTOV VEUPWVOUV TO 810 opyavo N adeva

Yuvepyadovtal yLo TV apuovia tou avepwIivou opyaviouoU

To A.N.2. Satnpel oxetikn avtovopia Spaong armo K.N.2. — to. cUMTTaBONTIKA KoL
TToPACUUTTAONTLKA YAyyALla pITopouv va eTfeéepyalovtal pnvupata

H Aettoupyia tou A.N.Z. eAEyXETOL OTTO TA KEVTPA TOU EYKEPAAOU

PUBuon Bepuokpaciac cwpatoc, altcbnuata didacg kot meivac, Looluylo vepou
kol nAektpoAutwyv: eAeyxovtal armo A.N.2. — vnAn emorteia armo vmoBAaAapo
gYKEPAAOU




ZUMTTaOnTiko NapacupumaOntiko

Kapdia k Ayyeia: avénon kapdlakol puBuol  Emavadopad kapdlakou puBuou kat A.M. ota
kat AT (T1.X. aBAntNG — avaykn ywa avénuevn  puololoyika emimeda
kapdLakn Asttoupyla)

Kopn opBOaApou: Stactoln (Lubpiaon) oe Emavadopa avolypatoc Kopng oto

OKOTELVO UEPOC dUCLOAOYLKO pEYEDOC 08 PWTELVO UEPOC
Muon og TToAU Loxupn pwTtelvn TTNyn — T.X.
NALOC

AVQTVEUOTLIKO oUoTNOL: SLOLOTOAN TIVEUMOVWY  2UOTOAN Bpoyxwv Kol eTTavadopa

Kol Bpoyxwv ylo avénon peyeBouc Kot OVATIVEUOTLKNC AELTOUPYLOC OE KOVOVLKO

oUXVOTNTOC AVATIVONC puBLO

TI.X. EVTOVN AoKNOon, CUYKivNon, Xwpoc XwpLC
oAU o€uyovo

MemTko cUoTNUO: ZUMTTAONTLKO: EAATTWVEL TTEPLOTAATIOUO EVIEPOU
NapacupumadnTtike: AuEavel TIEPLOTAATIOUO EVIEPOU HE EKKPLON YOOTPLKWV AOEVWV
2uvduaopEvn dpaon yia kaAn Asttouvpyia TTIETTTIKOU CUOTHLLOTOC



2YNAWEI2 KAl NEYPOAIABIBA2TIKE2Z OY2IE2

* Juvayn: n B€on omou yivetal N AETOVpPYLK) oUVOECH TWV TEALKWV
KOUBLlwv Tou veupaéova evoc VEUpwVA
I. eite pe TpApO yewtovikoU veupwva (KUTTAPLKO cwpa, devOPLTEC,
veupaéova)
2. €lTE e Ta EKTEAECTIKA Opyava o€ £LOIKEC BETELC
* NeupoSLaBLBaocTIKEC OUOLEC: Ol ¥NILKEC OUGLEC TTOU EKKplVOLV TA

TEAlKA KopBia, pe N Ponbewa twv omoiwv petafiBaletor n
OlEyepon OTfO TOV €va VEUPWVA OTOV AANO 1 OTO EKTEAEOCTLKO

Opyavo




2YNAWH

ATroteAeital amo:

* To MPOOUVANTIKO TUAMO: TO TEAKO KOUBLO ME TNV TIPOCUVOTITLK
HepBpavn
* JUVAITTIKO OlaoTnMa: O YWPOC OVOLECO OTA TEALKA KopPla Kot TN

LEMBpAVN TOU ETTOUEVOU VeUPLTN N TNC EOLKNAC BEONC TOU EKTEAEOTLKOU

opyavou

* METAOUVATTTIKO THAMO: N LETAOUVATTTIK HEUPpAv TOu €ETMOUEVOU
VEUPWVO N TOU €KTEAECTLKOU OPYyAvVoU OTToU Bplokovtal ol UTTOOOYELC yLa

N veupodLaPfLpaotikn ovaoia




* To TEALKO KOMBLO €XEL LLLITOYOVOPLA KOL CUVOTTTLKA KOKKLOL TTOU €XOUV
tn veupodlaBiBaoctikn ovola

* To CUVATTTLKO SLAOTNHA ETTLKOWWVEL PLE TOV EEWKUTTAPLO XWPO

* Mukveg LWVEG: oL TTaYUVOELC TTou TTapouoLlalouv N TIPOCUVATTTLK KoL

N MLETAOUVATTTIKA MEUPPAVN




TAZINOMH2H 2YNAWEQN Q2 MPO2 TH OE2H TOY2

* Alovodevopltikec: ta teAlkd OevOpiAlor Tou veupatova tor oTTola
dEpoUV TA TEAWKKA KopPBia ouvarrtovtal He Oevopltec AaAAwv

VEUPWVWV

* AEOVOCOWMOTIKEG: Ta TEAKA KOopPla cuvaArTtovtal ME TO KUTTOPLKO

OWOL TOU YELTOVLIKOU VEUPWVOL

* Alovoafovikec: ta TEAKQ KopPlar ocuvarrtovtol armevBelac pe 1N

nepBpavn alAouv veuvpaéova




TAZINOMH2H 2YNAWEQN Q2 MPO2 TH AEITOYPIIA TOY2
* AleyepTIKEG cuvaeLlc: BplokovTal KUpLwE oTtoucC SevOpLTeC

* AvaoTtaAtlkeEG ocuvalelc: Bplokovtal OTO KUTTOPLKO OCWHO TOU
VEUPpWVO

* 2tn ouvvayPn to €peOlopa pmopei va petadoBsi MONO amo to
MPOCUVAIITIKO TUAMOL OTO METACUVATITIKO THUAMO Kol Oyl
avtiotpoda

* H katevBuvon tnc diEyepong eivat kabBoplopévn




NevpodLlafBiBactikeC ouoieg: YNULKEC ouoiec ywa tn petaBifaon tng Sleyeponc
otlc ouvvdyelc. lMapayovtal OTO KUTTAPLKO Owpa Kot armoBnkevovtal ota
OUVATTTLKO KUOTLOLOL TV TEALKWV KOUBlwv

Otav n Oleyepon Pptaocsl oto TEAKO KopPBlo armeAeuBepwvetal N
veupolSLaBLBaoTikn oucia ATTO TO CUVATTTLKA KUOTLOLOL OTO CUVATTTLKO Lot

Eva pEPOC tnNC deopeveTal ATTO TOUC UTIOO0XELC TTOU UTTApPYouV YU OUTA OTN
LETAOUVATTTIK HEUPpavn TTou Oleyeipel kol €tol yivetat n petafifoacn g

OLEVEPONC OTO LLETOCUVATTTIKO VEUPWVA 1 EKTEAECTIKO OPYyaVO

To ummoAotmo HEPOC TNGC veupodLlaBLBaoTtikng ovoiog dev TTapapevel EAeUBepo oTO
OUVATTTLKO dLaoTnuoL:

v} e€oubeTepwveTal aTTo EViupa

v’ eMavappodAtoat arrod To TTPOCUVATTTIKO TUAUA




KAOE NEYPQNAZ MNMAPATEI KAI ATIEAEYOEPQNEI ENA MONO
EIAOZ NEYPOAIABIBAZTIKHZ OY2IAZ >TI2 ZYNAWEIZ TOY

NEYPOAIABIBAZTIKEZ OY2IE2 2YNAWEI2

AKETUAOYOAiVN XOAWwepYyLKEC cUVAYELG

KatexoAopivec: KatexoAQMLWVEPYLKEC CUVAYELC
|. AOpevalivn N eMwvedpivn

2.NopadpevaAivn N vopemmvedpivn NopadpevePYLKEC CUVAWELC
3.Ntomapivn NTOTMaVEPYLKEGC CUVAWELC

2EpoTovivn 2EPOTOVIVEPYLKEG CUVAYELC



TAZINOMH2H 2YNAWEQN Q2 MPO2 TI2
NEYPOAIABIBA2TIKE2 OY2IE2

* KaBe veuvpwvac TTapayel kol ammeAeuBepwvel  €va povo  eidog
veupodlaBiBaoctiknc ovoiog otic cuvaleLg Tou

NevpodlaBLBactikec ovoiec:

I. AketuloxoAivn — n 1o Stadedopévn
2. KatexoAopivec:

v adpevalivn 1 emvedpivn
v'vopadpevalivn 1} vopemwvedpivn

v vtoTtapivn

3. Xepotovivn




TAZINOMH2H 2YNAWEQN Q2 MPO2 TI2
NEYPOAIABIBA2TIKE2 OY2IE2

I. XoAwvepylkec ouvagelc: n vevpodlafLBaoctikny ovoia eivat n
aKETUAOYOALVN

2. KoatexoAopivepylkeGg cuvaeLc:
v NopadpevepykéC cuvaELC: EKKpivouv vopadpevalivn

v NTOTTOUIVEPYLKEC CUVAWELC: EKKPLVOUV VTOTTOLLVN

3. ZEPOTOVIVEPYLKEG CUVAELC: EKKPLVOUV OEPOTOVIVN




Ol NEYPOAIABIBA2TIKEZ OY2IE2 TOY A.N.2.

* OL OUUTTOONTIKEC KAl Ol TOPOCUMITAONTIKEG VEUPLKEC LVEC
ekkplvouv | amo Tt 6uo veupoblaPLBacTtikeC ouolec: N TNV
QKETUAOXOALVN N TNV VOPETVEDPLVN

* XoAwepyilkec ouvaeLg: auTeC TTOU EKKPLVOUV OLKETUAOXOALVN

* ASPEVEPYLKEG CUVAWELG: QUTEC TTOU EKKPLVOUV VOPEMVEDpPLVN




MapocuumadnTtiko VEUPLKO

ocuotnua

JUMTTOONTLKO VEUPLKO
ocvotTnUA

MpoyayyALOLKEC VEUPLKEC LVEC
XOAWEPYIKEG — EKKPLVOUV OLKETUAOXOALVN

MeTtayoyyALOKEC VEUPLKEC LVEC
XOAWVEPYLKEC — EKKPIVOUV QKETUAOXOALVN

Mapacupumadntiko cuotTnpo —
XOALVEPYLKO cuOoTNHA

[MpoyayYALOKEC VEUPLKEC LVEC
XOAWEPYIKEG — EKKPLVOUV OLKETUAOXOALVN

MeTayoyyALOKEC VEUPLKEC LVEC

AdpevEPYLKEC — eKKplVOUV VOPETVEDPLVN
KupLapyouv yLati elval TTEpLOCOTEPEC ATTO TLC
TTPOYOYVALOKEC

(e€aipeon: lveg TTOU vELUPWVOULV LOPWTOTTOLOUG
adeveg + avopOwWTEG TPLXWV=XOALVEPYLKEG)

ZUMTTaOnTikO ocuoTnuo —
oOPEVEPYLKO cuoTNHA



OL TpOoYayyALOKEC VEUPLKEC (VEC KAl TOU OUMTAaONTIKOU Kol Tou Tapocupmadntikou eivol
XOALVEPVYLKEC.

Apa n OKETUAOXOALVN — KOl OUCLEC TTOU poLAlouv HE auth — otav €Mépa ota yayyAlo TTPoKaAEL
SLEYEPON KOl TWV CUMITOONTIKWY KOl TWV TOPACUUTAONTIKWY HETOYYAYALAKWY VEUPLKWV VWV

Ol LETAYOYYALAKECG VEUPLKEC (VEC TOU TTAPOICUMTTAONTIKOU CUCTAMOTOC ELVOL XOALVEPYLKEG

Apa OAEG OL TEALKEG VEUPLKEC AMMOANEELG TOU TTAPACUUTTAONTIKOU VEUPLKOU CUGTHHOTOG EKKPLVOUV
OLKETUAOXOALVN KOl TO TTAPACUUTAONTIKO cuoTNUA Eival XOAWVEPYLKO cUOTNUO

OL METOYOYYALOKEC VEUPLKEC (VEC TOU OUMTAONTIKOU e£ivol OOPEVEPYLKEC KOl EKKPLVOUV
vopemvedpivn.

OL HETOYAYYALOKEG VEUPLKEC (VEC OTO CUMTTOONTLKO €ival TTEPLOCOTEPECG ATTO TLC TIPOYAYYALAKEC Kol
£TOL TO CUMTTAONTIKO cuoTNUA Eival adpevVEPYLKO cuoTNHA

E€aipeon ol peTOyayYALOKEC CUMTTAONTIKEC (VEC TTOU VEUPWVOUV TOUG LOpwToTiololC adEVeC Kal
TOUC aVOPOWTAPEC TWV TPLXWV TTOU €ival XOAVEPYLKEC
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e XwplletalL o€ vEUPpOTOULA N
pueAotopla (31 Zevyn) Ta
oTtola £xouv avtiotola
SEPpHOTOMLAL.

 ExeL5 poipeg
o AUXEVLKN: 8 HUEAOTOMLAL.

o Owpakilkn: 12 pueAotouLa.
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Ooduikn: 5 pusAotopuLa.

o lepn: 5 pusAotouLo.

o Kokkuywkn: 1 pueAotopuLo.
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