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Τάξη: Β’ ΝΟΣ 

Μάθημα: Νοσηλευτική Θεωρία 

Ενότητα: Ιστορία της Νοσηλευτικής 

 

Η ιστορία της Νοσηλευτικής αποδεικνύει την  συνέχεια και την αξίας της 

 

Η Νοσηλευτική κατά την προχριστιανική εποχή (5000 π.Χ. έως 1μ.Χ.) 

• Μεσοποταμία: ασθένεια είναι τιμωρία των θεών – ιατρική από ιερείς 

• Αίγυπτος: ιατρική από ιερείς με ειδικότητα κατά περιοχή και μάγους 

• Ιουδαία: Μωσαϊκός Κώδικας: θρησκευτικός και κώδικας υγιεινής πρακτικής 

εστιάζοντας στην προληπτική ιατρική  

• Ινδίες: ασθένεια είναι τιμωρία των θεών για αμαρτίες – ιατρική από ιερείς – 

διάγνωση με βάση την παρατήρηση  

• Αρχαία Ελλάδα: οργανωμένα νοσοκομεία – κυρίως όμως κατ’ οίκον 

περίθαλψη  

• Ιλιάδα – Οδύσσεια: οργανωτικές και διοικητικές αρχές περίθαλψης στα πεδία 

των μαχών, με μορφή μόνιμων χειρουργείων και ειδικών φορείων μεταφοράς 

ασθενών  

• Κλασσική Ελλάδα: Ναοί – Θεραπευτήρια, τα Ασκληπιεία. Ιατρική από 

πρωθιερέα και πυροφόρο βοηθό ως μείγμα φυσικών δυνάμεων και 

παρατηρήσεων. Νοσηλευτική φροντίδα από ιέρειες γυναίκες, ιερομνήμονες και 

πρακτικούς νοσηλευτές  

• Ρωμαϊκή κοινωνία: Οργανωμένα νοσοκομεία «Veletudinaria». Σπουδαίοι 

ιατροί: Ασκληπιάδης, Κέλσος, Διοσκουρίδης, Γαληνός. Όχι νοσηλευτικό 

σώμα γυναικών γιατί οι γυναίκες αποτελούσαν «res» (πράγμα) 

 

Η Νοσηλευτική κατά την πρώτη Χριστιανική εποχή 

• Έργο της Εκκλησίας η παροχή φροντίδας  

• Κατά την προχριστιανική εποχή η ιατρική ήταν στα χέρια των ιερέων. 

• ΔΙΑΚΟΝΟΙ –ΔΙΑΚΟΝΙΣΣΕΣ: έργο τους ήταν η νοσηλεία των ασθενών, η 

ανακούφιση από τον πόνο. 

• Χριστιανισμός: υψηλή θέση της γυναίκας –  ανοίγει ο δρόμος για το 

κοινωνικό έργο της νοσηλείας των πασχόντων  

• Η νοσηλευτική φροντίδα μεταφέρεται σε μοναστήρια. 


