
O ΑΣΘΕΝΗΣ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Πανάγου Αγορίτσα ΠΕ87.02



Εισαγωγή του ασθενούς στο νοσοκομείο

Η εμφάνιση οποιουδήποτε προβλήματος υγείας έχει
ως αποτέλεσμα την αλλαγή πολλών καταστάσεων στη
ζωή του ασθενούς και αυτό είναι υποχρέωση μας να
το λαμβάνουμε υπόψη με την εισαγωγή του ασθενούς
στο νοσοκομείο.



Εισαγωγή ασθενούς στο νοσοκομείο

Συναίσθημα: Άγχος: εξαιτίας της εμφάνισης
προβλήματος υγείας και της ανάγκης για νοσηλεία

Εισαγωγή ασθενούς στο νοσοκομείο:

• Διακόπτει τον κανονικό ρυθμό και τρόπο ζωής

• Τον αναγκάζει να αφήσει την οικογένειά του, τη
δουλειά του, τους φίλους του

• Τον αναγκάζει να προσαρμοστεί σε ξένο
περιβάλλον όπου κυριαρχούν η αδράνεια και η
εξάρτηση



Εξωτερικά ιατρεία

• Κεντρική αίθουσα

• Γραφεία ιατρών και νοσηλευτών

• Ιατρεία ειδικοτήτων για εξέταση

• Χώρο βραχείας νοσηλείας

• Κεντρική παροχή οξυγόνου 

• Σύστημα αναρρόφησης

• Φορεία – καρέκλες 

• Βοηθητικούς χώρους

• Φαρμακευτικό και υγειονομικό υλικό 

• Εξειδικευμένα μηχανήματα 









ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ:

• Προϊσταμένη

• Νοσηλευτικό προσωπικό

• Βοηθοί νοσηλευτών

• Τραυματιοφορείς

• Διοικητικό προσωπικό

• Βοηθητικό προσωπικό

• Όχι μόνιμο ιατρικό προσωπικό – κλήση 
γιατρών που εφημερεύουν στα τμήματα 





Εξωτερικά ιατρεία

Ο χώρος που ερχόμαστε με τον ασθενή σε πρώτη επαφή.

Λόγος ύπαρξης εξωτερικών ιατρείων

1. Παρακολούθηση ασθενών με χρόνιες παθήσεις

2. Παρακολούθηση ασθενών που δεν χρειάζονται
νοσοκομειακή φροντίδα

3. Διενέργεια εμβολιασμών, προγραμμάτων
προληπτικής ιατρικής και αγωγής υγείας.

4. Παροχή πρώτων βοηθειών

5. Συμβολή στην εισαγωγή ασθενών στο νοσοκομείο



Εξωτερικά ιατρεία

Εισαγωγή ασθενών μέσω εξωτερικών ιατρείων:

1. Με κανονικό εισιτήριο 

2. Ως επείγον περιστατικό 

• Από τα τακτικά εξωτερικά ιατρεία ή το τμήμα 
επειγόντων περιστατικών – Τ.Ε.Π.

Διαδικασία εισαγωγής:

• Τυπική και εξατομικευμένη



Ρόλος του νοσηλευτικού προσωπικού

1. Αξιολόγηση της κατάστασης του ασθενούς.

• Περιπατητικός ή όχι;

• Ήρθε με φορείο ή καρέκλα και γιατί;

• Επικοινωνεί ή όχι;

• Είναι τραυματισμένος;

• Αιμορραγεί;

• Πονά και πού; Σε ποια ένταση; Συνέχεια;

• Υπάρχει συνοδός; αν δεν επικοινωνεί ο ασθενής
μπορούμε να πάρουμε πληροφορίες από το
συνοδό.



2.Τοποθέτηση στο εξεταστικό κρεβάτι - κλήση
γιατρού που θα τον εξετάσει.

• Μεταφέρουμε με προσοχή τον ασθενή στο
εξεταστικό κρεβάτι.

• Αν δεν επικοινωνεί η μεταφορά γίνεται από
εμάς με πολύ συγκεκριμένο τρόπο.

• Αν επικοινωνεί βοηθάμε τον ασθενή να
ξαπλώσει.



3. Καταγραφή των στοιχείων του ασθενή.

• Ονοματεπώνυμο

• Ηλικία

• Διεύθυνση - τηλέφωνο

• Ώρα προσέλευσης

• Κατάσταση

• Πιθανή διάγνωση στο βιβλίο/μητρώο 
ασθενών.



4.Λήψη ζωτικών σημείων και ηλεκτροκαρδιογραφήματος.

5. Βοήθεια στην κλινική ιατρική εξέταση.
• Μετά την εξέταση γράφεται το εισιτήριο ώστε να ανοίξει ο

φάκελος ιστορικού του ασθενούς στο γραφείο κίνησης.
6. Φροντίδα για την πραγματοποίηση εργαστηριακών

εξετάσεων.
7. Ενημέρωση του νοσηλευτικού τμήματος για την

εισαγωγή.
8. Ενημέρωση του ασθενούς και των οικείων του.

{αν δεν υπάρχουν συνοδοί και στο τμήμα υπάρχει χώρος, ο
ασθενής παίρνει ότι είναι μαζί του, αν όχι καταγράφονται τα
αντικείμενα σε ειδικό έντυπο και στέλνονται στην αποθήκη
ιματισμού ασθενών, για να τα πάρει ο ασθενής μαζί του την
ημέρα εξόδου από το νοσοκομείο}

9. Κλήση του τραυματιοφορέα για τη μεταφορά του
ασθενούς μαζί με το φάκελο του στο αντίστοιχο τμήμα.



Η εισαγωγή του ασθενούς ολοκληρώνεται με την
παρακάτω διαδικασία.

• Ο ασθενής φτάνει στο τμήμα μαζί με το φάκελο
του.

• Ο φάκελος και το δελτίο εισαγωγής
παραδίνονται στην προϊσταμένη ή τον υπεύθυνο
νοσηλευτή που υποδέχεται τον ασθενή
αποκαλώντας το όνομά του στον πληθυντικό.

• Ο ασθενής οδηγείται στο δωμάτιο του όπου
εξηγείται η διαρρύθμιση και που μπορεί να
τοποθετήσει τα πράγματά του.(η προετοιμασία
του κρεβατιού καθώς και του χώρου προηγείται,
για αυτό γίνεται η τηλεφωνική επικοινωνία με το
τμήμα προτού ανέβει ο ασθενής.)



• Γίνεται σύσταση με τους ασθενείς, αν υπάρχουν
και άλλοι μέσα στο δωμάτιο.

• Ετοιμάζεται ο ατομικός φάκελος του ασθενούς –
δελτίο νοσηλείας, δελτίο ιατρικών οδηγιών,
δελτίο φαρμάκων, θερμομετρικό διάγραμμα,
εξετάσεις κατά την εισαγωγή

• Παρατήρηση γενικής κατάστασης ασθενούς,
λήψη ΖΣ, νοσηλευτικό ιστορικό

• Δίνονται οδηγίες για διαδικασία επικοινωνίας με
προσωπικό, για τον τρόπο λειτουργίας του
τμήματος και του νοσοκομείου

• Ειδοποίηση γιατρού για εξέταση



Έξοδος του ασθενούς από το νοσοκομείο

• Εξιτήριο από το γιατρό

• Δίδονται κατάλληλες οδηγίες

• Κλήση τραυματιοφορέα ή/και ασθενοφόρου όπου
χρειάζεται

• Για οικειοθελή αποχώρηση – χωρίς συγκατάθεση
γιατρού - ο ασθενής υπογράφει δήλωση

• Ο ασθενής μπορεί να μεταφερθεί είτε σε άλλο
νοσοκομείο είτε σε ίδρυμα είτε κέντρο
αποκατάστασης – έκδοση εξιτηρίου

• Σε περίπτωση νεκρού γίνεται ειδική περιποίηση
και χορηγείται εξιτήριο και πιστοποιητικό θανάτου
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