
3.5. 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ

ΠΑΝΑΓΟΥ ΑΓΟΡΙΤΣΑ ΠΕ87.02



ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ

• Λήψη ιατρικού ιστορικού

• Κλινική εξέταση: 

1. Επισκόπηση

2. Ψηλάφηση

3. Επίκρουση

4. Ακρόαση

• Λήψη ΖΣ

• Εργαστηριακές εξετάσεις 



Ρόλος νοσηλευτικού 
προσωπικού

1. Ενημέρωση ασθενή για την εξέταση – σκοπός,

προετοιμασία, διαδικασία

2. Προετοιμασία αντικειμένων και οργάνων

(τροχήλατο νοσηλείας, ωτοσκόπιο, λαρυγγοσκόπιο,

βρογχοσκόπιο κλπ)

3. Προετοιμασία ασθενούς - τοποθέτησή του σε

κατάλληλη θέση

4. Συλλογή δειγμάτων για εργαστηριακές εξετάσεις

και έγκαιρη αποστολή στο εργαστήριο



Απαραίτητο υλικό

1. Θερμόμετρο

2. Πιεσόμετρο

3. Στηθοσκόπιο

4. Όργανα εξέτασης εσωτερικών κοιλοτήτων

(ωτοσκόπιο, οφθαλμοσκόπιο, ρινοσκόπιο,

λαρυγγοσκόπιο, βρογχοσκόπιο, κυστεοσκόπιο,

ορθοσκόπιο, κολονοσκόπιο)

5. Τροχήλατο νοσηλείας πλήρως εξοπλισμένο





















Ορθοσκόπιο – πρωκτοσκόπιο







Βασικές θέσεις ασθενή κατά την 
ιατρική εξέταση

■ Εξέταση στήθους  - καρδιάς : ύπτια θέση και χέρια 
παράλληλα στο σώμα – κεφάλι προς αντίθετη μεριά από το 
γιατρό

■ Εξέταση πνευμόνων : καθιστή θέση ή πλάγια κατακεκλιμένη
θέση 

■ Εξέταση μαστών : καθιστή θέση – κεφάλι προς αντίθετη 
μεριά από το γιατρό 

■ Εξέταση κοιλιάς : ύπτια με λυγισμένα γόνατα προς την 
κοιλιά

■ Εξέταση κάτω  άκρων : ύπτια – έκθεση και των δύο άκρων

■ Γυναικολογική εξέταση : ύπτια με λυγισμένα γόνατα προς 
την κοιλιά σε απαγωγή μεταξύ τους – προηγείται άδιασμα
κύστης, κένωση εντέρου, καθαριότητα περιοχής 

■ Δακτυλική εξέταση : πλάγια θέση με γόνατα λυγισμένα προς 
την κοιλιά ή σε γυναικολογική θέση 
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