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Είδη φαρμάκων που τοποθετούνται στο δέρμα

• Αντιβιοτικά

• Κορτιζονούχα

• Αγγειοδιασταλτικά

• Τοπικά αναισθητικά 



Μορφή φαρμάκων που τοποθετούνται στο δέρμα

• Αλοιφές

• Διαλύματα

• Σκόνες

• Αυτοκόλλητα δισκία 



Υλικά που απαιτούνται 

• Δίσκος νοσηλείας

• Φάρμακο σύμφωνα με την ιατρική εντολή

• Γάντια μιας χρήσης

• Γάζες ή σπάτουλες μιας χρήσης



Διαδικασία 

• Ετοιμάζουμε το δίσκο με όλα τα απαραίτητα υλικά

• Απομακρύνουμε το επισκεπτήριο από το θάλαμο

• Επιβεβαιώνουμε την ταυτότητα του ασθενή

• Ενημερώνουμε τον ασθενή για τη διαδικασία

• Ελέγχουμε αν το φάρμακο είναι αυτό που πρέπει να χορηγήσουμε
στον ασθενή

• Τοποθετούμε τον ασθενή στην κατάλληλη θέση - ανάλογα με την
περιοχή που θα εφαρμόσουμε το φάρμακο

• Φοράμε γάντια



Διαδικασία 

• Τοποθετούμε την αλοιφή ή το διάλυμα με γάζα ή σπάτουλα σε
στεγνό και καθαρό δέρμα

• Προστατεύουμε τα ρούχα του ασθενή γιατί ορισμένα φάρμακα
αφήνουν λεκέδες

• Αν η αλοιφή ή το διάλυμα πρέπει να τοποθετηθεί σε τραύμα τότε
εφαρμόζουμε άσηπτη τεχνική

• Αφήνουμε τον ασθενή σε αναπαυτική θέση

• Τακτοποιούμε τα υλικά που χρησιμοποιήσαμε

• Ενημερώνουμε το δελτίο νοσηλείας
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