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Σκουφί



 Πλένουμε χέρια

 Φοράμε τη μάσκα πριν από τη μπλούζα ή το χειρουργικό
πλύσιμο των χεριών στο χειρουργείο

 Τοποθετούμε τη μάσκα πάνω από το στόμα και τη μύτη
και δένουμε τα δύο κορδόνια πίσω και πάνω από τα
αυτιά και τα άλλα δύο πίσω και κάτω από το λαιμό

 Δεν μετακινούμε τη μάσκα

 Αλλάζουμε τη μάσκα όταν υγρανθεί

 Απομακρύνουμε τη μάσκα, αφού πρώτα πλύνουμε τα
χέρια μας ή βγάλουμε τα γάντια (εάν φοράμε),
χαλαρώνοντας πρώτα τα πάνω κορδόνια και μετά τα
κάτω και κρατώντας τη μάσκα από τα κορδόνια

 Πλένουμε τα χέρια μας

Μάσκα





 Αν η μπλούζα είναι σε αποστειρωμένο πακέτο, ο
τρόπος με τον οποίο διπλώνεται διευκολύνει ώστε
να πιάσουμε τη μπλούζα από την εσωτερική
επιφάνεια και να τη μετακινήσουμε ελαφρά για να
ξεδιπλωθεί

 Κρατάμε το πάνω και μέσα μέρος της

 Φοράμε και τα δύο μανίκια συγχρόνως – χωρίς να
ακουμπήσουμε την εξωτερική επιφάνεια – και τη
εφαρμόζουμε στους ώμους

Μπλούζα



 Αν δεν είναι αποστειρωμένη τη στερεώνουμε δένοντας τα
κορδόνια στον αυχένα και τη μέση

 Αν είναι αποστειρωμένη υπάρχει συνάδελφος που θα
βοηθήσει να στερεωθεί στο πίσω μέρος

 Αφαιρούμε τη μπλούζα μετά την εργασία μας γνωρίζοντας
ότι η εξωτερική της επιφάνεια είναι μολυσμένη
χαλαρώνοντας τα κορδόνια και αφαιρώντας τα μανίκια
από την εσωτερική τους επιφάνεια

 Αναδιπλώνουμε τη μπλούζα με την εσωτερική της
επιφάνεια προς τα έξω και την απορρίπτουμε στον κάδο
αχρήστων

Μπλούζα







 Επιλέγουμε το κατάλληλο μέγεθος

 Ελέγχουμε την ημερομηνία λήξεως

 Πλένουμε τα χέρια μας – τα γάντια προστατεύουν αλλά δεν
αντικαθιστούν το πλύσιμο των χεριών

 Ανοίγουμε το σετ σε καθαρό, στεγνό και ασφαλές μέρος
στα πλαίσια του οπτικού μας πεδίου

 Κρατάμε το ένα γάντι από το ρεβέρ χωρίς να αγγίξουμε την
εξωτερική του επιφάνεια . Η εσωτερική θα έρθει σε επαφή
με το δέρμα

 Φοράμε το γάντι με ήπιες κινήσεις

Γάντια



 Με το χέρι που ήδη έχουμε φορέσει το ένα γάντι
παίρνουμε το άλλο κρατώντας το με τα 4 δάκτυλα κάτω
από το ρεβέρ

 Το φοράμε προσπαθώντας να μην το ξε-αποστειρώσουμε

 Αν φοράμε αποστειρωμένη μπλούζα με μανσέτα την
καλύπτουμε γυρίζοντας τα ρεβέρ των γαντιών

 Αφαιρούμε τα γάντια κρατώντας το ένα γάντι από το
ρεβέρ και τραβώντας το προς τα κάτω με σταθερή και
γρήγορη κίνηση. Το γάντι αφαιρείται ανάποδα
περιορίζοντας τη διασπορά μικροβίων

 Αφαιρούμε και το άλλο γάντι ανάποδα - χωρίς να έλθουμε
σε επαφή με την εξωτερική του επιφάνεια

 Πλένουμε τα χέρια μας

Γάντια 



 Όταν διεκπεραιώνουμε την εργασία μας αφαιρούμε 
τα γάντια μας 

 Πλένουμε τα χέρια μας 

 Βάζουμε αντισηπτικό

 ΔΕΝ πιάνουμε αντικείμενα, πόμολα, έπιπλα, χαρτιά 
με τα γάντια που αφορούν άλλους ασθενείς και το 
περιβάλλον

 Αλλάζουμε γάντια για κάθε νέα εργασία πλένοντας 
τα χέρια μας πριν και μετά

Προσοχή





















 https://www.youtube.com/watch?v=96KT3tK045U

 https://www.youtube.com/watch?v=UYEKrlTMnAQ

 https://www.youtube.com/watch?v=m-rmynENGaA

 https://www.youtube.com/watch?v=e79YJ4ckwj0

 https://www.youtube.com/watch?v=j_BVBQ8EFvg

 https://www.youtube.com/watch?v=nGTansDRf7M

Video
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