
Χορήγηση φαρμάκων 

από το στόμα

ΠΑΝΑΓΟΥ ΑΓΟΡΙΤΣΑ ΠΕ87.02



Υλικά που απαιτούνται 

 Δίσκος φαρμάκων που περιέχει:

▪ Ποτηράκια φαρμάκων ογκομετρημένα

▪ Ποτηράκια μιας χρήσης

▪ Καρτάκια χρωματιστά

▪ Φάρμακα ασθενών



Διαδικασία 

 Ετοιμάστε τα φάρμακα του κάθε ασθενή στο χώρο του

τμήματος όπου βρίσκεται το φαρμακείο

 Τοποθετήστε τα στο δίσκο φαρμάκων

 Φροντίστε να μη σας διακόψει κανείς κατά την

ετοιμασία των φαρμάκων για να αποφύγετε λάθη

 Πάρτε τα ντοσιέ με τα φύλλα νοσηλείας των ασθενών και

ελέγξτε τα φάρμακα συγκρίνοντας τις κάρτες με τις

ιατρικές οδηγίες

 Πλύντε τα χέρια σας

 Τοποθετήστε τις κάρτες φαρμάκων με τη σειρά των

ασθενών του κάθε θαλάμου – αν οι κάρτες κάθε ασθενή

είναι περισσότερες από μία τις διατηρείτε μαζί



Διαδικασία 

 Διαβάστε το φάρμακο 3 φορές:

▪ Όταν το παίρνετε από το φαρμακείο

▪ Όταν το βάλετε στο ποτηράκι

▪ Πριν το επιστρέψετε στο φαρμακείο

 Μην πιάνετε με τα χέρια σας το φάρμακο αν είναι ταμπλέτα ή κάψουλα –

βάζετε την καθορισμένη δόση κατευθείαν στο ποτηράκι

 Μετρήστε σωστά τις σταγόνες – τις βάζετε στο ποτηράκι φαρμάκων με λίγο

νερό

 Αν το φάρμακο είναι εναιώρημα ανακινήστε το μπουκάλι πριν το βάλετε στο

ποτηράκι φαρμάκων

 Τα μπουκάλια πρέπει να διατηρούνται καθαρά - φροντίστε να μη λερώνετε

τις ετικέτες, να καθαρίζετε καλά τα χείλη του μπουκαλιού και στο τέλος να

εφαρμόζετε καλά το πώμα



Διαδικασία 

 Αφού τελειώσετε την ετοιμασία των φαρμάκων, ελέγξτε

την ώρα και αρχίστε τη χορήγησή τους στους ασθενείς

 Απομακρύνετε τους επισκέπτες από το θάλαμο

 Ενημερώστε τον ασθενή για το είδος, τη δόση και το

αποτέλεσμα που θα έχει το φάρμακο που του χορηγείτε

 Βάλτε στο κομοδίνο του ασθενή ένα ποτήρι νερό

 Βεβαιωθείτε για την ταυτότητα του ασθενή:

▪ Ελέγξτε το όνομά του στην ταυτότητα στο χέρι

▪ Ελέγξτε το όνομά του στο διάγραμμά του αν είναι μέσα

στο θάλαμο

▪ Καλέστε τον με το όνομά του για να κάνετε επαλήθευση



Διαδικασία 
 Κατά τη χορήγηση φαρμάκων σε έναν ασθενή μην αφήνετε το δίσκο

στο τραπέζι θαλάμου αλλά σε μέρος όπου μπορείτε να τον ελέγξετε

– Υπάρχει κίνδυνος άλλος ασθενής να πάρει λάθος φάρμακα

 Τα φάρμακά του ο ασθενής τα παίρνει μπροστά σας πριν

απομακρυνθείτε από αυτόν – ο ασθενής μπορεί να τα συγκεντρώσει και

να τα πάρει όλα μαζί ΄η να τα πετάξει ή να τα δώσει σε άλλον ασθενή

 Μην αφήνετε ποτέ φάρμακα στο κομοδίνο του ασθενή

 Βοηθήστε τον κλινήρη ασθενή να πάρει καθιστή ή ημικαθιστή θέση

για να πάρει τα φάρμακά του – έτσι προλαμβάνεται εισρόφηση και ο

πνιγμός

 Όταν χορηγείτε υπογλώσσια φάρμακα εξηγήστε στον ασθενή ότι

πρέπει να το τοποθετήσει κάτω από τη γλώσσα και δεν πρέπει να πιει

νερό ούτε να τα καταπιεί



Διαδικασία 

 Αν ο ασθενής έχει ρινογαστρικό σωλήνα και το φάρμακο είναι ταμπλέτα, τη

θρυμματίζετε και τη διαλύετε με νερό σε ποτηράκι φαρμάκων – χορηγείτε το

φάρμακο με σύριγγα μέσα από το ρινογαστρικό σωλήνα – με σύριγγα χορηγείτε και

τα φάρμακα σε υγρή μορφή (κατευθείαν στο ρινογαστρικό σωλήνα)

 Επιστρέψτε το δίσκο φαρμάκων στη θέση του και αφήστε τον καθαρό και

τακτοποιημένο

 Αν κάποιο φάρμακο δεν δόθηκε στον ασθενή και πρέπει να δοθεί αργότερα το

αφήνετε στο δίσκο

 Ενημερώνετε το φύλλο νοσηλείας:

▪ Τσεκάρετε τα φάρμακα που χορηγήσατε

▪ Γράφετε γιατί ο ασθενής δεν πήρε το φάρμακο

▪ Σημειώστε την έναρξη νέων φαρμάκων και ανοίξτε καρτάκια

▪ Σημειώστε τη διακοπή φαρμάκων



Χορήγηση φαρμάκων με κινητό φαρμακείο

 Αποτελείται από ντουλάπι που κλειδώνει στο πάνω μέρος

 Μέσα στο ντουλάπι υπάρχουν θήκες, όπου τοποθετούνται

φάρμακα με τη συσκευασία τους και με αλφαβητική σειρά

 Υπάρχουν: ποτηράκια φαρμάκων ογκομετρημένα και κουταλάκια

μιας χρήσης

 Στο κάτω μέρος τοποθετείτε: κανάτα με νερό, ποτηράκια μιας

χρήσης και χαρτοβάμβακο ή χαρτομάντηλα

 Προϋπόθεση είναι να υπάρχουν μαζί με το κινητό φαρμακείο τα

φύλλα νοσηλείας των ασθενών

 Η ετοιμασία και χορήγηση φαρμάκων γίνεται μέσα στο θάλαμο

του ασθενή











 Αλοιφή - ointment

 Εισπνεόμενο-inhaler inh

 Αεροζόλ για εισπνοή-aerosol

 Δηλητήριο-poison

 Δισκία που εμφυτεύονται κάτω από το δέρμα-pellets

 Υπόθετα ορθού – suppositories supp

 Υπόθετα κόλπου-ovules

 Υποδόρια ένεση -Subcutaneous SC

 Ενδομυική ένεση-Intramuscular IM

 Ενδοδερμική ένεση -Intradermal ID

 Ενδοφλέβια ένεση -intravenus IV





α/α ΟΝΟΜΑ

ΤΕΠΩΝΥΜΟ

ΟΝΟΜΑΣΙΑ 

ΦΑΡΜΑΚΟΥ

ΔΟΣΗ ΩΡΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙ

Σ

301 Παπαδάκη Ελένη Salospir 100 mg

Flagyl 800 mg

Depon

1x1 (tabl)

1x2 (caps)

1x1 (tabl)

8

8 – 8

Μετά φαγητού

302 Χατζή Ζωή Digoxin

Aludtox Εναιώρημα

Legofer am

1/2x1 (table)

10 cc x 2

1x1 amp

2

8 – 8

2

Μετά από 
μέτρηση Α.Π.

Προ φαγητού 

Τσούτσα Εύη Salospir 325 mg

Vomex sup

1x3

1x1 sup

8 - 2 – 10

Μετά από 

ερώτηση 

303 Κανέλη Δήμητρα Aerolin μάσκα

Flortil drops 

1x2

10 drops x 2

8 – 8

8 -8
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