
Συμβολισμοί 
Νοσηλευτικού Διαγράμματος

• Αρτηριακός σφυγμός – ανά 4 σφ .

• Θερμοκρασία – ανά 0.2ο C .

• Αναπνοές – ανά 1 το λεπτό . 

• Αρτηριακή πίεση ανά 10mmHg
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Συμβολισμοί νοσηλευτικού 
διαγράμματος
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Συμβολισμοί 
Νοσηλευτικού Διαγράμματος

• Βάρος – μέτρηση σε Κg

• Ούρα – μέτρηση σε ml

• Κενώσεις – τις μετράμε και συμπληρώνουμε 
τον τελικό αριθμό ανά βάρδια – I, II, III, IV, V

• Αιματηρές κενώσεις – υπάρχει πρόσμιξη 
αίματος στα κόπρανα - I, II, III, IV, V
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Συμβουλές 
• Κάτω από κάθε στήλη μπορούμε να σημειώσουμε ανά πόσο γίνεται

η αύξηση ή η μείωση π.χ. για τις σφύξεις ανά 4 αλλάζουμε γραμμή,
για τις αναπνοές ανά 1 αλλάζουμε γραμμή, για τη θερμοκρασία ανά
0.2 για να μην το ξεχνάμε και να μπορούμε να υπολογίσουμε

• Επίσης κάτω από κάθε στήλη μπορούμε να βάλουμε ένα βελάκι με
το χρώμα του κάθε ζωτικού σημείου που σημαίνει ότι από εκείνο το
σημείο ξεκινάμε και σε κάθε μέτρηση θα βάζουμε την κουκίδα μας
και θα τις ενώνουμε με ευθεία γραμμή μεταξύ τους

• Η μέτρηση της Α.Π. είναι η ξεχωριστή κάθε φορά και δεν χρειάζεται
να ενώνεται η μια μέτρηση με την επόμενη και η κάθε μέτρησή της
σημειώνεται με ορθογώνιο παραλληλόγραμμο – ενισχυτικά
μπορούμε να γράφουμε και την τιμή με μικρά γράμματα από πάνω

Πανάγου Αγορίτσα ΠΕ87.02



Προσοχή!!!

• Δεν μπερδεύουμε τις στήλες μεταξύ τους

• Η κάθε στήλη είναι ξεχωριστή και η
διαβάθμισή της διαφέρει από τα άλλα Ζ.Σ.

• Ότι ανεβαίνει κατεβαίνει κιόλας --- δηλαδή οι
αναπνοές αυξάνονται ανά 1 αλλά μειώνονται
και ανά 1 --- το ίδιο ισχύει και για τα
υπόλοιπα Ζ.Σ.
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Προσοχή!!!

• Το κάθε νοσηλευτικό διάγραμμα είναι
ξεχωριστό και μπορεί οι διαβαθμίσεις να
αλλάζουν – πριν το συμπληρώσουμε το
ελέγχουμε για να διαπιστώσουμε ανά πόσο
γίνονται οι αυξομειώσεις π.χ. οι σφύξεις να
μην αλλάζουν ανά 4 αλλά ανά 2
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Συμβουλές 

• Την ημέρα του χειρουργείου βάζουμε και το
αντίστοιχο σύμβολο

• Από την επόμενη ημέρα ξεκινάνε οι
μετεγχειρητικές μέρες

• Όταν πρόκειται για μετάγγιση βάζουμε το
σύμβολο ανάλογα με το είδος του αίματος που
έλαβε ο ασθενής πάνω ψηλά στο θερμομετρικό
διάγραμμα στην ώρα που το έλαβε – επίσης το
γράφουμε και στη νοσηλεία και επίσης
σημειώνουμε στα προσλαμβανόμενα υγρά τον
όγκο αίματος που έλαβε
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