
03.ΕΙΔΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΑΣΘΕΝΗ

Πανάγου Αγορίτσα ΠΕ 87.02



Σκοποί 

1. Διατήρηση μυοσκελετικής λειτουργίας

2. Πρόληψη επιπλοκών από το μυοσκελετικό, 
αναπνευστικό και κυκλοφορικό σύστημα

3. Πρόληψη κατακλίσεων

4. Ανακούφιση ασθενή 



ΥΠΤΙΑ ΘΕΣΗ   και ΠΡΗΝΗΣ ΘΕΣΗ



Ύπτια θέση 

• Προσαρμογή μαξιλαριού και κεφαλιού στην ίδια 
ευθεία με τη σπονδυλική στήλη 

• Τα χέρια ακουμπούν στην κοιλιά ή δίπλα από το 
σώμα του ασθενούς

• Όπου χρειάζεται τοποθετούνται μαξιλάρια κάτω 
από τα χέρια του ασθενούς 

• Τα κάτω άκρα έχουν ελαφρά έσω στροφή
• Προαιρετικά τοποθέτηση μαξιλαριού κάτω από 

την οσφυϊκή και ιγνυακή χώρα για να ακουμπούν 
καλύτερα τα πέλματα







Πρηνής θέση 

• Το κεφάλι του ασθενούς είναι γυρισμένο δεξιά ή 
αριστερά πάνω σε μαξιλάρι 

• Το σώμα του είναι μπρούμυτα και τα χέρια προς 
τα πάνω με κάμψη στους αγκώνες

• Τοποθέτηση μαλακών μαξιλαριών στο 
επιγάστριο, στη λεκάνη και στις κνήμες για να 
μην ακουμπούν τα δάκτυλα στο στρώμα

• Ορισμένες φορές μπορούν τα δάκτυλα να 
προεξέχουν από το κρεβάτι για να μην πιέζονται 









ΠΛΑΓΙΑ ΘΕΣΗ



Πλάγια θέση 

• Το κεφάλι είναι στην ίδια ευθεία με τη 
σπονδυλική στήλη, γυρισμένο δεξιά ή αριστερά, 
πάνω σε μαξιλάρι και πίσω από την πλάτη 
τοποθετημένα δυο μαξιλάρια για να μην γυρίσει

• Το πάνω πόδι ακουμπάει πάνω σε μαξιλάρι και 
είναι λυγισμένο σε απαγωγή

• Το κάτω χέρι είναι μπροστά από το σώμα ώστε 
να μην πιέζεται

• Μπορεί να τοποθετηθεί μαξιλάρι ανάμεσα στα 
γόνατα και στις ποδοκνημικές (κώμα, ημιπληγία, 
παραπληγία) 





• Θέση Sims είναι παραλλαγή της πλάγιας θέσης



ΚΑΘΙΣΤΙΚΗ- ΗΜΙΚΑΘΙΣΤΙΚΗ
FOWLER- ΗΜΙ-FOWLER

ΚΑΤΑΡΡΟΠΗ



Καθιστική – Fowler 

• Βοηθά τους αναπνευστικούς, καρδιολογικούς και 
χειρουργημένους  ασθενείς

• Ερεισίνωτο στις 90ο γωνία με ασφάλεια

• Μπορούμε να τοποθετήσουμε τρία μαξιλάρια σαν σκάλα 
από τη  μέση του ασθενή και να τελειώνουν στο κεφάλι

• Μπορούμε να τοποθετήσουμε μαξιλάρια κάτω από τα 
χέρια, τις κνήμες και τους μηρούς

• Προσοχή στα πέλματα γιατί γλιστρά ο ασθενής 

• Τοποθέτηση πελμάτων στις 90ο με τις κνήμες για να 
αποφεύγεται η ιπποποδία

• Σε ορθόπνοια τοποθέτηση του τραπεζιδίου του φαγητού 
μπροστά στον ασθενή με ένα μαξιλάρι πάνω του για να 
ξεκουράζεται 



Ημικαθιστική – Ημι-Fowler

• Ερεισίνωτο στις 45ο μοίρες γωνία

• Τοποθέτηση δύο μαξιλαριών σαν σκάλα στη 
μέση και στο κεφάλι και προαιρετικά κάτω 
από τους γλουτούς, μηρούς και κνήμες 

• Υποστήριξη πελμάτων όπως στην fowler

• Αν χρειάζεται χρήση στεφανιού για 
εγκαύματα, τραύματα, κατάγματα, 
ακρωτηριασμό





ΚΑΤΑΡΡΟΠΗ- ΤREDELENBURG



Κατάρροπη θέση – Tredelenburg 

• Βοηθά σε shock, καθετηριασμό υποκλείδιας 
φλέβας

• Πόδια ανυψωμένα σε ύπτια θέση με το 
κεφάλι χαμηλότερα



ΟΛΕΣ ΟΙ ΘΕΣΕΙΣ
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