
 ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΕΚΦΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΛΕΞΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ   

Τρόποι έναρξης μίας πρότασης: 

«Είναι γνωστό ότι...» 

«Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι..» 

«Είναι κοινά παραδεκτό ότι..» 

«Είναι γεγονός ότι...» 

«Είναι ευρύτατα διαδεδομένη η άποψη ότι....» 

«Κατά κοινή ομολογία,...» 

«Υποστηρίζεται συχνά ότι...» 

«Λέγεται συχνά ότι...» 

Συνδετικές λέξεις - φράσεις 

«Ειδικότερα,...» 

«Πράγματι,...» 

«Πιο συγκεκριμένα,...» 

«Αναλυτικότερα,...» 

«Γι΄ αυτό, λοιπόν,...» 

«Με άλλα λόγια,...» 

«Φυσικά,...» 

«Βέβαια,...» 

«Είναι γεγονός ότι...» 

«Οπωσδήποτε,...» 

«Στην περίπτωση αυτή...» 

«Είναι αλήθεια ότι...» 

«Είναι φανερό ότι...» 

«Κατά συνέπεια, είναι ανάγκη να...» 

«Αξίζει να τονιστεί ότι....» 

«Είναι απαραίτητο να επισημανθεί ότι...» 

«Είναι χρήσιμο να τονιστεί επίσης ότι...» 

«Ελάχιστοι θα μπορούσαν να αρνηθούν ότι...» 

Τρόποι έναρξης επιλόγου: 

«Συνοψίζοντας, μπορούμε να επισημάνουμε ότι...» 

«Γίνεται, επομένως, εύκολα αντιληπτό ότι...» 

«Από όλα τα παραπάνω γίνεται φανερό ότι...» 

«Εύκολα, λοιπόν, οδηγούμαστε στο συμπέρασμα ότι...» 

«Συμπερασματικά, είναι σαφές ότι...» 

 

 

 



1) Για πρόσθεση – συμπλήρωση – ομοιότητα: 

Αφενός… αφετέρου… 

Επίσης… / Επιπλέον… / Επιπροσθέτως… 

Παράλληλα… 

Εκτός απ’ αυτό.... 

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι… 

Χρειάζεται, επίσης, να σημειωθεί ότι… 

Αξίζει, επιπλέον, να αναφερθούμε σε/στο… 

Θα αποτελούσε σοβαρή παράλειψη να μην τονίσουμε… 

2) Για αντίθεση – εναντίωση: 

Ωστόσο… / Εντούτοις… 

Απεναντίας… / Αντίθετα… 

Σε αντίθεση με… 

Παρ’ όλα αυτά… 

Από την άλλη πλευρά… 

3) Για να εκφράσουμε συμπέρασμα ή σχέση αιτίας - αποτελέσματος: 

Επομένως... 

Συνεπώς....  

Συμπερασματικά...  

Κατά συνέπεια...  

Αυτό οφείλεται σε....  

Αυτό έχει ως αποτέλεσμα....  

Για τους παραπάνω λόγους.... 

 

 

Όταν θέλουμε να μιλήσουμε για αιτίες: 

«.... παίζει σημαντικό ρόλο σε....» 

«Τα (βαθύτερα) αίτια (του προβλήματος) πρέπει να αναζητηθούν σε...» 

«Το φαινόμενο αυτό συνδέεται άμεσα με...» 

«Αυτό που κυρίως ευθύνεται για…» 

«Το πρόβλημα αυτό οφείλεται σε πολλά και σύνθετα αίτια» 

«Πρέπει (επίσης) να λάβουμε υπόψη τον/την/το // να ληφθεί υπόψη ο/η/το...»    

Όταν θέλουμε να μιλήσουμε για αποτελέσματα: 

«Όλα αυτά έχουν ως αποτέλεσμα...» 

«Στις (θετικές ή αρνητικές) επιπτώσεις συγκαταλέγονται/περιλαμβάνονται...» 

«Μεταξύ των θετικών/αρνητικών επιπτώσεων μπορεί να αναφερθεί ο/η/το...» 

 

 



Για να προτείνουμε τρόπους αντιμετώπισης: 

«Το φαινόμενο/πρόβλημα αυτό θα αντιμετωπισθεί (ριζικά), αν...» 

«Αποφασιστικής σημασίας κρίνεται η συμβολή του/της...» 

«.... μπορεί να συμβάλλει θετικά σε....» 

«Σημαντικός είναι ο ρόλος που μπορεί να διαδραματίσει ο/η/το...» 

 

Παραδείγματα 

- Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι η αλόγιστη χρήση του διαδικτύου μπορεί να γίνει 

επικίνδυνη.  

- Είναι ευρύτατα διαδεδομένη η άποψη ότι όσοι υποφέρουν από αλλεργίες δεν πρέπει 

να έχουν κατοικίδια.  

- Κατά συνέπεια, είναι ανάγκη να σκεφτούμε σοβαρά το ζήτημα της ρύπανσης του 

περιβάλλοντος.  

- Η άσχημη οικονομική κατάσταση της Ελβετίας οφείλεται στην κακή διαχείριση των 

πόρων της χώρας από την κυβέρνηση.  

- Στις θετικές πλευρές/Στα θετικά της παγκοσμιοποίησης συμπεριλαμβάνεται η 

αύξηση των επαγγελματικών ευκαιριών στην παγκόσμια αγορά εργασίας.  

- Η καλή διατροφή μπορεί να συμβάλει θετικά στην πρόληψη πολλών ασθενειών.  

- Το σχολείο μπορεί να παίξει/ να διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη 

περιβαλλοντικής συνείδησης. 

- Ελάχιστοι θα μπορούσαν να αρνηθούν ότι η συμβολή του σχολείου στην ανάπτυξη 

περιβαλλοντικής συνείδησης είναι καθοριστική.  

- Απ’ όλα τα παραπάνω γίνεται φανερό ότι η τεχνολογία έχει τόσο θετικές όσο και 

αρνητικές πτυχές.  


