
Γ’ Υγείας 

Μάθημα: Υγιεινή 

Ενότητα: 1η – Η υγιεινή ως επιστήμη 

 

Ερωτήσεις τράπεζας 

 

1. α) Η υγιεινή είναι κλάδος της ιατρικής επιστήμης. Γράψτε τον ορισμό  και τους σκοπούς της 

υγιεινής. 

β) Περιγράψτε τι εννοούμε με τους όρους: "υγεία" , "πρόληψη", "προαγωγή της υγείας" 

σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (Π.Ο.Υ.). 

Απάντηση: 

α) Υγιεινή είναι ο κλάδος της Ιατρικής Επιστήμης που μελετά τους παράγοντες, οι οποίοι 

επιδρούν στην υγεία του ανθρώπου, με σκοπό την πρόληψη, διατήρηση και προαγωγή της. 

β) Κατά τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (Π.Ο.Υ.), υγεία είναι η κατάσταση της πλήρους 

σωματικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας του ανθρώπου και όχι μόνο η απουσία νόσου ή 

αναπηρίας. Πρόληψη είναι η λήψη μέτρων για την προστασία της υγείας και την αναστολή 

εξέλιξης της αρρώστιας. Προαγωγή της υγείας σύμφωνα με τη διακήρυξη του Παγκόσμιου 

Οργανισμού Υγείας είναι η διαδικασία μέσα στην οποία τα άτομα γίνονται ικανά να 

βελτιώσουν την υγεία τους. 

 

 

2. Πως διακρίνεται η πρόληψη σύμφωνα με τον κλάδο της Υγιεινής και τι γνωρίζεται για κάθε 

μία από αυτές;  

Απάντηση: 

Η πρόληψη διακρίνεται σε Πρωτοβάθμια, Δευτεροβάθμια και Τριτοβάθμια. Πρωτοβάθμια 

πρόληψη είναι η εφαρμογή προληπτικών μέτρων για την αποφυγή της ασθένειας. Κλασικό 

παράδειγμα αποτελεί ο εμβολιασμός. Δευτεροβάθμια πρόληψη είναι η έγκαιρη διάγνωση 

της ασθένειας, πριν εμφανισθούν τα συμπτώματα με σκοπό την έγκαιρη θεραπεία και 

αναστολή της εξέλιξής της. Για παράδειγμα, η δοκιμασία (test) Παπανικολάου, η μέτρηση της 

αρτηριακής πίεσης κ.ά. Τριτοβάθμια πρόληψη είναι η εφαρμογή προληπτικών μέτρων μετά 

την εμφάνιση της ασθένειας, με σκοπό τη μείωση των επιπλοκών κ.ά. 

 

3. α) Σε ποια βαθμίδα πρόληψης θα κατατάσσατε τον εμβολιασμό;  

β) Σε ποια βαθμίδα πρόληψης θα κατατάσσατε την ενημέρωση για το κάπνισμα; 

γ) Σε ποια βαθμίδα πρόληψης θα κατατάσσατε την μέτρηση της αρτηριακής πίεσης;  

δ) Σύμφωνα με τον ορισμό της Υγιεινής, ποιες είναι οι αρχές και οι σκοποί της εκτός από την 

πρόληψη της ασθένειας;  



Απάντηση: 

α) Στην Πρωτοβάθμια βαθμίδα πρόληψης θα κατατάσσονταν ο εμβολιασμός. 

β) Στην Πρωτοβάθμια βαθμίδα πρόληψης θα κατατάσσονταν η ενημέρωση για το κάπνισμα. 

γ) Στη Δευτεροβάθμια βαθμίδα πρόληψης θα κατατάσσονταν η μέτρηση της αρτηριακής 

πίεσης . 

δ) Σύμφωνα με τον ορισμό της Υγιεινής, αρχές και οι σκοποί της εκτός από την πρόληψη της 

ασθένειας είναι: 

i. Η διατήρηση και προαγωγή της υγείας. 

ii. Η αύξηση του μέσου όρου ζωής του ανθρώπου. 

 


