
Υγιεινή  

Κεφάλαιο 2 – Διαίρεση της Υγιεινής 

 

Ερωτήσεις απαντήσεις τράπεζας 

 

22845 

2.1 Τι γνωρίζετε για τον κλάδο της Κοινωνικής Υγιεινής; 

2.2 

α) Ποια νοσήματα καλούνται Κοινωνικά Νοσήματα, ποιοι παράγοντες συμβάλλουν στην 

εμφάνισή τους; 

β) Η Ψυχική Υγιεινή με τι ασχολείται και ποιος είναι ο σκοπός του κλάδου αυτού;  

 

2.1 

Κοινωνική Υγιεινή είναι κλάδος της Υγιεινής, ο οποίος ασχολείται με τους κοινωνικούς και 

οικονομικούς παράγοντες που επιδρούν βλαπτικά στην υγεία του πληθυσμού, με σκοπό την 

εξουδετέρωσή τους και την ενίσχυση των ευεργετικών παραγόντων. 

2.2 

α) Υπάρχουν νοσήματα που καλούνται κοινωνικά νοσήματα (φυματίωση, ψυχικά νοσήματα, 

τοξικομανία, αλκοολισμός, κάπνισμα κ.λπ.), γιατί στην εμφάνισή τους και μετάδοσή τους 

συμβάλλουν οι δυσμενείς οικονομικοί και κοινωνικοί παράγοντες. 

β) Η Ψυχική Υγιεινή είναι κλάδος της Κοινωνικής Υγιεινής που εξετάζει τους παράγοντες 

εκείνους, οι οποίοι επιδρούν στην ψυχική υγεία του ανθρώπου με σκοπό την πρόληψη, τη 

διατήρηση και προαγωγή της ψυχικής του υγείας. 

 

22846 

2.1 Η Υγιεινή καλύπτει όλες τις δραστηριότητες του ανθρώπου. 

α) Με τι ασχολείται ο κλάδος της Ατομικής Υγιεινής; Τι γνωρίζετε για την ευρύτερη έννοια 

της Ατομικής Υγιεινής;  

2.2 Ποιος εφαρμόζει την δημόσια υγιεινή και με ποιον τρόπο;  

 

2.1 

α) Ατομική Υγιεινή είναι κλάδος της Υγιεινής που ασχολείται με τους παράγοντες οι οποίοι 

επιδρούν στην υγεία του ατόμου και διατυπώνει αρχές, για να εφαρμοστούν από το άτομο, 

ώστε να υπάρξει πρόληψη, διατήρηση και προαγωγή της υγείας του. 



Υπό την ευρύτερη έννοια της Ατομικής Υγιεινής εννοούμε το σύνολο των μέσων και 

πρακτικών που χρησιμοποιεί κάθε άτομο προαιρετικά για την πρόληψη, διατήρηση και 

προαγωγή της υγείας του. Τα μέσα που χρησιμοποιεί κάθε άτομο είναι το νερό, το σαπούνι, 

η οδοντόβουρτσα, η οδοντόπαστα, τα ενδύματα, οι σωματικές ασκήσεις, η κατοικία, η 

διατροφή, η ψυχαγωγία, η ανάπαυση, ο ύπνος, η εργασία κ.ά. 

2.2 

Δημόσια Υγιεινή είναι το σύνολο των μέτρων που εφαρμόζονται από το κράτος με σκοπό 

την πρόληψη, διατήρηση και προαγωγή της υγείας του πληθυσμού. Αυτό επιτυγχάνεται με 

την εξυγίανση του περιβάλλοντος, τον έλεγχο των λοιμωδών νοσημάτων, την αγωγή υγείας 

ομάδων πληθυσμού, την οργάνωση των υγειονομικών και νοσηλευτικών υπηρεσιών. 

 

22853 

Ποια η διαφορά ανάμεσα στην Ψυχική Υγιεινή και Ψυχική Υγεία; 

 

Ψυχική Υγιεινή είναι κλάδος της Κοινωνικής Υγιεινής που εξετάζει τους παράγοντες 

εκείνους, οι οποίοι επιδρούν στην ψυχική υγεία του ανθρώπου με σκοπό την πρόληψη, τη 

διατήρηση και προαγωγή της ψυχικής του υγείας. 

Ψυχική Υγεία είναι σύμφωνα με τον Π.Ο.Υ. η κατάσταση της συναισθηματικής ευεξίας, όπου 

το άτομο μπορεί να ζει και να εργάζεται με άνεση μέσα στην κοινότητα και να ικανοποιείται 

από τα προσωπικά του επιτεύγματα. 


