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Τάξη: Α’  

Μάθημα: Υγεία και Ευεξία 

Ενότητα: Ιστορική Αναδρομή στην Ιατρική και Νοσηλευτική 

 

Ασκήσεις 

 

1.. Χαρακτηρίστε τις προτάσεις ως Σωστές ή Λάθος 

1.. Η Ιατρική και η Νοσηλευτική αρχικά προσπαθούν να βοηθήσουν στην 
ανακούφιση του πόνου 

 

2.. Η Νοσηλευτική εξ’ αρχής στόχευε στην προαγωγή της υγείας   

3.. Ο μοναδικός παράγοντας που επηρεάζει την πρόοδο της Νοσηλευτικής είναι η 
δεξιοτεχνία και η πείρα 

 

4.. Στον προϊστορικό άνθρωπο  οι νοσηλείες και η θεραπεία γίνονταν από τη 
γυναίκα στο σπίτι 

 

5.. Όταν αναπτύχθηκαν οι κοινωνίες και ξεκίνησαν οι πόλεμοι δημιουργήθηκε η 
ανάγκη για τη νοσηλεία των πολεμιστών 

 

 

2..Βάλτε στη σωστή χρονική σειρά τις λέξεις αρχίζοντας από την παλαιότερη χρονικά και 

φτάνοντας στην πιο πρόσφατη: 

Προχριστιανική εποχή, Μεσαίωνας, Νεότερη εποχή, Χριστιανική εποχή, Βυζάντιο, 

Αναγέννηση 

 

 

3.. Ταιριάξτε τις λέξεις με τους αρχαίους πολιτισμούς: 

προληπτική ιατρική, δαίμονες υπαίτιοι της αρρώστιας, ιατρική από ιερείς, θεραπευτές 

φαρμακοποιοί, ιατρικές ειδικότητες, πάπυρος Smith, κώδικας Χαμουραμπί, ιερά βιβλία 

Vedas, Charaka 

1. Κίνα  

2. Ινδίες  

3. Μεσοποταμία  

4. Αίγυπτος  

 

4.. Συμπληρώστε τα κενά με τις σωστές λέξεις (μία λέξη περισσεύει): 

Διαταραχή, στρατιωτικά, Απόλλωνας, ναοί, συμπεριφορά, Ασκληπιός, κλινική, ύδρευσης 

 

  1. Τα Ασκληπιεία ήταν νοσοκομεία -                         για την θεραπεία των ασθενών. 

1.  
 
 

2.  3.  4.  5. 
 

6.  
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  2. Ο πρώτος θεός της Υγείας-Ιατρικής κατά τη μυθολογία ήταν ο  

  3. Ο Ιπποκράτης δήλωσε ότι η ασθένεια οφείλεται σε                            των φυσικών 

νόμων και χρειάζεται                             παρακολούθηση του ασθενούς. 

  4.Ο Όρκος του Ιπποκράτη καθορίζει τη                                 των γιατρών 

  5. Στη Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία ιδρύονται τα                                          νοσοκομεία, ενώ 

έχει αναπτυχθεί ολοκληρωμένο σύστημα                                και αποχέτευσης 

 

5.. Χαρακτηρίστε τις προτάσεις ως Σωστές ή Λάθος 

1. Στη Χριστιανική εποχή η Εκκλησία παρέχει φροντίδα τους ασθενείς   

2. Στη Χριστιανική εποχή οι Διάκονοι και οι Διακόνισσες είναι άτομα χαμηλής 
κοινωνικής θέσης 

 

3. Στη Χριστιανική εποχή η γυναίκα αποκτά υψηλή θέση και αρχίζει το κοινωνικό 
έργο της νοσηλείας των ασθενών 

 

4. Στη Χριστιανική εποχή η νοσηλευτική φροντίδα γίνεται μόνο ιδιωτικά  

5. Στη Βυζαντινή περίοδο υπάρχουν δύο ειδών νοσοκομεία: τα Ξενοδοχεία για 
τους λαϊκούς ασθενείς και τα Μοναστικά για τους μοναχούς ασθενείς  

 

6. Στη Βυζαντινή περίοδο ξεκινά η ίδρυση Ευαγών Ιδρυμάτων, τα οποία είναι μόνο 
τα πτωχοκομεία και τα γηροκομεία 

 

7. Στη Βυζαντινή περίοδο δεν υπάρχουν κατηγορίες νοσηλευτών   

 

6.. Ταιριάξτε τις λέξεις με τις χρονικές περιόδους:  

Νέα διαγνωστικά και θεραπευτικά όργανα, Τάγματα, Πάστορας Θεόδωρος Φλίντερ, επιδημία 

πανώλης, Florence Nightingale, λειτουργία Ιατρικής Σχολής 

 

Μεσαίωνας   

Αναγέννηση   

Νεότερη εποχή   

 


