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Τάξη: Α’ 

Μάθημα: Υγεία και Ευεξία 

Ενότητα: Το ανθρώπινο σώμα 

 

Ασκήσεις 

 

1.. Σωστό – Λάθος 

 1.. Το σώμα ορισμένες φορές που κουράζεται σταματά να λειτουργεί για να 
ξεκουραστεί 

 2.. Όλα τα κύτταρα έχουν πυρήνα  

 3.. Υπάρχουν περίπου 200 διαφορετικά είδη κυττάρων στο ανθρώπινο σώμα 

 4.. Τα κύτταρα δεν μπορούν να επικοινωνήσουν μεταξύ τους 

 5.. Το ανθρώπινο σώμα αποτελείται από τρισεκατομμύρια κύτταρα 

 6.. Τα κύτταρα ενώνονται μεταξύ τους για να δημιουργήσουν τους ιστούς 

 7.. Υπάρχουν 2 είδη ιστών 

 8.. Ιστό αποτελούν κύτταρα μορφολογικά όμοια που συμμετέχουν στην ίδια 
λειτουργία 

 9.. Ένα όργανο αποτελείται από ίδιους ιστούς  

 10.. Όργανα που συνεργάζονται για την πραγματοποίηση μίας λειτουργίας 
συνιστούν ένα σύστημα οργάνων 

 

2.. Αντιστοίχιση  

1. Κύτταρα Α. διαφορετικοί ιστοί επιτελούν μία συγκεκριμένη 
λειτουργία  

2. Ιστός Β. κύτταρα μορφολογικά όμοια που ενωμένα 
συμμετέχουν στην ίδια λειτουργία 

3. Όργανο Γ. όργανα που συνεργάζονται  

4. Σύστημα οργάνων  Δ. 2οο διαφορετικά είδη  

 

3.. Συμπληρώστε τη σωστή λέξη στα κενά που υπάρχουν: 

Νευρικό, ερειστικό, αναπαραγωγικό, αναπνευστικό, πεπτικό, μυϊκό, αισθητήριων 

 

1. Το ……………………………..σύστημα βοηθά στην απορρόφηση των θρεπτικών συστατικών 

2. Το ……………………………..σύστημα συμβάλει στην παραγωγή γαμετών 

3. Το ……………………………..σύστημα χρησιμεύει στην ανταλλαγή αερίων 

4. Το ………………………………σύστημα χρησιμεύει στην ανάλυση και ερμηνεία των 

ερεθισμάτων από το σύστημα των …………………………… οργάνων 

5. Το ………………………………σύστημα βοηθά στη στήριξη και την προστασία του οργανισμού, 

ενώ μαζί με το …………………………….συμβάλλουν στις κινήσεις 

 


