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ΠΡΏΤΕΣ ΒΟΉΘΕΙΕΣ �

ΒαÄɩκή ΥÃοÄÅήÄɩξ¸ ΖωÅɩκώÀ 
ΛεɩÅοÆÄγɩώÀ

«Κάθε λεÃÅό ¿εÅÄάεɩ – 
¿άθε Àα Äώ·εɩÃ ¿ɩα 
·ωή»
Η ³αÄɩκή ÆÃοÄÅήÄɩξ¸ ·ωÅɩκώÀ λ¶ɩÅοÆÄ´ɩώÀ αÃοÅ¶λ¶ί Åο θ¶¿έλɩο Å¸Ã 
ά¿¶Ä¸Ã ɩαÅÄɩκήÃ ³οήθ¶ɩαÃ. Οɩ µ¶ξɩόÅ¸Å¶Ã ÃοÆ θα αÃοκÅήÄ¶Å¶ Äή¿¶Äα 
¿ÃοÄ¶ί Àα ÄώÄοÆÀ ¿ɩα ·ωή – ίÄωÃ καɩ Å¸ ·ωή ¶ÀόÃ µɩκού ÄαÃ 
αÀθÄώÃοÆ.
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Στόχοɩ Μαθήματος
Μ¶Åά Å¸À ολοκλήÄÌÄ¸ αÆÅού ÅοÆ ¿αθή¿αÅοÃ, οɩ ¿αθ¸ÅέÃ θα έχοÆÀ αÀαÃÅύξ¶ɩ κÄίÄɩ¿¶Ã µ¶ξɩόÅ¸Å¶Ã ÃοÆ ¿ÃοÄούÀ Àα ¶φαÄ¿όÄοÆÀ Ä¶ ÃÄα´¿αÅɩκέÃ 
καÅαÄÅάÄ¶ɩÃ έκÅακÅ¸Ã αÀά´κ¸Ã:

01

ΑÀα³ÀώρɩÃη ΚρίÃɩ¿ωÀ Ση¿α´ɩώÀ
ΑÀα´ÀÌÄί·οÆÀ ά¿¶Äα Åα Ä¸¿άµɩα αÃώλ¶ɩαÃ ÄÆÀ¶ίµ¸Ä¸Ã καɩ αÃοÆÄίαÃ 
ÄφÆ´¿ού Ä¶ ÃάÄχοÀÅα άÅο¿ο.

02

Εφαρ¿ο³ή ΠρωÄοκόλλοÅ
Π¶Äɩ´ÄάφοÆÀ καɩ ¶φαÄ¿ό·οÆÀ ¿¶ ακÄί³¶ɩα Åα ³ή¿αÅα αξɩολό´¸Ä¸Ã καɩ 
ÃαÄοχήÃ ÃÄώÅÌÀ ³ο¸θ¶ɩώÀ.

03

ΠρακÄɩκή ΕκÄέλµÃη ΚΑΡΠΑ
ΕκÅ¶λούÀ ÄÌÄÅά ³αÄɩκή ΚαÄµɩοÃÀ¶Æ¿οÀɩκή ΑÀα·Ìο´όÀ¸Ä¸ ¿¶ Å¸À 
καÅάλλ¸λ¸ Å¶χÀɩκή καɩ ÄÆθ¿ό.

04

ΨÅχραɩ¿ία & ΑÃφάλµɩα
ΔÄοÆÀ ¿¶ ËÆχÄαɩ¿ία, αÆÅοÃ¶Ãοίθ¸Ä¸ καɩ ÃÄοÄοχή ÄÅ¸À αÄφάλ¶ɩα όλÌÀ ÅÌÀ 
¶¿Ãλ¶κο¿έÀÌÀ.
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ΕɩÄαγωγή ÄÅɩÃ ΠρώÅεÃ ΒοήθεɩεÃ
Οɩ ÃÄώÅ¶Ã ³οήθ¶ɩ¶Ã αÃοÅ¶λούÀ Å¸À ά¿¶Ä¸ καɩ ÃÄοÄωÄɩÀή 
φÄοÀÅίµα ÃοÆ ÃαÄέχ¶Åαɩ Ä¶ άÅο¿ο ÃοÆ ÅÄαÆ¿αÅίÄÅ¸κ¶ ή 
αÄÄώÄÅ¸Ä¶ ξαφÀɩκά, ¿έχÄɩ Àα φÅάÄ¶ɩ ¸ ¶Ãα´´¶λ¿αÅɩκή ɩαÅÄɩκή 
³οήθ¶ɩα.

ΒαÄɩκόÃ ÄÅόχοÃ: Να µɩαÅ¸Ä¸θ¶ί ο ÃάÄχωÀ ÃÄ¸ ·ωή καɩ Àα 
αÃοφ¶Æχθ¶ί ¸ ¶Ãɩµ¶ίÀωÄ¸ Å¸Ã καÅάÄÅαÄήÃ ÅοÆ ¿έχÄɩ Å¸À άφɩξ¸ ÅοÆ 
αÄθ¶ÀοφόÄοÆ ή Å¸ ¿¶ÅαφοÄά Ä¶ ÀοÄοκο¿¶ίο.

Σή¿¶Äα θα ¶ÄÅɩάÄοÆ¿¶ Ä¶ ¿ία αÃό ÅɩÃ Ãɩο κÄίÄɩ¿¶Ã καÅαÄÅάÄ¶ɩÃ: 
ÃώÃ ¶À¶Ä´ού¿¶ όÅαÀ κάÃοɩοÃ χάÀ¶ɩ ÅɩÃ αɩÄθήÄ¶ɩÃ ÅοÆ ή ÄÅα¿αÅά 
Àα αÀαÃÀέ¶ɩ. ΑÆÅέÃ οɩ ´ÀώÄ¶ɩÃ ¿ÃοÄ¶ί Àα ÄώÄοÆÀ ·ωέÃ.
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Απώλ¸ɩα Συν¸ί·ηÄηÃ

Η αÃώλµɩα ÄÆÀµί´ηÄηÃ µίÀαɩ ¿ɩα καÅάÄÅαÄη καÅά ÅηÀ οÃοία Åο άÅο¿ο ´µÀ 
αÀÅαÃοκÄίÀµÅαɩ Äµ µξωÅµÄɩκά µÄµθίÄ¿αÅα όÃωÃ φωÀή, ά³³ɩ³¿α ή ÃόÀο. 
ΠÄόκµɩÅαɩ ³ɩα µÃµί³οÆÄα ɩαÅÄɩκή καÅάÄÅαÄη ÃοÆ αÃαɩÅµί ά¿µÄη αÀÅί´ÄαÄη.

ΚύÄɩµÃ ΑɩÅίµÃ ΑÃώλµɩαÃ ΣÆÀµί´ηÄηÃ

ΚαÄ´ɩακή αÀακοÃή – ´ɩακοÃή ÅηÃ λµɩÅοÆÄ³ίαÃ ÅηÃ καÄ´ɩάÃ
ΤÄαÆ¿αÅɩÄ¿όÃ κµφαλήÃ – χÅύÃη¿α ή ÃÅώÄη ¿µ κÄαÀɩοµ³κµφαλɩκή 
κάκωÄη
Ε³κµφαλɩκό µÃµɩÄό´ɩο – ´ɩακοÃή ÅηÃ ÃαÄοχήÃ αί¿αÅοÃ ÄÅοÀ µ³κέφαλο
Χα¿ηλή αÄÅηÄɩακή ÃίµÄη – αÀµÃαÄκήÃ ÃαÄοχή αί¿αÅοÃ ÄÅοÀ 
µ³κέφαλο
ΥÃο³λÆκαɩ¿ία – µÃɩκίÀ´ÆÀη ÃÅώÄη ÅοÆ ÄακχάÄοÆ ÄÅο αί¿α
ΚαÅαÃληξία (Äοκ) – αÀµÃάÄκµɩα ÅηÃ κÆκλοφοÄίαÃ ÅοÆ αί¿αÅοÃ
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Ενέργειες σε Απώλεια Συνείδησης
Όταν αντιμετωπίζετε ένα άτομο που έχει χάσει τις αισθήσεις του, είναι κρίσιμο να ακολουθήσετε μια συγκεκριμένη σειρά ενεργειών. Η σωστή σειρά διασφαλίζει τόσο 
την ασφάλειά σας όσο και την καλύτερη δυνατή φροντίδα για τον πάσχοντα.

Έλεγξε την ασφάλεια του χώρου
Πριν πλησιάσεις, βεβαιώσου ότι ο χώρος είναι ασφαλής για εσένα και τον πάσχοντα. Απομάκρυνε τυχόν κινδύνους.

Έλεγξε αν το άτομο ανταποκρίνεται
Φώναξε δυνατά «Με ακούτε;» και άγγιξε ελαφρά τον ώμο του ατόμου. Παρατήρησε αν υπάρχει οποιαδήποτε αντίδραση.

Κάλεσε άμεσα βοήθεια
Καλέστε το ΕΚΑΒ (166) ή το ευρωπαϊκό αριθμό έκτακτης ανάγκης (112). Δώστε σαφείς πληροφορίες για την κατάσταση.

Έλεγξε την αναπνοή
Πλησίασε το πρόσωπό σου κοντά στο στόμα και τη μύτη του ατόμου. Παρατήρησε αν υπάρχει κίνηση του θώρακα και άκουσε για ήχους αναπνοής.

Αν αναπνέει – πλάγια θέση ασφαλείας
Εάν το άτομο αναπνέει κανονικά αλλά παραμένει αναίσθητο, τοποθέτησέ το σε πλάγια θέση ασφαλείας για να προστατεύσεις τους αεραγωγούς.

ΚΟΥΤΟΥΞΙΔΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΕ87.03



Πλάγɩα ΘέÄη ΑÄφαλείαÃ
ΓɩαÅί είÀαɩ Äη¿αÀÅɩκή;

Η Ãλά³ɩα θέÄ¸ αÄφαλµίαÃ µίÀαɩ ¿ɩα µɩ´ɩκή ÅµχÀɩκή ÅοÃοθέÅ¸Ä¸Ã αÀαίÄθ¸ÅοÆ αÅό¿οÆ 
ÃοÆ αÀαÃÀέµɩ καÀοÀɩκά. ΕξÆÃ¸ÄµÅµί ´ύο κÄίÄɩ¿οÆÃ ÄÅόχοÆÃ:

ΠÄοÃÄαÃία αÃό ÃÀɩγ¿ό

ΑÃοφµύ³µÅαɩ ¸ µɩÄÄόφ¸Ä¸ µ¿µÅού, αί¿αÅοÃ ή ÄάλɩοÆ ÄÅοÆÃ ÃÀµύ¿οÀµÃ, ÃοÆ θα 
¿ÃοÄούÄµ Àα ÃÄοκαλέÄµɩ αÄφÆξία.

ΔɩαÄήÄηÃη αÀοɩχÄού αεÄαγωγού

Η ³λώÄÄα ´µÀ ¿ÃοÄµί Àα ÃέÄµɩ ÃÄοÃ Åα ÃίÄω καɩ Àα φÄάξµɩ ÅοÀ λαɩ¿ό, 
´ɩαÅ¸ÄώÀÅαÃ Å¸À µλµύθµÄ¸ αÀαÃÀοή.

Ση¿είωÃη: Το κµφάλɩ ÃÄέÃµɩ Àα µίÀαɩ ÄÅÄα¿¿έÀο ÃÄοÃ Åο Ãλάɩ καɩ Åο ÄÅό¿α 
µλαφÄώÃ αÀοɩχÅό, µÃɩÅÄέÃοÀÅαÃ ÄÅα Æ³Äά Àα αÃοÄÅÄα³³ί·οÀÅαɩ φÆÄɩκά.
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Βήματα Πλάγιας Θέσης Ασφαλείας
Ακολουθήστε προσεκτικά αυτά τα βήματα για να τοποθετήσετε σωστά έναν αναίσθητο πάσχοντα σε πλάγια θέση ασφαλείας. Η σωστή εκτέλεση 
είναι κρίσιμη για την προστασία του ατόμου.

1Γονάτισε δίπλα στο άτομο
Προσέγγισε το άτομο από την πλευρά που θα το γυρίσεις. 

Βεβαιώσου ότι βρίσκεσαι σε σταθερή και άνετη θέση για να 
εκτελέσεις τα επόμενα βήματα. 2 Τοποθέτησε το χέρι κάτω από το μάγουλο

Φέρε τον πιο κοντινό βραχίονα του ατόμου πάνω από το κεφάλι 
του, με την παλάμη προς τα πάνω, και τοποθέτησε το χέρι κάτω 
από το μάγουλο για να στηρίζει το κεφάλι.3Πιάσε το απομακρυσμένο γόνατο

Λύγισε το απομακρυσμένο πόδι του ατόμου στο γόνατο, 
κρατώντας το πόδι επίπεδο στο έδαφος. Θα χρησιμοποιήσεις 

αυτό το γόνατο ως μοχλό για να γυρίσεις το άτομο. 4 Γύρισε το άτομο προς το πλάι
Χρησιμοποιώντας το γόνατο και τον ώμο, γύρισε απαλά αλλά 
σταθερά το άτομο προς το πλάι σου μέχρι να βρεθεί σε πλάγια 
θέση.5Ρύθμισε το κεφάλι

Βεβαιώσου ότι το κεφάλι είναι ελαφρώς προς τα πίσω 
(υπερέκταση) και το στόμα ελαφρώς ανοιχτό για να διατηρηθεί 

ανοιχτός ο αεραγωγός και να αποστραγγίζονται τα υγρά. 6 Έλεγχε συνεχώς την αναπνοή
Παρακολούθησε προσεκτικά και συνεχώς την αναπνοή του 
ατόμου μέχρι να φτάσει το ασθενοφόρο. Αν σταματήσει η 
αναπνοή, γύρισε το άτομο ανάσκελα και ξεκίνησε ΚΑΡΠΑ.
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ΟÃÅɩκή ΑναÃαÄάÄÅαÄη ΠλάγɩαÃ ΘέÄηÃ

Η Ãλά³ɩα θέÄ¸ αÄφαλµίαÃ ÃÄέÃµɩ Àα µφαÄ¿ό·µÅαɩ ¿όÀο όÅαÀ Åο άÅο¿ο:

ΕίÀαɩ αÀαίÃθηÄο
ΔµÀ αÀÅαÃοκÄίÀµÅαɩ Äµ φÌÀή ή ά³³ɩ³¿α

ΑÀαÃÀέεɩ καÀοÀɩκά
ΥÃάÄχµɩ οÄαÅή κίÀ¸Ä¸ θώÄακα καɩ 
ακού³µÅαɩ/αɩÄθάÀµÅαɩ αÀαÃÀοή

ΔεÀ ÅÃάÄχεɩ ÄÄαύ¿α
ΔµÀ ÆÃάÄχµɩ ÆÃοËία κάκÌÄ¸Ã ÄÃοÀ´ÆλɩκήÃ 
ÄÅήλ¸Ã ή ¿µί·οÀοÃ ÅÄαÆ¿αÅɩÄ¿ού
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ΑÀ το Άτο¿ο ΔεÀ ΑÀαπÀέεɩ
ΚΡΙΣΙΜΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: ΕάÀ Åο άÅο¿ο ¶ίÀαɩ αÀαίÄθ¸Åο καɩ µ¶À αÀαÃÀέ¶ɩ καÀοÀɩκά (ή 
καθόλοÆ), ÅόÅ¶ ÃÄόκ¶ɩÅαɩ ´ɩα ¶Ã¶ί´οÆÄα ɩαÅÄɩκή καÅάÄÅαÄ¸ ÃοÆ αÃαɩÅ¶ί ά¿¶Ä¸ µÄάÄ¸.

1

ΕÃɩ³¶³αίωÄ¶ ÅηÀ αÃοÆÄία αÀαÃÀοήÃ

ΠαÄαÅήÄ¸Ä¶ ÃÄοÄ¶κÅɩκά Å¸À κίÀ¸Ä¸ ÅοÆ θώÄακα, άκοÆÄ¶ ´ɩα ήχοÆÃ αÀαÃÀοήÃ καɩ 
αίÄθ¸ÄοÆ Å¸À ÃαÄοÆÄία αέÄα κοÀÅά ÄÅο ÄÅό¿α/¿ύÅ¸ ´ɩα όχɩ Ã¶ÄɩÄÄόÅ¶Äο αÃό 10 
µ¶ÆÅ¶Äόλ¶ÃÅα.

2
Κάλ¶Ä¶ ³οήθ¶ɩα ά¿¶Äα

ΚαλέÄÅ¶ Åο 166 (ΕΚΑΒ) ή 112 (¶ÆÄωÃαϊκόÃ αÄɩθ¿όÃ έκÅακÅηÃ αÀά´κηÃ). ΔώÄÅ¶ 
Äαφ¶ίÃ Ãλ¸ÄοφοÄί¶Ã: µɩ¶ύθÆÀÄ¸, καÅάÄÅαÄ¸ ÃαθόÀÅοÃ, Åɩ ÄÆÀέ³¸.

3

Ξ¶κίÀα ΚΑΡΠΑ α¿έÄωÃ

Μ¸À Ã¶Äɩ¿έÀ¶Å¶ Åο αÄθ¶ÀοφόÄο. Κάθ¶ λ¶ÃÅό χωÄίÃ καÄµɩοÃÀ¶Æ¿οÀɩκή 
αÀα·ωο´όÀ¸Ä¸ ¿¶ɩώÀ¶ɩ καÅά 10% ÅɩÃ ÃɩθαÀόÅ¸Å¶Ã ¶Ãɩ³ίωÄ¸Ã. Η ά¿¶Ä¸ µÄάÄ¸ 
ÄαÃ ¿ÃοÄ¶ί Àα ÄώÄ¶ɩ ¿ɩα ·ωή.

02:03

YouTube
ΠώÅ Àα ÆώÆ¸Ç¸ ¿»α ¹ωή αÃό ¼αÄ·»α¼ή α…
Ο ΑÀαÃÄ¯Ã·Â, · 16χÁ¿À· �αÁία ºα¹ · �ίÀα Ã¿Å
·¸ίχÀ¿ÅÀ ÀωÂ Àα αÀÄ¹¿¸ÄωÀίÃ¸¹Â °Àα ¸ύ¿α Ã¸…
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Η Κρισιμότητα της Άμεσης Δράσης
Όταν κάποιος σταματά να αναπνέει, ο εγκέφαλος αρχίζει να πεθαίνει μετά από μόλις 4-6 λεπτά χωρίς 
οξυγόνο. Η άμεση έναρξη της Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ) είναι η μόνη ελπίδα επιβίωσης.

4-6

Λεπτά μέχρι μη αναστρέψιμη βλάβη εγκεφάλου

10%

Μείωση πιθανοτήτων επιβίωσης ανά λεπτό χωρίς ΚΑΡΠΑ

3x

Μεγαλύτερες πιθανότητες επιβίωσης με άμεση ΚΑΡΠΑ

Θυμηθείτε: Αν δεν υπάρχει αναπνοή → καλέστε άμεσα το 166 ή 112 και ξεκινήστε θωρακικές συμπιέσεις 
αμέσως.
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ΚΕΦΆΛΑΙΟ 8.2

ΚαÄ´ɩοÃÀµÅ¿οÀɩκή ΑÀα·ωο³όÀ¸Ã¸ (ΚΑΡΠΑ)
Τɩ µίÀαɩ ¸ ΚΑΡΠΑ;
Η ΚαÄµɩοÃÀ¶Æ¿οÀɩκή ΑÀα·ωο´όÀ¸Ä¸ (ΚΑΡΠΑ) ¶ίÀαɩ ¿ɩα µɩαµɩκαÄία έκÅακÅ¸Ã αÀά´κ¸Ã 
ÃοÆ ÄÆÀµÆά·¶ɩ θωÄακɩκέÃ ÄÆ¿ÃɩέÄ¶ɩÃ καɩ Å¶χÀ¸Åή αÀαÃÀοή ´ɩα Àα µɩαÅ¸Ä¸θ¶ί ¸ Äοή 
ÅοÆ αί¿αÅοÃ καɩ ÅοÆ οξÆ´όÀοÆ ÄÅο Äώ¿α όÅαÀ ¸ καÄµɩά έχ¶ɩ ÄÅα¿αÅήÄ¶ɩ.

ΒαÄɩκόÃ ÄκοÃόÃ: Να µɩαÅ¸Ä¸θ¶ί ¸ κÆκλοφοÄία ÅοÆ αί¿αÅοÃ καɩ ¸ ÃαÄοχή οξÆ´όÀοÆ 
ÄÅοÀ ¶´κέφαλο καɩ Åα ·ωÅɩκά όÄ´αÀα ¿έχÄɩ Àα φÅάÄ¶ɩ Åο αÄθ¶ÀοφόÄο ¿¶ 
¶ξ¶ɩµɩκ¶Æ¿έÀο ¶ξοÃλɩÄ¿ό.

Τα 5 ΒαÃɩκά Βή¿αÄα

1
ΘέÄη θύ¿αÅοÃ
ΤοÃοθ¶ÅήÄÅ¶ Åο άÅο¿ο αÀάÄκ¶λα Ä¶ Äκλ¸Äή, ¶ÃίÃ¶µ¸ ¶ÃɩφάÀ¶ɩα (όχɩ Ä¶ 
κÄ¶³άÅɩ ή ¿αλακό έµαφοÃ).

2
ΘέÄη χεÄɩώÀ
ΤοÃοθ¶ÅήÄÅ¶ Åα χέÄɩα ÄαÃ ÄÅο κέÀÅÄο ÅοÆ θώÄακα, ¿¶Åαξύ ÅωÀ θ¸λώÀ, Åο 
έÀα ÃάÀω ÄÅο άλλο.

3
ΘÌÄακɩκέÃ ÄÆ¿ÃɩέÄεɩÃ
ΕκÅ¶λέÄÅ¶ 30 ÄÆ¿ÃɩέÄ¶ɩÃ ¿¶ ÄÆθ¿ό 100-120 αÀά λ¶ÃÅό καɩ ³άθοÃ 5-6 
¶καÅοÄÅά.

4
Ε¿φÆÄήÄεɩÃ
ΕκÅ¶λέÄÅ¶ 2 ¶¿φÆÄήÄ¶ɩÃ ÄÅό¿α ¿¶ ÄÅό¿α (αÀ έχ¶Å¶ ¶κÃαɩµ¶ÆÅ¶ί καɩ 
αɩÄθάÀ¶ÄÅ¶ άÀ¶Åα).

5
ΕÃαÀάληËη κύκλÌÀ
ΣÆÀ¶χίÄÅ¶ ÅοÆÃ κύκλοÆÃ 30 ÄÆ¿ÃɩέÄ¶ωÀ : 2 ¶¿φÆÄήÄ¶ɩÃ ¿έχÄɩ Àα φÅάÄ¶ɩ 
³οήθ¶ɩα ή Åο άÅο¿ο Àα αÄχίÄ¶ɩ Àα αÀαÃÀέ¶ɩ.
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Ο´η³ίµÃ ³ɩα ΘωÄακɩκέÃ ΣυμÃɩέÄµɩÃ

ΣωÄÅή ΘέÄη ΧεÄɩώÀ

ΤοÃοθ¶ÅήÄÅ¶ Åη φÅέÄÀα ÅοÆ εÀόÃ χεÄɩού ÄÅο κέÀÅÄο ÅοÆ θώÄακα (ÄÅο κάÅω ¿ɩÄό ÅοÆ ÄÅέÄÀοÆ). ΤοÃοθ¶ÅήÄÅ¶ Åο άλλο χέÄɩ αÃ¶Æθ¶ίαÃ ÃάÀω 
αÃό Åο ÃÄώÅο. ΔɩαÄÅαÆÄώÄÅ¶ Åα µάχÅÆλα καɩ ³¶³αɩωθ¶ίÅ¶ όÅɩ µ¶À αÄκ¶ίÅ¶ Ãί¶Äη ÄÅα Ãλ¶ÆÄά.

ΒάθοÃ ΣÆ¿ÃίεÄηÃ

ΠɩέÄÅ¶ Åο θώÄακα ÃÄοÃ Åα κάÅω ÅοÆλάχɩÄÅοÀ 5 εκαÅοÄÅά, αλλά όχɩ Ã¶ÄɩÄÄόÅ¶Äο αÃό 6 εκαÅοÄÅά. ΧÄηÄɩ¿οÃοɩήÄÅ¶ Åο ³άÄοÃ ÅοÆ Äώ¿αÅόÃ 
ÄαÃ, όχɩ ¿όÀο Åη µύÀα¿η ÅωÀ χ¶ÄɩώÀ ÄαÃ. ΚÄαÅήÄÅ¶ Åα χέÄɩα ¶Æθ¶ία.

ΡÆθ¿όÃ ΣÆ¿ÃɩέÄεωÀ

ΕκÅ¶λέÄÅ¶ ÄÆ¿ÃɩέÄ¶ɩÃ ¿¶ ÄÆθ¿ό 100-120 φοÄέÃ αÀά λεÃÅό. ΈÀα χÄήÄɩ¿ο tip: αÆÅόÃ ¶ίÀαɩ ο ÄÆθ¿όÃ ÅοÆ ÅÄα´οÆµɩού "Stayin' Alive" ÅωÀ Bee 
Gees �

ΠλήÄηÃ ΑÃοÄÆ¿ÃίεÄη

Μ¶Åά αÃό κάθ¶ ÄÆ¿Ãί¶Äη, αφήÄÅ¶ Åο θώÄακα Àα ¶ÃαÀέλθ¶ɩ ÃλήÄωÃ ÄÅη φÆÄɩκή ÅοÆ θέÄη. ΜηÀ ÄηκώÀ¶Å¶ Åα χέÄɩα ÄαÃ αÃό Åο θώÄακα, αλλά 
αφήÄÅ¶ Åο Àα αÀαÄηκωθ¶ί ¶ÀÅ¶λώÃ.
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Ε¿φÆÄήÄεɩÃ ΣÅό¿α ¿ε ΣÅό¿α
ΠόÅε & ΠώÃ Àα ΕκÅελέÄεÅε Ε¿φÆÄήÄεɩÃ
Οɩ ¶¿φÆÄήÄ¶ɩÃ ÄÅό¿α ¿¶ ÄÅό¿α ¶κÅ¶λούÀÅαɩ ¿όÀο αÀ έχ¶Å¶ ¶κÃαɩµ¶ÆÅ¶ί ÄÅηÀ Å¶χÀɩκή 
καɩ αɩÄθάÀ¶ÄÅ¶ άÀ¶Åα Àα ÅηÀ ¶φαÄ¿όÄ¶Å¶. ΑÀ µ¶À ¶ίÄÅ¶ Äί´οÆÄοɩ, ÄÆÀ¶χίÄÅ¶ ¿όÀο ¿¶ 
θÌÄακɩκέÃ ÄÆ¿ÃɩέÄ¶ɩÃ.
01

ΑÀοίξÄµ ÄοÀ αµÄα³ω³ό
ΑÀαÄηκώÄÅ¶ Åο Ãη´ούÀɩ ÃÄοÃ Åα ÃάÀÌ καɩ ÃɩέÄÅ¶ αÃαλά Åο ¿έÅÌÃο ÃÄοÃ Åα ÃίÄÌ ´ɩα 
Àα αÀοίξ¶Å¶ ÅοÀ α¶Äα´Ì´ό.

02

ΚλµίÃÄµ Äη ¿ύÄη
ΠɩέÄÅ¶ αÃαλά Åη ¿ύÅη ÅοÆ αÅό¿οÆ ¿¶ Åο µ¶ίκÅη καɩ ÅοÀ αÀÅίχ¶ɩÄα ´ɩα Àα κλ¶ίÄ¶ɩ 
ÃλήÄÌÃ.

03

ΕκÄµλέÃÄµ ÄηÀ µ¿φύÃηÃη
ΠάÄÅ¶ ¿ɩα καÀοÀɩκή αÀάÄα, καλύËÅ¶ ÃλήÄÌÃ Åο ÄÅό¿α ÅοÆ αÅό¿οÆ ¿¶ Åο µɩκό ÄαÃ 
ÄÅό¿α καɩ φÆÄήξÅ¶ ÄÅαθ¶Äά ´ɩα Ã¶ÄίÃοÆ 1 µ¶ÆÅ¶Äόλ¶ÃÅο.

04

ΠαÄαÄηÄήÃÄµ Äο θώÄακα
Β¶³αɩÌθ¶ίÅ¶ όÅɩ ³λέÃ¶Å¶ Åο θώÄακα Àα αÀαÄηκώÀ¶Åαɩ. ΑÀ µ¶À αÀαÄηκÌθ¶ί, ¶λέ´ξÅ¶ 
ξαÀά Åη θέÄη ÅοÆ κ¶φαλɩού καɩ ¶ÃαÀαλά³¶Å¶.

Ση¿αÀÄɩκό: Κάθ¶ ¶¿φύÄηÄη ÃÄέÃ¶ɩ Àα µɩαÄκ¶ί Ã¶ÄίÃοÆ 1 ´µÅÄµÄόλµÃÄο καɩ ÃÄέÃ¶ɩ 
Àα ³λέÃ¶Å¶ Åο ÄÅήθοÃ Àα αÀαÄηκώÀ¶Åαɩ. ΜηÀ φÆÄήξ¶Å¶ ¿¶ ÆÃ¶Ä³ολɩκή µύÀα¿η - 
αÆÅό ¿ÃοÄ¶ί Àα ÃÄοκαλέÄ¶ɩ ÃÄό³λη¿α ÄÅο ÄÅο¿άχɩ.

ΕÀαλλακÅɩκή: ΑÀ ·¸À αɩÄθάÀ¸ÄÅ¸ άÀ¸Åα ¿¸ ¸¿φÆÄήÄ¸ɩÃ ÄÅό¿α ¿¸ ÄÅό¿α, 
¿ÃοÄ¸ίÅ¸ Àα ¸κÅ¸λέÄ¸Å¸ ΚΑΡΠΑ ¿όÀο ¿¸ θωÄακɩκέÃ ÄÆ¿ÃɩέÄ¸ɩÃ. ΑÆÅό ¸ίÀαɩ 
καλύÅ¸Äο αÃό Åο Àα ¿ηÀ κάÀ¸Å¸ ÅίÃοÅα!
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Βɩω¿αÅɩκή ΕξάÄκηÄη ÄÅηÀ Τάξη

ΔΙΆΡΚΕΙΑ: 10 ΛΕΠΤΆ

ΑÀάθεÄη ΡόλωÀ & ΠρακÅɩκή ΆÄκηÄη
ΤώÄα ¶ίÀαɩ ¸ Ä¶ɩÄά ÄαÃ Àα ¶ξαÄκ¸θ¶ίÅ¶ ÄÅɩÃ µ¶ξɩόÅ¸Å¶Ã ÃοÆ ¿άθαÅ¶! Η ÃÄακÅɩκή ¶ξάÄκ¸Ä¸ ¶ίÀαɩ αÃαÄαίÅ¸Å¸ ´ɩα Àα αÃοκÅήÄ¶Å¶ αÆÅοÃ¶Ãοίθ¸Ä¸ καɩ Àα ¿ÃοÄέÄ¶Å¶ Àα µÄάÄ¶Å¶ αÃοÅ¶λ¶Ä¿αÅɩκά Ä¶ ¿ɩα ÃÄα´¿αÅɩκή έκÅακÅ¸ αÀά´κ¸.

Ο¿ά·α Α: ΔɩαÄώÄÅ¸Ã
Παί·οÆÀ ÅοÀ Äόλο ÅοÆ αÅό¿οÆ ÃοÆ ÃαÄέχ¶ɩ ÃÄώÅ¶Ã ³οήθ¶ɩ¶Ã.

Υπ¸ÆθÆÀόÅηÅ¸Ã:

Αξɩολό´¸Ä¸ Å¸Ã καÅάÄÅαÄ¸Ã
Έλ¶´χοÃ ÄÆÀ¶ίµ¸Ä¸Ã καɩ αÀαÃÀοήÃ
ΕκÅέλ¶Ä¸ θωÄακɩκώÀ ÄÆ¿ÃɩέÄ¶ωÀ
ΚλήÄ¸ ³οήθ¶ɩαÃ (ÃÄοÄÃοί¸Ä¸)

Ο¿ά·α Β: ΠάÄχοÀÅ¸Ã
Παί·οÆÀ ÅοÀ Äόλο ÅοÆ αÅό¿οÆ ÃοÆ χÄ¶ɩά·¶Åαɩ ³οήθ¶ɩα.

Υπ¸ÆθÆÀόÅηÅ¸Ã:

ΠÄοÄο¿οίωÄ¸ αÃώλ¶ɩαÃ ÄÆÀ¶ίµ¸Ä¸Ã
ΠαÄα¿οÀή ακίÀ¸Åοɩ καɩ αÀÅɩµÄαÄÅɩκοί
ΠαÄοχή αÀαÅÄοφοµόÅ¸Ä¸Ã ÄÅ¸À Ο¿άµα Α
ΕÀαλλα´ή ÄόλωÀ

ΣÅόχοÃ ΔραÄÅηρɩόÅηÅαÃ
Οɩ ¿αθ¸ÅέÃ θα ¶ξαÄκ¸θούÀ ÄÅ¸À:

ΑÀα´ÀώÄɩÄ¸ αÃώλ¶ɩαÃ ÄÆÀ¶ίµ¸Ä¸Ã1.
Αξɩολό´¸Ä¸ Å¸Ã αÀαÃÀοήÃ2.
ΤοÃοθέÅ¸Ä¸ Ä¶ Ãλά´ɩα θέÄ¸ αÄφαλ¶ίαÃ (αÀ αÀαÃÀέ¶ɩ)3.
ΈÀαÄξ¸ ΚΑΡΠΑ ¿¶ ÄωÄÅή Å¶χÀɩκή (χωÄίÃ ¶Ãαφή ÄÅό¿α ¿¶ ÄÅό¿α)4.

Ση¿¸ίωÄη ΑÄφαλ¸ίαÃ: Η ¶ξάÄκ¸Ä¸ ´ίÀ¶Åαɩ Ä¶ ο¿οίω¿α ή ¿¶ Ãολύ ¶λαφÄɩέÃ, ÄÆ¿³ολɩκέÃ κɩÀήÄ¶ɩÃ - ΠΟΤΕ ¿¶ ÃÄα´¿αÅɩκέÃ θωÄακɩκέÃ ÄÆ¿ÃɩέÄ¶ɩÃ Ä¶ ÃÄα´¿αÅɩκό άÅο¿ο!
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ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΊΩΣΗ

Τι Μάθαμε Σήμερα
Ας ανακεφαλαιώσουμε τα κύρια σημεία του μαθήματός μας. Αυτές οι γνώσεις και δεξιότητες μπορεί κάποια μέρα να σώσουν μια ζωή.

Αξιολόγηση Συνείδησης & Αναπνοής
Μάθαμε πώς να ελέγχουμε αν ένα άτομο είναι συνειδητό και αν αναπνέει κανονικά. Αυτό 

είναι το πρώτο και πιο κρίσιμο βήμα σε κάθε περίπτωση έκτακτης ανάγκης.
Έλεγχος ασφάλειας χώρου
Έλεγχος ανταπόκρισης με φωνή και άγγιγμα
Αξιολόγηση αναπνοής για 10 δευτερόλεπτα

Πλάγια Θέση Ασφαλείας
Μάθαμε πώς να τοποθετούμε τον πάσχοντα σε πλάγια θέση ασφαλείας όταν είναι 
αναίσθητος αλλά αναπνέει. Αυτή η θέση προστατεύει τον αεραγωγό και αποτρέπει τον 
πνιγμό.

Σωστή τεχνική τοποθέτησης
Διατήρηση ανοιχτού αεραγωγού
Συνεχής παρακολούθηση της αναπνοής

Βασική ΚΑΡΠΑ
Μάθαμε πώς να εκτελούμε τα βασικά βήματα της Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης με 

σωστή τεχνική, ρυθμό και βάθος συμπιέσεων.
30 θωρακικές συμπιέσεις (100-120/λεπτό, βάθος 5-6 εκ.)
2 εμφυσήσεις (αν είστε εκπαιδευμένοι)
Συνεχής επανάληψη κύκλων μέχρι να έρθει βοήθεια

Το πιο σημαντικό μάθημα: Η ψυχραιμία, η γνώση και η άμεση δράση σώζουν ζωές. Μην φοβάστε να βοηθήσετε - η προσπάθειά σας μπορεί να κάνει τη διαφορά μεταξύ ζωής και θανάτου.
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ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΓΝΏΣΕΩΝ

ΕρωÅήÄεɩÃ ΚαÅανόηÄηÃ
ΑÃ µοκɩ¿άÄοÆ¿¶ ÅɩÃ ´ÀώÄ¶ɩÃ ÃοÆ αÃοκÅήÄαÅ¶ Äή¿¶Äα! 

1

ΕÄώÅ¸Ä¸ 1
Ποɩα ¶ίÀαɩ Åα ÃÄώÅα ³ή¿αÅα ÃοÆ 
ÃÄέÃ¶ɩ Àα ακολοÆθήÄ¶Å¶ όÅαÀ ³Ä¶ίÅ¶ 
έÀα άÅο¿ο ÃοÆ φαίÀ¶Åαɩ Àα έχ¶ɩ χάÄ¶ɩ 
ÅɩÃ αɩÄθήÄ¶ɩÃ ÅοÆ;
Σκ¶φÅ¶ίÅ¶ Åη ÄωÄÅή Ä¶ɩÄά ¶À¶Ä´¶ɩώÀ αÃό ÅηÀ 
ÃÄοÄέ´´ɩÄη ¿έχÄɩ ÅηÀ αÃόφαÄη ´ɩα ÅηÀ ¶Ãό¿¶Àη 
κίÀηÄη.

2

ΕÄώÅ¸Ä¸ 2
ΠόÅ¶ ακÄɩ³ώÃ ÃÄέÃ¶ɩ Àα ¶φαÄ¿όÄοÆ¿¶ 
ΚαÄµɩοÃÀ¶Æ¿οÀɩκή ΑÀα·ωο´όÀ¸Ä¸ 
(ΚΑΡΠΑ);
Ποɩ¶Ã ¶ίÀαɩ οɩ ÃÄοϋÃοθέÄ¶ɩÃ ÃοÆ ÃÄέÃ¶ɩ Àα 
ÃληÄούÀÅαɩ ´ɩα Àα ξ¶κɩÀήÄοÆ¿¶ ΚΑΡΠΑ;

3

ΕÄώÅ¸Ä¸ 3
ΠοɩοÃ ¶ίÀαɩ ο ÄωÄÅόÃ ÄÆθ¿όÃ καɩ Åο ÄωÄÅό ³άθοÃ ÅωÀ θωÄακɩκώÀ ÄÆ¿ÃɩέÄ¶ωÀ 
καÅά Å¸À ¶κÅέλ¶Ä¸ ΚΑΡΠΑ;
ΑÀαφέÄ¶Å¶ ÄÆ´κ¶κÄɩ¿έÀοÆÃ αÄɩθ¿ούÃ ´ɩα ÅοÀ ÄÆθ¿ό (ÄÆ¿ÃɩέÄ¶ɩÃ/λ¶ÃÅό) καɩ Åο ³άθοÃ (¶καÅοÄÅά).
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ΑΠΑΝΤΉΣΕΙΣ

Απαντήσεις Ερωτήσεων
Ας δούμε τις σωστές απαντήσεις και ας διευκρινίσουμε τυχόν παρανοήσεις. Πόσες απαντήσεις βρήκατε σωστές;

1 Απάντηση 1: Βήματα σε Απώλεια 
Συνείδησης
Η σωστή σειρά ενεργειών είναι:

Έλεγχος ασφάλειας του χώρου – 
Βεβαιωθείτε ότι είναι ασφαλές να 
πλησιάσετε

1.

Έλεγχος συνείδησης – Φωνάξτε και 
αγγίξτε ελαφρά τον ώμο του ατόμου

2.

Κλήση βοήθειας – Καλέστε το 166 ή 
112 άμεσα

3.

Έλεγχος αναπνοής – Ελέγξτε αν 
αναπνέει για έως 10 δευτερόλεπτα

4.

Πλάγια θέση ασφαλείας – Αν 
αναπνέει κανονικά, τοποθετήστε το 
άτομο στο πλάι

5.

2 Απάντηση 2: Πότε Εφαρμόζουμε 
ΚΑΡΠΑ
Εφαρμόζουμε ΚΑΡΠΑ όταν το άτομο:

Είναι αναίσθητο (δεν ανταποκρίνεται 
σε ερεθίσματα)
Δεν αναπνέει κανονικά ή καθόλου
Δεν έχει σφυγμό (όμως ως μη 
επαγγελματίας μπορείτε να αρχίσετε 
ΚΑΡΠΑ μόνο με βάση την απουσία 
αναπνοής)

Σημείωση: Μην περιμένετε το 
ασθενοφόρο - ξεκινήστε άμεσα!

3 Απάντηση 3: Ρυθμός & Βάθος 
Συμπιέσεων
Οι σωστές παράμετροι για τις θωρακικές 
συμπιέσεις είναι:

Ρυθμός: 100-120 συμπιέσεις ανά 
λεπτό (ρυθμός τραγουδιού "Stayin' 
Alive")
Βάθος: 5-6 εκατοστά (τουλάχιστον 5 
εκ., όχι περισσότερο από 6 εκ.)
Αναλογία: 30 συμπιέσεις : 2 
εμφυσήσεις (ή μόνο συμπιέσεις αν 
δεν είστε εκπαιδευμένοι)

Θυμηθείτε: Πλήρης αποσυμπίεση του 
θώρακα μεταξύ των συμπιέσεων!
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«ΌÅαν γνωρί·εɩÃ ΠρώÅεÃ ΒοήθεɩεÃ, κραÅάÃ Å¸ ·ωή ÄÅα χέρɩα 
ÄοÆ.»
Σή¿¶Äα αÃοκÅήÄαÅ¶ ´ÀώÄ¶ɩÃ καɩ µ¶ξɩόÅ¸Å¶Ã ÃοÆ ¿ÃοÄ¶ί κάÃοɩα ¿έÄα Àα ÄώÄοÆÀ ¿ɩα ·ωή. Η ¶κÃαίµ¶ÆÄ¸ ÄÅɩÃ ÃÄώÅ¶Ã ³οήθ¶ɩ¶Ã µ¶À ¶ίÀαɩ αÃλώÃ έÀα ¿άθ¸¿α - ¶ίÀαɩ ¿ɩα ¶ÆθύÀ¸ καɩ έÀα ÃÄοÀό¿ɩο. Κάθ¶ άÀθÄωÃοÃ ÃοÆ 
´ÀωÄί·¶ɩ ÃώÃ Àα ÃαÄέχ¶ɩ ³αÄɩκή ÆÃοÄÅήÄɩξ¸ ·ωÅɩκώÀ λ¶ɩÅοÆÄ´ɩώÀ ´ίÀ¶Åαɩ έÀαÃ ÄɩωÃ¸λόÃ ήÄωαÃ Å¸Ã κοɩÀόÅ¸ÅάÃ ÅοÆ.

80%
ΚαÄµɩακέÃ αÀακοÃέÃ

ÄÆ¿³αίÀοÆÀ ¶κÅόÃ ÀοÄοκο¿¶ίοÆ

10%
ΠοÄοÄÅό ¶Ãɩ³ίωÄ¸Ã
χωÄίÃ ά¿¶Ä¸ ΚΑΡΠΑ

3x
Αύξ¸Ä¸ ¶Ãɩ³ίωÄ¸Ã

¿¶ ά¿¶Ä¸ ÃαÄέ¿³αÄ¸

ΘÈμηθείÇε: Σ¶ ¿ɩα καÅάÄÅαÄ¸ έκÅακÅ¸Ã αÀά´κ¸Ã, η ·ɩκή ÄαÃ ·ÄάÄη ¿ÃοÄ¸ί Àα κάÀ¸ɩ Åη ·ɩαφοÄά. Μ¸ φο³άÄÅ¶ Àα ³ο¸θήÄ¶Å¶ - κάθ¶ ÃÄοÄÃάθ¶ɩα ¶ίÀαɩ ÃολύÅɩ¿¸. Η ´ÀώÄ¸ Äώ·¶ɩ ·ωέÃ, αλλά ¿όÀο όÅαÀ ¶φαÄ¿ό·¶Åαɩ. ΕίÄÅ¶ 
έÅοɩ¿οɩ!
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