
Ü  ΜΕΡΟΣ Α

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΕΠΙΛΗΨΙΑ;
Το ÃαÄόÀ ¶κÃαɩµ¶ÆÅɩκό Æλɩκό ³αÄί·¶Åαɩ ÄÅ¸ θ¶ωÄία ´ɩα Å¸À Επɩληψία αÃό Åο 
¶κÃαɩµ¶ÆÅɩκό Æλɩκό Å¸Ã ΠαÀά´οÆ Α´οÄίÅÄα ΠΕ 87.02.

Η Ãαɩµα´ω´ɩκή ÃÄοÄαÄ¿ο´ή, ο µɩµακÅɩκόÃ Äχ¶µɩαÄ¿όÃ καɩ ¸ µɩαµÄαÄÅɩκή 
οÄ´άÀωÄ¸ ÅοÆ ¿αθή¿αÅοÃ αÃοÅ¶λούÀ ¶Ã¶ξ¶Ä´αÄία Å¸Ã:

ΚΟΥΤΟΥΞΙΔΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΕ 87.03



à  Δɩαφάνεɩα 1 – Έναρξη

ΕΠΙΛΗΨΙΑ
Μάθημα Υγείας – Α' ΕΠΑΛ

Σή¿εÄα ΔΕΝ θα κάÀοÅ¿ε αÃλή θεωÄία. Θα 
ÃÄοÃÃαθήÃοÅ¿ε Àα καÄαλά³οÅ¿ε Äɩ ÃÄα´¿αÄɩκά 
ÃÅ¿³αίÀεɩ.



à  Δɩαφάνεɩα 2 – ΣκέËοÅ (1 λεπÄό ÃɩÌπηλά)

ΈÀαÃ άÀθÄωÃοÃ ÃέφÅεɩ κάÅω 
καɩ κάÀεɩ ÄÃαÄ¿ούÃ.

Τɩ Àο¿ίζεɩÃ όÅɩ ÄÆ¿³αίÀεɩ ÄÅοÀ ε´κέφαλό ÅοÆ;

(ΖηÅάÃ 2–3 απανÅήÄεɩÃ)



à  ΔɩαφάÀεɩα 3 – Τɩ ÃÅ¿³αίÀεɩ ÃÄοÀ ε´κέφαλο;

Τɩ ÃÅ¿³αίÀεɩ ÃÄοÀ ε´κέφαλο;
Ο µ³κέφαλοÃ λµɩÅοÆρ³µί ¿µ ¸λµκÅρɩκά Äή¿αÅα.

ΌÅαÀ αÆÅά Åα Äή¿αÅα ³ίÀοÆÀ:

Ορ³αÀω¿έÀ¸ ¸λµκÅρɩκή λµɩÅοÆρ³ία «ΗλµκÅρɩκή καÅαɩ³ί´α»

ΥÃ¶Ä³ολɩκά ΑÃοµɩοÄ´αÀω¿έÀα ΣÆ´χÄοÀɩÄ¿έÀα ¿¶ λάθοÃ 
ÅÄόÃο

ÅόÅµ µ¿φαÀί·µÅαɩ ¶ÃɩληÃÅɩκή κÄίÄη.

<  Μɩα «ηλ¶κÅÄɩκή καÅαɩ´ίµα».



à  ΔɩαφάÀεɩα 4 – ΟρɩÄ¿όÃ 

ΕÃɩληÃÄɩκή ΚÄίÃη
ΞαφÀɩκή µɩαÅαÄαχή ÅηÃ ηλ¶κÅÄɩκήÃ µÄαÄÅηÄɩόÅηÅαÃ 
ÅοÆ ¶´κ¶φάλοÆ

ΠÄοκαλ¶ί ÃαÄοµɩκά ÄÆ¿ÃÅώ¿αÅα

ΜÃοÄ¶ί Àα ÄÆ¿³¶ί ¿ία φοÄά



à  Δɩαφάνεɩα 5 – Σκέψου Ξανά

Σκέψου Ξανά

ΑÀ κάÃοɩοÃ κάÀεɩ ΜΙΑ κÄίÄ¸ ÄÅ¸ ·Ìή ÅοÆ…

Έχεɩ εÃɩληψία;

� ΝΑΙ � ΟΧΙ
(ΑκούÃ αÃανÅήÄεɩÃ ÃÄɩν ÃÄοχωÄήÄεɩÃ)

✔  ΟΧΙ

Μία κÄίση
ΔεÀ Ä¸¿αίÀεɩ 
αÃαÄαίÅ¸Åα 
εÃɩλ¸Ëία.

ΕÃɩληψία
Δɩά´ÀÌÄ¸ ¿εÅά 
αÃό 
εÃαÀαλα¿³αÀό¿εÀ
εÃ, αÃÄόκλ¸ÅεÃ 
κÄίÄεɩÃ.



à  ΔɩαφάÀεɩα 6 – Τώρα ορίζου¿ε

Επɩληψία
ΧÄόÀɩα À¶ÆÄολο´ɩκή ÀόÄοÃ

ΧαÄακÅ¸Äί·¶Åαɩ αÃό ¶ÃαÀαλα¿³αÀό¿¶À¶Ã κÄίÄ¶ɩÃ

Δ¶À ¶ίÀαɩ ψÆχɩκή αÄθέÀ¶ɩα

Δ¶À ¶ίÀαɩ ¿¶ÅαµοÅɩκή



à  Δɩαφάνεɩα 7 – ΠίνακαÃ ΣύγκρɩÄηÃ

ΚÄίση vs ΕÃɩληψία

Μία αÄÅÄαÃή ΕÃαÀαλα¿³αÀό¿¶Àη καÅαɩ´ίµα

ΕÃɩληÃÄɩκή ΚÄίÃη ΕÃɩληψία

Μ¶¿οÀÌ¿έÀο ¶Ã¶ɩÄόµɩο ΧÄόÀɩα καÅάÄÅαÄη

ΜÃοÄ¶ί Àα ÄÆ¿³¶ί ¿ία φοÄά ΕÃαÀαλα¿³άÀ¶Åαɩ

Δ¶À Äη¿αίÀ¶ɩ αÃαÄαίÅηÅα ÀόÄο ΕίÀαɩ µɩά´ÀÌÄη

<  Κάθ¶ ¶ÃɩληËία έχ¶ɩ κÄίÄ¶ɩÃ.
<  Δ¶À ¶ίÀαɩ κάθ¶ κÄίÄη ¶ÃɩληËία.



à  Δɩαφάνεɩα 8 – Μύθος ή Αλήθεɩα;

Μύθος ή Αλήθεɩα;

1
Η εÃɩληψία είναɩ καÅάÄα.

2
Η εÃɩληψία είναɩ νόÄοÃ ÅοÆ εγκεφάλοÆ.

3
ΌÃοɩοÃ κάν¸ɩ κÄίÄη ¸ίναɩ ¸Ãɩκίν·υνοÃ.

(Σ¸κώνοÅν χέÄɩ – ÃÅ·ήÄ¸Ã¸ 2 λεÃÄών)



 Διαφάνεια 9 – Ιστορική Ματιά 🔹

Ιστορική Ματιά
:Για αιώνες θεωρούσαν την επιληψία

ΔαιμονισμόΚατάρα»Ιερή νόσο«

.Ο Ιπποκράτης ήταν ο πρώτος που είπε: Είναι νόσος του εγκεφάλου

.Η γνώση αλλάζει τον φόβο



à  Δɩαφάνεɩα 10 – ΤύÃοɩ ΚÄίσεων 

ΤύÃοɩ ΚÄίσεων
Οɩ κÄίÄεɩÃ ¿ÃοÄεί Àα είÀαɩ:

à  ΕÄÅɩακέÃ

ΞεκɩÀούÀ αÃό έÀα Ä¸¿είο

à  ΓεÀɩκεÆ¿έÀεÃ

ΕÃ¸Äεά·οÆÀ όλο ÅοÀ εγκέφαλο

ΔεÀ είÀαɩ όλεÃ ¿ε ÄπαÄ¿ούÃ.



à  Δɩαφάνεɩα 11 – Σκέψη 30''

Σκέψη 30''

Γɩατί Àο¿ί·ετε ότɩ πολλοί φοβούÀταɩ τ¸À 
επɩλ¸ψία;

(ΑπαÀÅήÄεɩÃ ¿αθηÅώÀ)



ΈλεγχοÃ ΚαÅανόηÄηÃ

�  Τɩ ¶ίÀαɩ ¶ÃɩληÃÅɩκή 
κÄίÄη;

α) ΨÆχɩκή µɩαÅαÄαχή

³) ΞαφÀɩκή µɩαÅαÄαχή 
ÅηÃ ηλ¶κÅÄɩκήÃ 
µÄαÄÅηÄɩόÅηÅαÃ ÅοÆ 
¶´κ¶φάλοÆ

´) Μ¶ÅαµοÅɩκή 
αÄθέÀ¶ɩα

�  Η ¶ÃɩληËία ¶ίÀαɩ:

α) Μία ¿όÀο κÄίÄη

³) ΧÄόÀɩα 
À¶ÆÄολο´ɩκή ÀόÄοÃ ¿¶ 
¶ÃαÀαλα¿³αÀό¿¶À¶Ã 
κÄίÄ¶ɩÃ

´) ΚαÅάÄα

�  Μɩα ¿¶¿οÀÌ¿έÀη 
κÄίÄη Äη¿αίÀ¶ɩ 
αÃαÄαίÅηÅα ¶ÃɩληËία;

� ΝΑΙ
� ΟΧΙ

�  Ποɩα ¶ίÀαɩ η ³αÄɩκή 
µɩαφοÄά ¿¶Åαξύ κÄίÄηÃ 
καɩ ¶ÃɩληËίαÃ;

(ΣύÀÅο¿η αÃάÀÅηÄη 1 
ÃÄόÅαÄηÃ)

�  Η ¶ÃɩληËία ¶ίÀαɩ:

� Μ¶ÅαµοÅɩκή
� Ν¶ÆÄολο´ɩκή ÀόÄοÃ
� ΨÆχɩκή µɩαÅαÄαχή

�  Οɩ κÄίÄ¶ɩÃ 
ÃÄοκαλούÀÅαɩ αÃό:

α) ΥÃ¶ÄφÆÄɩκέÃ 
µÆÀά¿¶ɩÃ

³) ΑÃοµɩοÄ´άÀÌÄη 
ηλ¶κÅÄɩκήÃ 
µÄαÄÅηÄɩόÅηÅαÃ ÅοÆ 
¶´κ¶φάλοÆ

´) Κακή µɩαÅÄοφή 
¿όÀο

ΣωÄÅέÃ ΑπανÅήÄεɩÃ
�  ³
�  ³
�  ΟΧΙ
�  Η κÄίÄη ¶ίÀαɩ έÀα ¶Ã¶ɩÄόµɩο. Η ¶ÃɩληËία ¶ίÀαɩ χÄόÀɩα 
καÅάÄÅαÄη ¿¶ ¶ÃαÀαλα¿³αÀό¿¶À¶Ã κÄίÄ¶ɩÃ.
�  Ν¶ÆÄολο´ɩκή ÀόÄοÃ
�  ³



🔹Κλείσιμο Μέρους Α

Τι κρατάμε σήμερα;

Κρίση ≠ επιληψία Είναι νευρολογική διαταραχή

Δεν είναι κάτι «υπερφυσικό» Η γνώση μειώνει τον φόβο

Διδακτικός Σχεδιασμός & Παιχνιδοποίηση
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