ΦΥΣΙΚΗ ΑΠΟ ΒΙΒΛΙΟ Β ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
5.3 Η Μηχανική Ενέργεια και η Διατήρησή της

🔹 Τι είναι η μηχανική ενέργεια;
Η μηχανική ενέργεια ενός σώματος ή ενός συστήματος είναι το άθροισμα δύο μορφών ενέργειας:
· της κινητικής ενέργειας 
· και της δυναμικής ενέργειας 
👉 Δηλαδή:


🔹 Κινητική Ενέργεια 
Η κινητική ενέργεια είναι η ενέργεια που έχει ένα σώμα επειδή κινείται.
· Εξαρτάται από τη μάζα του σώματος και την ταχύτητά του.
· Όσο μεγαλύτερη είναι η μάζα και η ταχύτητα, τόσο μεγαλύτερη είναι και η κινητική του ενέργεια.
· Υπολογίζεται από τον τύπο:
όπου:
· = μάζα του σώματος (kg)
· = ταχύτητα του σώματος (m/s)
📍 Παράδειγμα: Ένα φορτηγό και ένα ποδήλατο κινούνται με την ίδια ταχύτητα. Το φορτηγό έχει μεγαλύτερη κινητική ενέργεια, επειδή έχει μεγαλύτερη μάζα.

🔹 Δυναμική Ενέργεια 
Η δυναμική ενέργεια είναι η ενέργεια που έχει ένα σώμα λόγω της θέσης του ή της κατάστασής του.
Στη Β΄ Γυμνασίου μελετούμε κυρίως τη βαρυτική δυναμική ενέργεια, που εξαρτάται από το ύψος του σώματος από το έδαφος:
όπου:
· = μάζα (kg)
· = επιτάχυνση της βαρύτητας (9,8 m/s² ή με προσέγγιση 10 m/s2)
· = ύψος από το έδαφος (m)
📍 Παράδειγμα: Ένα μήλο πάνω στο δέντρο έχει δυναμική ενέργεια . Όταν πέσει, η μειώνεται και μετατρέπεται σε κινητική ενέργεια .

🔹 Μετατροπές ενέργειας
Η ενέργεια δεν χάνεται, απλώς μετατρέπεται από τη μία μορφή στην άλλη.
📍 Παράδειγμα:
Όταν μια μπάλα πέφτει, η δυναμική ενέργεια μειώνεται και η κινητική ενέργεια αυξάνεται.

🔹 Θεώρημα διατήρησης της μηχανικής ενέργειας
Αν δεν υπάρχουν τριβές ή αντιστάσεις, τότε η ολική μηχανική ενέργεια ενός σώματος παραμένει σταθερή:
Ή διαφορετικά: 
όταν σ΄ένα σώμα ή σύστημα σωμάτων επιδρούν μόνο βαρυτικές, ηλεκτρικές ή δυνάμεις ελαστικής παραμόρφωσης, η μηχανική του ενέργεια διατηρείται σταθερή.
📍 Παράδειγμα:
Μια πέτρα που αφήνουμε να πέσει από ψηλά έχει αρχικά μόνο δυναμική ενέργεια .Καθώς πέφτει, η μειώνεται και η αυξάνεται κατά το ίδιο ποσό, ώστε το άθροισμα να μένει σταθερό.

🔹 Όταν υπάρχουν τριβές
Στην πραγματικότητα υπάρχουν τριβές και αντιστάσεις του αέρα.
Τότε ένα μέρος της μηχανικής ενέργειας μετατρέπεται σε θερμότητα.
Η μηχανική ενέργεια μειώνεται, αλλά η συνολική ενέργεια (όλες οι μορφές μαζί) παραμένει σταθερή.
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Η μηχανική ενέργεια ενός σώματος παραμένει σταθερή όταν δεν υπάρχουν τριβές.
Η ενέργεια ούτε δημιουργείται ούτε χάνεται – μετατρέπεται από τη μία μορφή στην άλλη.

5.4 Μορφές και μετατροπές ενέργειας & 5.5 Διατήρηση της ενέργειας
Υπάρχουν ποικίλες μορφές ενέργειας, όπως μηχανική, ηχητική, θερμική, ηλεκτρική, χημική, πυρηνική, ακτινοβολίας. Όλες αυτές οι μορφές ενέργειας ανάγονται, στο μικροσκοπικό επίπεδο, σε δύο θεμελιώδεις μορφές: κινητική και δυναμική.
🔹 Αρχή διατήρησης της ενέργειας
Η ενέργεια ποτέ δεν παράγεται από το μηδέν και ποτέ δεν εξαφανίζεται. Μπορεί να μετατρέπεται από τη μια μορφή στην άλλη, ή να μεταφέρεται από ένα σώμα σε άλλο. ενέργειας
Η ενέργεια είναι δυνατόν να μεταφέρεται από ένα σώμα σε άλλο ή να μετατρέπεται από μια μορφή σε άλλη, όμως η συνολική της ποσότητα διατηρείται σταθερή.
Από βιβλίο:
Να μελετήσεις στη σελίδα 98 την εικόνα 5.21
Στη σελίδα 99 το Παράδειγμα 5.4.
Ερωτήσεις (σελ. 110): 5,6, 7 
Ασκήσεις (σελ. 112): 7, 8, 13, 12

Άλλες ασκήσεις
Άσκηση 1 – Υπολογισμός δυναμικής ενέργειας
Ένα σώμα μάζας 5 kg βρίσκεται σε ύψος 2 m από το έδαφος. Να βρεις τη δυναμική του ενέργεια .
(Δίνεται )
Λύση:

✏️ Άσκηση 2 – Σύνολο μηχανικής ενέργειας
Το ίδιο σώμα της προηγούμενης άσκησης αρχίζει να κινείται με ταχύτητα 2 m/s. Να βρεις τη συνολική μηχανική του ενέργεια .
Λύση:

✏️ Άσκηση 3 – Μετατροπή ενέργειας
Μια μπάλα πέφτει από ύψος 5 m.
Στην αρχή έχει και .
Όταν φτάνει στο έδαφος, ποια είναι η , αν αγνοήσουμε τριβές;
Λύση:
Η μηχανική ενέργεια διατηρείται:
Στο έδαφος , άρα .

✏️ Άσκηση 4 – Ανάλυση φαινομένου
Όταν κάνουμε τσουλήθρα από μια ράμπα, πώς αλλάζουν οι ενέργειες και ;
Απάντηση:
Καθώς κατεβαίνουμε, η δυναμική ενέργεια μειώνεται, ενώ η κινητική ενέργεια αυξάνεται.
Η ολική μηχανική ενέργεια μένει περίπου σταθερή (αν δεν υπάρχουν τριβές).
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