Oépa 4°
Ze 160 g vepo npooBetoupe 40 g {axopn Kot tapaokevdaloupe SLaAupa.
a) Na tpooblopioete tn oUVOALKN HAla TOU SLOAUATOG TTOU TIOLPACKEVAOAE. (LoVAdES
9)
B) Maipvoupe tn o mooodTNTA ATO TO SLAAUMO TTOU TIOPOOKEUACOUE. ZE QUTH TNV
moootnTa Ba uTtapxouv SLoAUpEVa
i. 40 g Laxapn.
ii. 20 g Layxoapn.
iii. 80 g vepo.
Na emAé§ete T ocwoTtr anavinon. (Lovadeg 6)
y) Na mpooblopioete TNV mePLEKTIKOTNTA % (W/W) TOoUu SLAAUMATOG TTOU TTAPAOKEUACALE
oe {axapn. (uovadeg 10)
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