Des expressions pour argumenter

1. En ce qui me concerne
L’expression « en ce qui me concerne » est utilisée pour introduire une opinion personnelle sur un sujet. Elle est synonyme de l’expression « de mon point de vue » ou « quant à moi ».
En ce qui me concerne, je trouve que cette décision politique est très contestable.
En ce qui me concerne, je pense que le télétravail est une excellente option.
2. Abonder dans le sens de quelqu’un
« Abonder dans le sens de quelqu’un » signifie être en accord avec quelqu’un, partager la même opinion ou soutenir la même idée que cette personne. C’est une expression utilisée pour indiquer une convergence de points de vue avec une autre personne.
Si vous pensez qu’il faut réformer l’orthographe française, alors j’abonde dans votre sens.
J’abonde dans le sens de mes collègues ; nous avons besoin de plus de moyens.
3. Ne pas adhérer à quelque chose
« Ne pas adhérer à quelque chose » signifie ne pas soutenir ou ne pas être d’accord avec une idée, une proposition ou une opinion. C’est une expression utilisée pour indiquer un désaccord ou un manque d’approbation envers quelque chose.
Je n’adhère pas à la proposition du gouvernement concernant la réduction des aides sociales.
Les citoyens ne semblent pas adhérer à la politique économique du gouvernement actuel.
Pour exprimer votre opinion, vous pouvez également faire une appréciation positive sur un événement, une personne, une idée en utilisant l’expression « être prometteur ».
4. Être prometteur
On emploie cet adjectif pour parler du potentiel d’un projet, d’une technologie, d’une personne, etc.
Les nouvelles technologies de recyclage des plastiques montrent des résultats qui sont prometteurs.
Les perspectives qu’offre l’intelligence artificielle sont prometteuses.
À l’inverse, pour faire une appréciation négative sur un événement ou une chose, vous pouvez utiliser l’expression « laisser à désirer ».
5. Laisser à désirer
« Laisser à désirer » est une expression idiomatique qui signifie que quelque chose n’est pas satisfaisant ou qu’il y a des aspects qui pourraient être améliorés.
La réforme du système éducatif laisse à désirer, des lacunes subsistent dans la formation des enseignants.
La qualité des soins de santé dans les zones rurales laisse à désirer.
 
Exprimer une certitude

Pour avoir un impact sur son interlocuteur et le convaincre, vous devez formuler des affirmations catégoriques et non des propos hésitantes ou ambiguës. Il est donc important de savoir exprimer votre certitude.

6. Avoir la conviction que + indicatif
« Avoir la conviction que » signifie être profondément convaincu de quelque chose.
Nous avons l’intime conviction que la diversité et l’inclusion sont indispensables pour une société juste et équilibrée.
Ils ont l’intime conviction que la santé mentale doit être traitée avec autant de sérieux que la santé physique, dans les politiques de santé publique.

7. Il est indéniable que + indicatif
L’expression « il est indéniable que » est utilisée pour parler d’un fait impossible à nier ou à contester.
Il est indéniable que les progrès technologiques ont révolutionné notre façon de vivre et de travailler.
Il est indéniable que l’éducation est la clé du progrès.
8. Il ne fait aucun doute que
Cette expression est utilisée pour mettre en avant une certitude sans doute ni hésitation possible.
Il ne fait aucun doute que l’eau est essentielle à la survie de toute forme de vie sur Terre.
Il ne fait aucun doute que la mondialisation a eu un impact significatif sur l’économie du pays.

9. Sans l’ombre d’un doute
L’expression « sans l’ombre d’un doute » est utilisée pour souligner une certitude absolue, sans la moindre hésitation ou incertitude.
L’éducation en ligne a joué un rôle crucial pendant les périodes de confinement, sans l’ombre d’un doute.
Les chiffres révèlent sans l’ombre d’un doute, une augmentation significative de la pollution plastique dans les océans.

Renforcer vos arguments, présenter des preuves
Pour renforcer la crédibilité de vos arguments, vous devez présenter des preuves tangibles, vous basez sur des études, faire référence à des sources fiables. Vous pouvez par exemple utiliser ces expressions :

10. À en juger par
L’expression « à en juger par » permet de tirer une conclusion sur quelque chose en se basant sur des preuves ou des observations.
À en juger par les études récentes, le changement climatique est une réalité incontestable.
La qualité des produits s’est améliorée, à en juger par les avis positifs des clients.

11. Si l’on se réfère à
Utilisez cette expression pour indiquer que votre affirmation est basée sur une référence ou une source spécifique.
Si l’on se réfère aux statistiques officielles, le taux de chômage a augmenté de manière significative ce trimestre.
Si l’on se réfère aux données climatiques, les températures moyennes mondiales continuent d’augmenter chaque année.

12. D’après les conclusions de
Cette expression est utile pour introduire les résultats ou les conclusions d’une étude spécifique.
D’après les conclusions de nombreux scientifiques, le changement climatique est une menace pour notre planète.
D’après les conclusions de plusieurs études économiques, l’augmentation du salaire minimum pourrait réduire les inégalités.

20 expressions pour convaincre à l’écrit et à l’oral
Donner des informations chiffrées
1. C’est une goutte d’eau dans l’océan : c’est une quantité dérisoire, sans grande conséquence.
Les moyens accordés contre le chômage des jeunes, c’est vraiment une goutte d’eau dans l’océan.
2. Des mille et des cents : beaucoup d’argent.
Mais un professeur de collège ne gagne pas des mille et des cents !
Montrer l’évolution
3. Au fur et à mesure : progressivement et proportionnellement.
Les aides sociales se réduisent au fur et à mesure des réformes.
4. Se réduire comme une peau de chagrin : diminuer peu à peu, jusqu’à la disparition.
Sans réaction de notre part, les zones habitables vont se réduire comme une peau de chagrin.
Expliquer les causes et les conséquences
5. La montagne qui accouche d’une souris : faire beaucoup d’efforts pour un très petit résultat.
Ce forum sur le climat a fait beaucoup de bruit, mais n’a abouti à aucune décision concrète. C’est vraiment la montagne qui accouche d’une souris !
6. Donner du fil à retordre : causer de nombreuses difficultés.
La nouvelle réglementation sur les données personnelles pourrait donner du fil à retordre aux réseaux sociaux.
Exprimer une éventualité ou une certitude
7. Sans l’ombre d’un doute : sans aucun doute possible, incontestablement.
Il faut interdire la cigarette électronique au bureau, sans l’ombre d’un doute.
8. Être à prendre avec des pincettes : qui doit être considéré avec prudence.
C’est une information à prendre avec des pincettes, car aucune source n’est mentionnée.
Exprimer un point de vue
9. Se faire l’avocat du diable : défendre une opinion très impopulaire, critiquée par la plupart des gens.
Je ne voudrais pas me faire l’avocat du diable, mais cette entreprise avait sûrement de bonnes raisons pour supprimer des emplois.
10. Avoir voix au chapitre : avoir la possibilité d’exprimer son opinion, de participer à une décision.
Les salariés étaient absents à la réunion, alors ils n’ont pas eu voix au chapitre.
Formuler un jugement (positif ou négatif)
11. Haut de gamme : de première catégorie, de très bonne qualité.
C’est un téléphone haut de gamme, malgré son prix.
12. C’est le monde à l’envers : cela va contre la logique ou la vérité.
Si les producteurs de pesticides se retournaient contre leurs clients, ce serait vraiment le monde à l’envers !
Exprimer un sentiment ou une émotion
13. Donner froid dans le dos : causer une peur très vive.
Les prévisions sur le changement climatique donnent vraiment froid dans le dos.
14. Laisser de glace : ne provoquer aucune émotion, laisser indifférent.
La destruction d’un monument ne peut laisser personne de glace.
Exprimer une concession
15. Avoir beau faire : faire de nombreux efforts sans résultat
Des associations ont beau prévenir sur les dangers des conservateurs, on continue à en consommer.
16. Faire la part des choses : tenir compte du contexte et des difficultés, accepter que tout ne soit pas parfait.
Concernant l’énergie nucléaire, il faut savoir faire la part des choses, car elle a permis de satisfaire des besoins en augmentation constante.
Exprimer un accord ou un désaccord
17. Abonder dans un sens : exprimer totalement, voire de manière excessive, la même opinion que quelqu’un.
Si vous pensez qu’il faut réformer l’orthographe française, alors j’abonde dans votre sens.
18. Suivre sur ce plan : être d’accord à propos de quelque chose.
Je ne vous suis pas sur ce plan : je pense au contraire qu’il est encore possible de changer les mentalités.
Marquer des transitions dans un débat
19. Revenons à nos moutons : revenons à notre sujet (se dit lorsque le dialogue s’est trop éloigné de son sujet principal).
Tout cela est très intéressant, mais revenons à nos moutons : quelles seraient les autres conséquences sur la santé ?
20. Entrer dans le vif du sujet : aborder le point le plus important.
Avant d’entrer dans le vif du sujet, je souhaiterais faire une remarque.

