IKoAoTTATLOL

Xpeldleote €va Aveto Kol GWT{OUEVO KALLAKOOTACLO, TTou Ba emITpEnel TNV aodaln Kal
Xwplic mpoPAnuata kivnon kat BERata... yeitoveg pe katavonon. H mponovnon o€ oKoALd,
mapExel odpeAn otn BeAtiwon tng avtoxng kat tnv avénon tng duvoung. Oa TPEMEL va
€eklvoeTte OUMOAA eKTEAWVTAC OTNV apxn HOvo Alya Aemtd mpomoévnong. XTn CUVEXELQ,
auénote pe TOAU mpoaooyn tn SLAPKELA TwV MPOTIOVACEWV TIPOaBETOVTOG TO UEyLoTto 5-10
Aemtd emunmAéov otnv emopevn. Mnv £EXVATE WG PV Ao KABE TPOTOVNON 08 OKAAOTIATLA
ermuParetal va €xel mponynBel mpoBéppavon, touAdyxlotov 10 Aemtd tpefipatog r pe
KLVNTLKEG AOKNOELG (TI.Y. ETUTOTIO TPEEWUO, avamndnoeLlg, KATT) KaBwg ol emBapUVOELS yLo TO
nodla elval 1o peyadec am’ OTL oto TPEELMO KL €TOL Ol Hug Ba mpémel va eival
T(POETOLUOOUEVOL. AKOMO, £lval ONUOVIIKO TOCO ylo TNV aoddalela cag 000 Kal ylo thv
QIMOTEAECHATIKOTNTO TNG MPOMOVNONG oag, va dlatnpeite évav otabepo pubud toco oto
ovéBaopa 600 Kal 0To KATEROOUA.

— MNPOTLUAOTE VO EEKIVATE TNV IIPOTOVN 0T 600G AVERAIVOVTOC LE MEPTIATN LA KAL VAL NV
unepBaivete otnVv apyn To cuvexEg aveBaopa avw Twv SUo opddwv. AV VOLWGCETE TIOVO OTa
yovarta, otopatiote. !

MNpomnovnosLg

ZTN OUVEXELA LEPLKA EVOEIKTIKA TIpoypApaTa e Tpla StadopeTika enineda SuokoAiag.
Eninedo 1

10’ mpoBéppuavon

2-3 x 5’ avéBaopa — kateéBaoua (Stahewupa 3'-4')

5' anoBepaneio Kot SLOTACELG

Eninedo 2

10’ mpoBépuavon

2-3 x 8’ avéBaopa — katéfaopa (Staheupa 4'-5')

5" anoBepaneio Kot SLOTACELS

Eninedo 3

10’ mpoBéppuavon

15'-30" avéBaopa — Katépaopa

5' anoBepaneia kot SLOTACELG

Tuxvotnta

Ze mpwtn dpaon KaAd elvat va pnv Eemepva og ouxvotnta TN pia popd tnv eBdouada.
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