
Ρατσισμός  
 
1. Ορισμός 
Ως ρατσισμός ορίζεται η αντίληψη ότι οι άνθρωποι χωρίζονται σε ομάδες με βάση βιολογικά 
χαρακτηριστικά (χρώμα δέρματος, καταγωγή) ή πολιτισμικά στοιχεία, και ότι ορισμένες από 
αυτές τις ομάδες είναι ανώτερες από άλλες. Αυτό οδηγεί στην περιθωριοποίηση και την 
άνιση μεταχείριση ατόμων. 
 
2. Αίτια 
Έλλειψη Παιδείας: Η απουσία ανθρωπιστικής εκπαίδευσης και η υιοθέτηση στερεοτύπων 
από το οικογενειακό περιβάλλον. 
 
Οικονομικοί Παράγοντες: Η ανεργία και η φτώχεια συχνά οδηγούν στην αναζήτηση 
«εξιλαστήριων θυμάτων» (π.χ. μεταναστών) για τα προβλήματα της κοινωνίας. 
 
Ψυχολογικοί Λόγοι: Ανασφάλεια και χαμηλή αυτοεκτίμηση που εκτονώνονται μέσω της 
επιβολής σε κάποιον που θεωρείται «αδύναμος» ή «διαφορετικός». 
 
Πολιτική Εκμετάλλευση: Η χρήση ρατσιστικής ρητορικής από φανατικές ομάδες για την 
απόκτηση δύναμης. 
 
3. Συνέπειες 
Για το Άτομο: Ψυχολογικά τραύματα, αίσθημα αδικίας, κοινωνική απομόνωση και 
περιορισμός ευκαιριών (εργασία, εκπαίδευση). 
 
Για την Κοινωνία: Διχασμός, εμφάνιση φαινομένων βίας και εγκληματικότητας, και 
υπονόμευση των δημοκρατικών θεσμών. 
 
Για τον Πολιτισμό: Πνευματική οπισθοδρόμηση και άρνηση της αξίας της διαφορετικότητας. 
 
4. Τρόποι Αντιμετώπισης 
Ανθρωπιστική Παιδεία: Καλλιέργεια του σεβασμού και της ενσυναίσθησης από την παιδική 
ηλικία μέσα στο σχολείο. 
 
Πολιτεία & Νόμοι: Αυστηρή εφαρμογή της νομοθεσίας κατά των διακρίσεων και της 
ρητορικής μίσους. 
 
Κοινωνική Δράση: Πρωτοβουλίες από ΜΚΟ και πολίτες για την ομαλή ένταξη όλων των 
κοινωνικών ομάδων. 
 
Πνευματικοί Άνθρωποι: Η στάση των επιστημόνων και καλλιτεχνών ενάντια στον 
φανατισμό και τις προκαταλήψεις. 
 
 
 


