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 «Τα σχόλια για την εμφάνισή μου, με έστειλαν στο νοσοκομείο»: Τι λέει η νέα γενιά για το body shaming

Ρητορική μίσους. Μέσα σε αυτές τις δύο λέξεις συχνά χωράμε κάθε έκφραση που προωθεί τις διακρίσεις, το μίσος ή ακόμα και τη βία εναντίον ατόμων λόγω κάποιου γνωρίσματός τους. Το body shaming -δηλαδή ο χλευασμός και η ταπείνωση κάποιου για την εμφάνισή του- αποτελεί μια ύπουλη μορφή ρητορικής μίσους. Πρόκειται για λεκτική βία που εκτυλίσσεται στον ψηφιακό χώρο, συχνά υπό καθεστώς ανωνυμίας, και έχει πραγματικές συνέπειες.
      Στα κοινωνικά δίκτυα το έδαφος είναι ιδιαίτερα πρόσφορο για την ταχεία και μαζική διάδοση μισαλλόδοξων* σχολίων. Οι ίδιες οι πλατφόρμες, βάσει του σχεδιασμού τους, ενισχύουν περιεχόμενο που πυροδοτεί τη συμμετοχή (engagement) των χρηστών -κάτι που δυστυχώς σημαίνει ότι συχνά προωθείται το τοξικό και υβριστικό περιεχόμενο. Το διαδικτυακό body shaming είναι ένα κοινό βίωμα, ένα αόρατο πρόβλημα, ένα έμφυλο ζήτημα με σοβαρό αντίκτυπο που δεν μπορούμε πλέον να αγνοούμε. Κι όμως, παρά την έκτασή του, το φαινόμενο συχνά δεν παίρνει τη σοβαρότητα που του αναλογεί. Ο διαδικτυακός διασυρμός για την εμφάνιση συχνά αγνοείται ή κανονικοποιείται* με το να θεωρείται απλώς «καζούρα». Έρευνες δείχνουν ότι το body shaming αντιμετωπίζεται με μεγαλύτερη ανοχή από τα άτομα που το διασπείρουν. Πολλά δεν το βλέπουν καν ως εκφοβισμό, παρότι οι συνέπειες στα άτομα-στόχους είναι αρκετά επιβλαβείς. Χαρακτηριστικά, άτομα σε βρετανική μελέτη ανέφεραν πως τα προσβλητικά σχόλια για το βάρος τους από συνομήλικα άτομα θεωρούνται «αστεία» και δεν τα χαρακτηρίζουν ως bullying. Πάνω από τους μισούς νέους έχουν κάνει διαδικτυακό body shaming σε κάποιον άλλον έστω μία φορά -ένα εύρημα που σοκάρει. Φανερώνει πόσο διάχυτη και «κανονική» θεωρείται αυτή η συμπεριφορά, σε σημείο που πολλοί δεν την αντιλαμβάνονται ως επιβλαβή. 
      Το body shaming δεν πλήττει όλους στον ίδιο βαθμό. Τα στοιχεία αποκαλύπτουν μια έντονη έμφυλη διάσταση. Σε ευρωπαϊκή έρευνα, το 72% των συμμετεχόντων κατέταξε τις γυναίκες στις τρεις ομάδες που δέχονται πιο συχνά επίθεση για την εμφάνισή τους. Ακολούθησαν τα άτομα με σώματα που παρεκκλίνουν από τα «πρότυπα» (μη συμβατικοί σωματότυποι) με 58%, καθώς και τα νεαρά κορίτσια ειδικότερα με 52%. Με απλά λόγια, τα ερωτώμενα άτομα βλέπουν το body shaming πρωτίστως ως πρόβλημα που αγγίζει τις γυναίκες και τις μειονότητες. Αυτό συνάδει και με τον τρόπο που εκδηλώνεται: το body shaming γίνεται εργαλείο κοινωνικού ελέγχου και «τιμωρίας» όσων (όπως οι γυναίκες) διεκδικούν ορατότητα στον δημόσιο χώρο.
πηγή: https://www.tovima.gr/2025/09/20/to-vima-intelligence/ta-sxolia-gia-tin-emfanisi-mou-me-esteilan-sto-nosokomeio-ti-leei-i-nea-genia-gia-to-body-shaming/ (διασκευή)
μισαλλοδοξία: εχθρότητα και συνεπώς έλλειψη ανοχής για κάθε αντίθετη άποψη, θεωρία και ιδίως ιδεολογία: Θρησκευτική / εθνική / πολιτική ~ κανονικοποιώ: κάνω κάτι κανονικότητα, του δίνω την ιδιότητα του κανονικού, δηλαδή το κάνω να φαίνεται σύμφωνο με ένα πρότυπο, με ένα υπόδειγμα, που δεν παρουσιάζει αποκλίσεις από αυτό ~ 
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Μαζί με τον  Redford και την  Cardinale νιώθω ότι κλείνει σιγά σιγά ο κύκλος του μέτρου της δυτικής ανθρώπινης ομορφιάς. Όχι της εξωγήινης, της αδιανόητης καλλονής (που κυριαρχεί από τα τέλη του 20ου αιώνα), αλλά της προσγειωμένης ανθρωπιάς που η τύχη την έφερε να μπει σε ένα ωραίο σώμα και ένα εκθαμβωτικό αλλά στοργικό συνάμα και εκφραστικό πρόσωπο. Της ομορφιάς, της ελπίδας και της ακτινοβολίας που εξέπεμψε ένα σημαντικό κομμάτι της Δύσης για μεγάλο κομμάτι του κόσμου από το δεύτερο μισό του 20ου αιώνα ως πριν από κάποια χρόνια.  Τον καιρό που η ομορφιά, η τέχνη, η σκέψη και ό,τι μας συγκινεί ήταν όμορφα μέσα στην ατέλειά τους, μια ατέλεια που τα εξανθρώπιζε· που δεν έπρεπε πάση θυσία να εξαλειφθεί, για να υποταχθεί σε κάποια ιδεατή εικόνα. Τώρα νιώθω ότι ζούμε στην εποχή της κατασκευής, όπου η ομορφιά είναι προϊόν εργαστηρίου (γυμναστηρίων, κέντρων αισθητικής, επεμβάσεων κλπ.). 
πηγή: ανάρτηση του Δ. Χριστόπουλου στο fb (διασκευή)
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2. ΘΕΜΑ Δ
Πολλοί νέοι, στην εποχή μας, ενδιαφέρονται μόνο για την αψεγάδιαστη ανατομική εικόνα τους. Σε ποιους λόγους οφείλεται, κατά τη γνώμη σας, η τάση αυτή; Πού θα μπορούσε να οδηγηθεί ένας νέος του οποίου η ανατομική εικόνα δεν ανταποκρίνεται στα «αποδεκτά πρότυπα ομορφιάς»; Να αναπτύξετε τις σκέψεις σας, αφού λάβετε υπόψη σας και τα 2 κείμενα που σας δίνονται, σε ένα κείμενο (350-400 λέξεων), το οποίο θα δημοσιευθεί στο διαδικτυακό περιοδικό του σχολείου σας.
