📌 Τίτλος Δράσης
«Όταν η χρήση γίνεται κατάχρηση: Το διαδίκτυο στη ζωή μας»

📖 Σύντομη Περιγραφή
Οι μαθητές/τριες διερευνούν τη χρήση του διαδικτύου στο σχολικό περιβάλλον μέσα από έρευνα. Ενημερώνονται για τους κινδύνους του εθισμού, συζητούν τρόπους πρόληψης και αναπτύσσουν υπεύθυνες στάσεις χρήσης. Στο πλαίσιο δράσης ευαισθητοποίησης με τίτλο «Μια ημέρα χωρίς διαδίκτυο – μια ημέρα χωρίς βιντεοπαιχνίδια», οργανώνουν εκδήλωση με ειδικούς και δημιουργούν αφίσα ενημέρωσης για τη σχολική κοινότητα.

🎯 Στόχοι
Οι μαθητές να μπορούν:
· Να αναγνωρίζουν τα όρια μεταξύ χρήσης και κατάχρησης του διαδικτύου 
· Να εντοπίζουν συμπτώματα εθισμού 
· Να αναπτύξουν κριτική στάση απέναντι στην ψηφιακή τους συμπεριφορά 
· Να προτείνουν τρόπους υγιούς χρήσης 
· Να συνεργάζονται και να συμμετέχουν ενεργά σε δράσεις ενημέρωσης 
🧠 Θεματικοί Άξονες
· Ψηφιακή ζωή και υγεία 
· Εθισμός στο διαδίκτυο 
· Κοινωνικές σχέσεις και τεχνολογία 
· Ενεργός πολιτειότητα & ευαισθητοποίηση 

🛠️ Δραστηριότητες
1️⃣ Διερεύνηση (Έρευνα στο σχολείο)
Οι μαθητές:
· Δημιουργούν ερωτηματολόγιο (Google Forms ή έντυπο) 
· Συλλέγουν δεδομένα από συμμαθητές 
📊 Ενδεικτικές ερωτήσεις:
· Πόσες ώρες χρησιμοποιείς το διαδίκτυο καθημερινά; 
· Για ποιο λόγο (social media, παιχνίδια, διάβασμα); 
· Έχεις προσπαθήσει να μειώσεις τη χρήση; 
· Νιώθεις ότι σε επηρεάζει αρνητικά; 
👉 Παρουσιάζουν τα αποτελέσματα με γραφήματα

2️⃣ Ενημέρωση & Συζήτηση
· Αναζήτηση πληροφοριών για τον εθισμό στο διαδίκτυο 
· Συζήτηση στην τάξη: 
· Επιπτώσεις (ψυχολογικές, κοινωνικές, σχολικές) 
· Προσωπικές εμπειρίες 

3️⃣ Προτάσεις Αντιμετώπισης
Οι μαθητές καταγράφουν λύσεις όπως:
· Θέσπιση χρονικών ορίων 
· Απενεργοποίηση ειδοποιήσεων 
· Ενασχόληση με αθλητισμό/χόμπι 
· Περισσότερη δια ζώσης επικοινωνία 
· Αναζήτηση βοήθειας όταν χρειάζεται 

4️⃣ Δράση Ευαισθητοποίησης
📢 Οργάνωση εκδήλωσης:
«Μια ημέρα χωρίς διαδίκτυο – μια ημέρα χωρίς βιντεοπαιχνίδια»
Περιλαμβάνει:
· Στρογγυλό τραπέζι με ειδικούς (π.χ. ψυχολόγο, εκπαιδευτικό) 
· Τοποθετήσεις μαθητών 
· Ερωτήσεις & συζήτηση 
5️⃣ Δημιουργία Τελικού Προϊόντος
🎨 Οι μαθητές δημιουργούν:
· Αφίσα με: 
· Κανόνες σωστής χρήσης 
· Συνθήματα (π.χ. «Έλεγξε τη χρήση σου – μην σε ελέγχει αυτή») 
· Πληροφορίες για γραμμή βοήθειας της Μονάδας Εφηβικής Υγείας 
📍 Η αφίσα αναρτάται στο σχολείο ή κοινοποιείται ψηφιακά

📦 Τελικό Προϊόν
· Παρουσίαση αποτελεσμάτων έρευνας 
· Εκδήλωση ενημέρωσης 
· Αφίσα ευαισθητοποίησης 

🧩 Μεθοδολογία
· Ομαδοσυνεργατική μάθηση 
· Βιωματική προσέγγιση 
· Έρευνα πεδίου 
· Συζήτηση – αναστοχασμός 

⏱️ Διάρκεια
Περίπου 4–6 διδακτικές ώρες

📝 Αξιολόγηση
· Συμμετοχή μαθητών 
· Ποιότητα έρευνας 
· Συνεργασία 
· Δημιουργικότητα στην αφίσα 
· Κατανόηση του θέματος

