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Μετά τη θρησκευτική και πολιτική ενοποίησή τους, οι Άραβες εξαπλώθηκαν σε όλες τις νότιες δυτικές και ανατολικές περιοχές που βρέχονταν από τη Μεσόγειο.
Η γρήγορη και εύκολη εξάπλωσή τους στη διάρκεια ενός αιώνα (7ος-8ος) οφείλεται:
· στη δική τους ορμή να επεκταθούν εδαφικά και να διαδώσουν τη θρησκεία τους και 
· στην αδυναμία του βυζαντινού κράτους να υπερασπιστεί τα σύνορά του, λόγω 
· των πολύχρονων πολέμων με τους ανατολικούς και βόρειους εχθρούς, και 
· της επικράτησης του δόγματος του μονοφυσιτισμού στις ανατολικές επαρχίες της αυτοκρατορίας. 

