MetappuBuiotikec Npoomabelec otnv Apxatd
Pwpn

Ol KOWVWVIKEG AAAQYEG TIOL ETIEPEPAV Ol PWUALKES KATAKTHOELG, Ldlaitepa n aAAolwon Twy NBwv Kal n armopakpuvon aro
TLC TIPOYOVLIKEC APETEC, 0ONYNOAV OE ONUAVTIKEC TIPOOTIABELEC HETAPPLOPLONG. MPWTAYWVIOTEC ALTWY TWV TIPOOTIABELWY
Atav o Katwv o Tiuntne Kat ot adeA@ot Mpdkxol, Tou eTilxelpnoav va avTigeTwriioouy Tnv avfavopevn dla@bopd Kat tTnv
KOWVWVLKI aviootnTa.

H rtapovoiaon avtr) e€eTACEL TIC HETAPPULOULOTIKEC TOLC TIPOOTIABELES, TA KivNTPA TOLC KAl TNV €Midpacn Tov elxav otn

PWHALKN Kowvwvia.

@ by Elpiniki Rassa



H Kowvwvikn Kataétaon tnhe Pwang

AMoloon Twyv HOwY

Ol geydAeg KATAKTNOELS TNC PWPNg epepav onUAVTIKES
AAAQYEC OTNV KOWWVLIKN dopn. H emagr) e OlagopeETIKOUS
TIOALTLOPOUG, ELOLKA TOV EAANVLIKO, 0ONYNOE OTNV LIOBETNON
VEWV oubvnBEeLWY TIOL BewpnBNKav Ao TIOAAOUC WC ATIELAN
yla TLC TTapadOOLlaKES PWHALKES a&leg.

KowvwviknAvicotnta

O TIAOUTOC ATO TIG KATAKTNOELC CLYKEVTPWONKE OTA XEPLA
TwVv Alywy, evw TIoAAoL Pwpaiot exacav tn yn toug. Ot
OLYKANTIKOL KaL OL LTIIElC amekTnoav TEPAOTIEC EKTAOCELC
YNGC, EVW OL ATTAOL TIOALTEC TIOL TIOAgpOLOAY Yia TN Pwin
glevVav aKTUOVEC.



O B16¢ touv Katwva

O Katwv ftav evag
HOop@wUEVOS Pwualog mou eixe
dlakpLBel o€ TIOAAOLC TIOAELOULC
Kal elxe avaAdpel avwtata
aglwpata. AleBete eAANVLKD
ntawdeia, aAAA TIapadoEwe
aredloe TNV evbuvn yla TNV
AAAOLWON TWV PWUALKWY NBWV
otn dlelodbuon Tou EANNVIKOU
TIOALTLOHOV.

EkAoyn ¢ Tiuntné

Otav ekAeXTNKE 0TO aflwpa Tov
Tiuntn To 184 11.X., 0 Katwyv
eTixeipnoe TNV KABapon tng
TAENC TWYV CLUYKANTIKWY KAl TWV
MIEWYV. HTAV YVWoTOC Vi TIC
OLVTNPENTLKEG TOL ATIOYELC Kal
TIC ALOTNPEC NBIKEC APXEC TIOV
LTTOOTNPLLE.

Katwv o Tiuntn¢: O YrtepaoTtiiotnd tng NMNapadoonc

AVTL-EAANVIKN ZTa6N

Mapd tn popewaor tou, o Katwv
£(pTAOE O0TO onueio va
ATIOOTPEPETAL KABETL EAANVLKO,
BEWPWVTAC TIWC Ol EAANVLIKEC
ouvnBeleg dlepBelpav N
pwaALlkn Kowvwvia. H otaon tou
AUTr ATOTEAOVOE PUEPOG TNG
YEVIKOTEPNC TIPOOTIABELAC TOU
va dlatneEnoEL TIG TTapadOoLaKES
pwalkeC agiec.



Ta Metpa touv Katwva kata“cnc NoAvteXelac

1 Alatignon MNoAvteAwy Ayabwy

O Katwyv eneBale dlatipynon 6ekamAdola ota evoupuaTa, Ta auaéLa, Ta YUVAIKELQ KOOUNUATA KAl TA OLKLaKA
oKeLN 1oL N a&ia Toug Eemepvoloe TIG XIALEC TIEVTAKOOLEG dpaxueS. KaBoploe Tnv mpoobetn agla Toug va
ELOTIPATTETAL WC €0000 ATO TO KPATOG.

2 EmtiBoAn®opou

[1poceBeDE ETUTAEOV EvA UIKPO POPO O O6Ooa ayabd agLdav Tavw ano xIALeC dpaxueS. 2TOXOC TOL \Tav va
KAVEL TOLC TTAOVOLOLG va BapeBoLV va TIANPWVOLY KAl VA TIEPLOPLOOLY TNV TIOALTEAN {wn TOULC.

3 Avtidpadelc Twv MoAltwy

Ta geTPa ALTA POKAAECAY TNV AYAVAKTNON TOOO EKE(VWY TIOL TIPOTLHOLOAY VA TIANPWVOLV YLa Va dLaTnNErooLY
TNV TTOAVTEAELQ, OO0 KAl EKELVWYV TIOL avaykAZovTav va eYKATAAELPOLV TNV TIOALTEAN {wn AOYywW TNC
(pOPOAOYLaG.



H Attotuxtd Twv MetappuBuidewy tov Katwva

BabiaPilwpevec ANMayec

1 OL aAAayeg OTN pwHALKN Kovwvia elxav TIAeov pLwoel Babla

Avti6taon Twyv EALt

loxupr avtiotaon ano Toug TTAOVCLOLC TIoL dev NBeAav aAAayeg

Aduvapud EmioAnc
EAAELPN UNXAVIOPWY YA TNV EQAPUOYT TWV HETPWV

[Mapa ta ayaba tou Kivntpa, N pooridbeta Tou KAatwva 0V EQPEPE KAVEVA OLUOLACTIKO aroTeAeouad. Ol KOWVWVLIKEC AAAQYEQ
TIOL ETEPEPAV Ol KATAKTNOELG €AV TIAEOV YIVEL AVATIOOTIACTO PHEPOC TNC PWHALKNC KOWVwVIag. H emiippor) Tou eEAANVIKOU
TIOALTIOPOU KAl N arokTnon MAOLTOL elxav petaoxnuatioel pLdika Tov TPoTo (wne Twyv Pwpalwy.



OLAdeAdotTpakxol: Mia Ned EATIda

Kolvwvikn Kpién

] H ouyKevTpwon TNS yng oTa XEPLa Twv Alywyv Kat 0 HEYAAOC aplBuogc akTnUoOvwyY dnulovpynoayv evtovn
KOWVWVLKI avatapaxn otn Pwpun. O artAot TtoAltec mou oAepovoay yia tn Pwun 6gv eixav OLKr Toug yn.

Tieplog Mpakyog

2 O TiBeplog Mpakxoc eKAeXTNKE druapxog To 133 T.X. Kal TTpooTdénoe va AVTIUETWIILOEL TO TIPORANUA TWV
AKTNHOVWY PE TNV TIPOWHBNoN TOL AyPOTIKOL VOUOU YLa TNV avadlavour tTng yne.

[arog [paKxog

3 O l'awog Mpdkyxog, adeA@OG Tou TIBEPLOL, CLVEXLOE TIC UETAPPLBULOTIKES TIPOOTIABELEC dEKA XPOVLIA ApYOTEPQ,
EUTIVELOPEVOC ATIO TO EPYO TOL AOEAPOL TOU, ETEKTEIVOVTAC TIC HETAPPLOBPIOELS KAl 0 AAAOLG TOUE(G.



O AypoTtiko¢ Nofioc tou Tifeplou Mpakyou

[eploplopod FalokTNoldg

20PPWVA PE TOV aypOTLKO VOUO,
KQVEVAG TIOALTNG dev eTUTpETOTAV
va KaTexel LolokTnola peyalutepn
aro 500 AEBpa yng. Av KATIOLOC
elxe apoevika aldld, Uropovoe va
npooBeoel 250 MAEBpa yLa Kabe
eva arno ta dvo atdld Tov, Pe
avwTato optlo ta 1000 TAeBpa
OULVOALKA.

Avadlavoun“ng g

H yn mou Ba etotpe@oTav ye tnv
£(apoyr) Tou vouou Ba
potpadotav ek veou ava 30 mAeBpa
o€ KABe TOALTN oL dev elxe
£YYELO LOloKTNola. 2TOX0C NTav n
dnuloupyia plag Tagng
UIKPOLOLOKTNTWY Ttov Ba
artoteAovoay TN Baon Tou
PWUALKOL OTPATOV.

A&lottotrion tTov ©®nocavpouv”
™G Mepyagpiov

O TiBeplog mpoTeLVE 0 BNOALPOC
NG lMNepyapou, TTIov KANPOdoTHBNKE
OTO PWHALKO Ao aro Tov BactALd
Attaho I, va 06l oTouc

QK TNPOVEC Yla va ayopaoouV
epyaAeia Kal va KaAALepynoouy ta
KTrUaTa oL 8a amoKTovoay.



O TiReploc MNpakxoc we¢ Pntopac

«Ta dypla {wa mou ouv oTnV ITaAia €xouv WALA KAl To kaBeva OLaBETEL eva AayoLuuL OTn yn yld va KpLuRETalL Kat va

Koluatal. Ev touTolg og ekelvoug Tou TIOAEUOLY Kal TieBaivouy yla tnv ITaAia, Egelve HOVO 0 AgPAG KAl TO GG KAl T{rota

AAANO...»

Avvapiko¢ Pntopag

O TIBEpLOC NTAV LTIEPOXOC Kal
aKaTaPaxnToc pRTopag, Tou
OLYKEVTPWVE TIANBOC KOOUOL YUPW
TOUL OTav avefalve oTo Brua.
XpNOLUOTIOLOVOE TN PNTOPLKN TOU
OelVOTNTA YLa VA LTIEPACTILOTEL TOLG
PTWYOULC Kal va avadei&el Ta
TIPORANUATA TOUC.

Yriepaomiotné Twv PTwXwy

Me TIapacTaTiko TPOTO, EPLlEYPAPE
TNV ABALA KATAOTAON TWV ATIAWY

TIOALTWY TIOL TIOAgPoLOAY yia Tn Pwun.

Tovide TNV elpwveia Tov va paxovtal
yla tTnv ratpidoa avepwrol Tiov dev
elyav ouTE eva KOPPATL YNG SLKO TOUC.

ETtiKANGon oto uvaiéénua

MIAOUOE VLQ OLKOYEVELEC TIOU
TPLyupidovy aveOTLEC KAl AOTEYEG,
QVTLIapabeTOVTACS TNV KATAoTAoN
QAUTN JUE TA PEUATA TWV OTPATNYWV
TIOL TOUC KAAOLOQV VA TIOAEUNOOLY VLA
LEPA KAL TAPOLC TIOL OEV elxav.



To Tpayiko TeXoc Touv Tifeplov Mpakyou

Alxaopo< tou Aaouv”

Ol OLYKANTIKOL KaTOpBwOoav va
2 £€ayopAooLV TILC OLVELONOEL
AvTti8paon TwV XUYKANTIKWY sayop ° o8t

EPOULC TOL A0V Kal VA ToV
H mpwTopavng HeTappuBuULOTIKN ] OTPEWPOLV evavTiov Tou TIREPLOL
npoomnadela tou TIREPLoV
TIPOKAAEOCE TNV €VIOVN avTidopaon AoAodovId

TWV OLUYKANTLKWY, TIOL EBAETIAV VA

amEAOLVTAL TA TIPOVOULA TOUC O TiBepLog Tpdkxog dohopoviBnke,
oNUATodoTWVTAC TO TEAOG NG
TIPWTNG 0ORaPNG TPOOTIABELAG

AYPOTLKAG PETAPPLOULONC

[Mapa tn 6oAoovia Tou TIBEPLOL, O AyPOTIKOC VOUOC ToL dEV KATApyNBNnKe emionua, av Kat otnyv mpagn dev e@appootnke
TIOTE OLOLAOTIKA. AUTO KATAOEIKVUEL TNV adLVAULa TWV HETAPPUBULOTWY VA AVTIHETWTILOOLY TNV LOYXL TWV KATECTNPEVWY
OUUPEPOVTWY TNC PWHALKNES apLOTOKPATLAG.



O laroc Npakyocg kat ot Metappubuiéelc tou
1 10 30

Etoc Ek\oyn¢ XpoYia petaTov Tipeplo MAeBpa avaAktnpova
TLX., OEKA XPOVLIA HETA TNV TIPWTN MeooAaBnoav petagd Twv H 1tocotnTa yng 1ou TpoBAETIOTAV ATto
EKAOYT TOL AdEAPOL TOU. LUETAPPLOULOTIKWY TIPOCTIABELWY TWV TOV AYPOTLKO VOUO YLa KABE akTrjuova.

SLO AOEAPWV.

O ['alog Mpdkxog uloBeTNOE TO OPAUA TOL AOEAPOUL TOU, AAAA ETIEEETELVE TIC UETAPPLBUICELS OE TIEPLOCOTEPOLC TOUE(C,
EBeoe oe epapuoyr) ToV aypoTLKO VOUO KAl PriPLoE Pla OeLpd VEWY UETPWY TIOL BEATiwvayY TN BEoN TWV AKTNUOVWY, EVW

IapdAANAa emdilwee kal Tov MEPLOPLOPO TNC dLVAUNG TN CUYKANTOU.



Ta MetappuBulotikaMetpa tou larov MNpakxou

ATIOLKIOMOC

16puoN ATIOIKLWY OTIC KATAKTNUEVEG
TIEPLOXEC TNC ITaAlag kat
EYKATAOTAON AKTNUOVWY,
ONULOLPYWVTAG VEEC eVKALPLEC yLa
TOUC PTWYOULG TIOALTEC TIOL OEV
etxav yn.

AlkaoTike¢ MetappuBuLéelg

2LyKpoTNon olkaotnpiwy aro mneic
mou ekdikadav vobeoeLC
KATAXPNOEWYV ATIO TOUG
OLYKANTLKOULC, Tteplopidovtag £Tol
TIC avBalpeoiec TNS OLYKANTIKNAG
TAgNG.

2IlTnpedlo

KaBlepwon dlavounc oltaplou yla
TOUC PTWYOULE TNG PwNg, HETPO
TIOL AVAKOUPLLE TG ETUCLTIOTIKEG
AVAYKEC TWV TIO EVLAAWTWY TIOALTWV
TNC TPWTELOLOAG.

>TpatiwTike Metappubuibelg

Melwon TwV XpOvwyY oTPATEVONC
KAl avénon ToL OTPATIWTIKOV
LLoB0oU, BEATLWVOVTAC TIC OLVONKEC
yLQ TOUC ATTAOUC OTPATLWTEC TIOV
aroTeAOLOAV TN PAXOKOKAALA TOU
PLWHALKOL OTPATOV.



H AvtitapaBeon pe tn 2UYKANTO

[Neploplopol Npovoulwv

Meiwon tne¢ e€ovolag TwV OLYKANTIKWY

Ned Alkaotnpla

AIKQOTEC Ao TNV TaEN TWV TIEWV

AMayn ETapxlakou ZUoTNAATOC

3 Apaipeon aro tn ZVYKANTO TNG duvaTtoTNTAC ETUAOYNC
ETIAPXLWV

O F'alog MAKXOC TPOXWPENOE OE Jia oelpd HETPWY TIOL ATEEBAETAV OTOV TIEPLOPLOKO TNG SVVAUNG TNG XLYKANTOL. Me vouo
EUTIOOL0E TN OLVATOTNTA TIOL £(XAV Ol CUYKANTIKOL VA ETUAEYOLV TIC OLYKANTLKEC €MAPXLEC. ETUTAEQVY, N OLYKPOTNON
SlkaoTnplwy amo rnelc yla tnv ekdikaon LoBECE WV KATAXPNOEWYV ATIO CLUYKANTLKOULC AroTeAOVOE evBela apypLloBrntnon

e e€ovolac Toug.



To TeXo¢ Tou larou MNpakxou

Ot CLYKANTIKOL QvVTLHETWTILOAV ToV [ALo e Tov (BLo TPOTIO TIoL £€0VOETEPWOAV KAL TOV AOEAPO TOL, OTPEPOVTAC JEPOC TOU
Aaou evavtiov Tou. Otav o Ialog 6eAnoe va KivnBel avolkTd KATA TNG ZLUYKARTOUL, opyavwvovTag e€eyepon, anetuyxe. Ot
ortadol Tov e€ovtwBnNKav Kat o {dlog, yla va aropuyeL TNV atipwaon, dletage evav G0VAO TOU VA TOV OKOTWOEL.

O Bavatog Tou alou MPAKXoL oNUATodOTNCE TO OPLOTIKO TEAOC TNG HETAPPUBULOTLIKNG TIPOOTIABELAC TWV AOEAPWY MPAKXWV.



H 2nuaotd twv Metappuduidewy twyv MNpakxwy

AypoTiknAmokatadtaon

Ol HETAPPLBUICELC TWV MPAKXWV
OTOXELAY OTNV ATIOKATACTACN
LUEYAAOL HEPOLG TWV
aKTNUOVWY. ETudlwén touc ntav
n dnytoupyia plag Tagng
LIKPOLOLOKTNTWY TtoL Ba
artoteAovoayv TN BAcn Tou
PWHALKOL OTPATOL Kat Ba
evioyxvav TNV KOWWVLIKI cuvoxn.

7

EXeyxoc Kotvwvikn¢
Avicotntag

Baolkoc 0TOX0C TWV
HeTappuBuicewy ntav o
EAEYXOC TNC KOWWVLKAC
aviooTNTAg ToL eixe dlevpuvoOetl
OPAUATIKA JETA TIC HEYAAECQ
kataktnoelg. Ot adbeAgot
[pakyoLl eTixeipnoav va
YEPLPWOOULV TO XAoOPA PETALL
TIAOUGLWYV KAl @TWXWV TIOU
aretAovoe TN oTabepoTNTA TNC
PWHALKNC TIOALTELQC.

ATtoduvawon Twv
Y UYKANTIKWY

Ol Ipdkxol etudlwéav tnv
aroduVAPWOoN TWY CLYKANTLIKWY,
neplopidovtag TIC avbatpeoiec
TOUC KAl TN OLYKEVTPWON
LTIEPPBOALKAC SdUVAUNC OTA XEPLa
TOLC. AUTO ATIOTEAEDE LA
TPOOTIABELA ATTOKATAOTAONC TNC
TIOALTIKNC LOOPPOTILAC OTO
PWHALKO TIOALTIKO OLOTNUA.



H KAnpovoulatwyv Metappubulotwy

O
A=)

BpaxumtpoBeopn
Atmtotuxia

To gpyo TwV Mpakxwv
OLOLACTIKA ATIETUXE OTOULC
AUEOOLC OTOYXOULC Tou. H
KATaoTaon mou eixe
dnulovpynBet amod TI¢
LUEYAAEC KATAKTNOELG OEV
€£UVONOCE TIC PLILKEC
aAAayeg Tov eTiudiwkay. Ot
OUVAMELC TOL KATEOTNUEVOU
anooeixbnKav LoXLPOTEPEC
aro TIC HETAPPULUBULOTIKEC
T(POOTIABELEG.
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Ned KotvwviknOpada

Ol yeTappLBUICELC
SLaPOPPWOAV ELVOLKEC
TPOUTIOBECELC Yla Alyoug
TIOL ELEPYETNOBNKAV ATo TA
LETPA TWV [PAKXWYV KAl OTN
OLVEXELQ ATOTEAECQV LA
VEQ APKETA SLVAULKN)
KOLVWVLKN opada,
eTINPEALOVTAC €TOL TN
HakpompoBeoun eCeALEn
TNC PWHALKNAG KOWVWVIAG.

(®

lotopiknEmippon”

Mapd tnv arotuyia toug, ot
adehgol pakyol apnoav
£VQA ONUAVTIKO LOTOPLKO
niponyoupevo. Ot
TPOOTIABELEC TOLC VLA
KOWWVLKN JETApPLOLON Kal
N AvTIapabeor) Toug UE TNV
oAlyapxia tTng ZuykKARTou
gveTvevoav
LUETAYEVEOTEPOUG
HETAPPLOPLOTEC OTN
pwpatkn otopla.

H

MpogldoTmolrjon yla To
MeXAov

H Blain KataoTtoArn Twv
HETAPPLOULOTIKWY
KIVNUATWY Twv [pakywy
AMOTEAEOE OPOONUO OTNV
lotopia Ttn¢ Pwudiknc
Anuokpatiag. MNpournvue tnv
eTEPYOUEVN TIEPLOOO
TIOALTIKNC Blag kat
EUPUALWY CLYKPOVOEWV
TIOL TEALKG 00nynoav otnv
TITWOoN TS Anuokpatiag Kat
TNV Avodo NG
AuTOKpaTOPiag.



