ΜΟΔΑ - ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ
· Μόδα (<ιταλ. moda<λατιν. modus=τρόπος): παροδική κοινωνική συνήθεια (ιδ. ως προς το ντύσιμο), νεωτερισμός, συρμός 
Ορισμός
Μόδα είναι μια συνήθως σύντομη και παροδική συνήθεια αναφορικά με πολλά θέματα που αφορούν τον άνθρωπο, όπως είναι ο τρόπος ζωής, το ντύσιμο, η διακόσμηση του σπιτιού, η διατροφή, ο τρόπος της ψυχαγωγίας και της διασκέδασης κ.ά. Είναι επίσης η τάση του ανθρώπου για την αναζήτηση του καινούργιου, του σύγχρονου, σύμφωνα με τα δεδομένα κάθε εποχής, τα οποία συχνά αναπροσαρμόζονται. Χαρακτηριστικό λοιπόν της μόδας είναι η ευμεταβλησία της. 

Θετικές πλευρές της μόδας
· επικοινωνία      
· εμπορική-οικονομική ανάπτυξη 
· προώθηση διεθνιστικών τάσεων[image: Velos]ειρήνη, συναδέλφωση 
· ανανέωση, χαρά, ψυχική αγαλλίαση (για κάποιο νέο ντύσιμο, καινούργια διακόσμηση...) 
· παρακολούθηση, εξελίξεων, νέων τάσεων, νεωτερισμών... 
· θέσεις εργασίας 
Αρνητικές πλευρές της μόδας
· στείρος μιμητισμός, ξενομανία 
· επίδειξη 
· τυποποίηση, «μαζοποίηση» 
· καταναλωτισμός, οικονομική αφαίμαξη 
· εμπορευματοποίηση ιδανικών: ομορφιά, συμπεριφορά... 
· χειραγώγηση ατόμων 
· μηχανοποίηση τρόπου ζωής 
· αλλοτρίωση 
· έλεγχος τρόπου ζωής[image: Velos]πολιτικο-οικονομικός έλεγχος 
· καταπίεση 
Αιτίες υποταγής στη μόδα
· οικονομικά συμφέροντα-διαφήμιση 
· ανάγκη ανανέωσης, μετασχηματισμού, νεωτερισμού, συμμετοχής στις εξελίξεις 
· ξένα πρότυπα, ήθη, συνήθειες..., λόγω Μ.Μ.Ε. 
· μίμηση 
· τάση κοινωνικότητας-κοινωνικοποίησης (≠απομόνωση...) 
· επιθυμία κοινωνικής αποδοχής 
· ζήλια, περιέργεια, προβολή, εντυπωσιασμός 
· ματαιοδοξία, κενότητα, ρηχότητα 
· αίσθημα κατωτερότητας-μειονεξίας σε σχέση με άτομα-χώρες οικονομικής/πολιτιστικής υπεροχής 
· ψυχολογικά προβλήματα, «στέρηση» 
· φόβος κάποιου μήπως θεωρηθεί οπισθοδρομικός... 

Ποιοι είναι συνήθως πιο πρόθυμοι να ακολουθούν τις επιταγές της μόδας;
· Γυναίκες  και νέοι
· άνθρωποι χαμηλού πνευματικού επιπέδου και μειωμένης κριτικής ικανότητας
· όσοι δεν έχουν ολοκληρωμένη προσωπικότητα 
· άτομα με έντονη τάση «κοινωνικότητας» 
· όσοι μιμούνται 
· άνθρωποι με οικονομική ευχέρεια 
· «καλλιτέχνες», ηθοποιοί, stars... 

Τρόποι αντίστασης στον αλλοτριωτικό χαρακτήρα της μόδας
· διαρκής προσπάθεια κατάκτησης εσωτερικής ελευθερίας 
· διαρκής προσπάθεια ολοκλήρωσης χαρακτήρα/προσωπικότητας 
· ιδανικά, σωστά πρότυπα 
· οξυμένη κριτική ικανότητα, υπευθυνότητα 
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