
Δυναμικό ηρεμίας – νευρική ώση 
 
Χημικά, ηλεκτρικά, μηχανικά, θερμικά, κ.ά. ερεθίσματα μπορούν να 
προκαλέσουν τη δημιουργία νευρικής ώσης, δηλαδή τη δημιουργία ενός 
κύματος ηλεκτρικής δραστηριότητας, που παράγεται στη μεμβράνη του 
νευρώνα και διαδίδεται κατά μήκος του. 
Όταν ένας νευρώνας βρίσκεται σε ηρεμία, δεν δέχεται δηλαδή 
ερεθίσματα ή δέχεται αλλά η έντασή τους είναι μικρότερη από κάποια 
οριακή τιμή, ανάμεσα στην εξωτερική και την εσωτερική επιφάνεια της 
κυτταρικής του μεμβράνης υπάρχει διαφορά δυναμικού. Στην εξωτερική 
επιφάνεια της μεμβράνης υπάρχει υψηλή συγκέντρωση ιόντων νατρίου, 
ενώ στην εσωτερική επιφάνεια υπάρχει μεγάλη συγκέντρωση ιόντων 
καλίου και αρνητικών ιόντων. Όταν ένας νευρώνας δεχτεί σε κάποιο 
σημείο της μεμβράνης του ερέθισμα με ένταση μεγαλύτερη από μια 
συγκεκριμένη τιμή, τότε στο σημείο αυτό αυξάνεται για 1 msec η 
διαπερατότητα της μεμβράνης σε ιόντα νατρίου. Τα ιόντα νατρίου 
εισρέουν μαζικά στο κύτταρο και η εσωτερική μεμβράνη φορτίζεται 
θετικά σε σχέση με την εξωτερική. Οι σύντομες μεταβολές στο δυναμικό 
της μεμβράνης προκαλούν αντίστοιχες αλλαγές σε γειτονικές περιοχές 
της μεμβράνης. 


