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Για να
θυμηθούμε . .

Ορισμός:  Μία ηλεκτρονική πλατφόρμα που
συντηρείται και αναπτύσσεται, με σκοπό να 

       παρέχει στα μέλη της δυνατότητες διασύνδεσης 
       και αλληλεπίδρασης. 

Βασικά χαρακτηριστικά: Διαδραστικότητα,
συνδεσιμότητα, διαμοιρασμός περιεχομένου

Κύριες πλατφόρμες: Facebook, Instagram,
Twitter, TikTok, LinkedIn
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Πλεονεκτήματα



Πλεονεκτήματα:
Επικοινωνία

Διατήρηση επαφών
Δημιουργία νέων σχέσεων
Επαγγελματική δικτύωση
Ομάδες κοινών ενδιαφερόντων
Άμεση επικοινωνία παγκοσμίως



Εκπαιδευτικό περιεχόμενο
Ανταλλαγή γνώσεων
Επαγγελματική κατάρτιση
Διαδικτυακά σεμινάρια

Πλεονεκτήματα:
Εκπαίδευση
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ΜΕΡΙΚΑ ΑΚΟΜΑ
ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

             Ψυχαγωγία και Δημιουργικότητα

Πρόσβαση σε ατελείωτο
περιεχόμενο ψυχαγωγίας όπως
βίντεο, μουσική, άρθρα κ.λπ.
Πλατφόρμα για τη δημοσίευση
και κοινοποίηση δημιουργικών
έργων όπως φωτογραφίες,
βίντεο, τέχνη κ.λπ.

Πρόσβαση σε Πληροφορίες και
Ενημέρωση

Άμεση και γρήγορη
ενημέρωση για τα τελευταία
νέα και γεγονότα.

Δυνατότητες Μάρκετινγκ και
Επιχειρηματικότητας

  
Προώθηση προϊόντων και
υπηρεσιών σε ευρύ κοινό με
χαμηλό κόστος.
Εικόνα με διαφημίσεις και
επιχειρηματικές
δραστηριότητες στα κοινωνικά
δίκτυα



ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ



MEIONEKTHMATA:
ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ

Εθισμός στη χρήση των κοινωνικών δικτύων και
απώλεια πολύτιμου χρόνου.

Μείωση παραγωγικότητας και ακαδημαϊκής
επίδοσης λόγω υπερβολικής χρήσης.



ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ:
Διαμοιρασμός Προσωπικών

Δεδομένων
Πιθανότητα ανεπιθύμητης κοινοποίησης πληροφοριών σε

τρίτους.

Δυσκολία στον έλεγχο των δεδομένων μετά τη δημοσίευσή τους.



ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ:  Παραχώρηση
Προσωπικών Δεδομένων

Οι πλατφόρμες κοινωνικών δικτύων πωλούν ή μοιράζονται

δεδομένα με διαφημιστικές εταιρείες.

Έλλειψη διαφάνειας σχετικά με το πώς χρησιμοποιούνται τα

δεδομένα των χρηστών.

Κίνδυνος εκμετάλλευσης προσωπικών πληροφοριών για

στοχευμένη διαφήμιση ή άλλους σκοπούς.



ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ: Εξαπάτηση και
Κλοπή Ταυτότητας

Δημιουργία ψεύτικων προφίλ για παραπλάνηση χρηστών.

Κίνδυνος phishing και  υποκλοπής προσωπικών στοιχείων.

Απάτες μέσω διαδικτύου, όπως οικονομικές απάτες ή

παραπλανητικές αγορές.



Αυξημένα περιστατικά διαδικτυακού εκφοβισμού
(cyberbullying) και κακόβουλων σχολίων.

Ψυχολογική πίεση και επιπτώσεις στην αυτοεκτίμηση
και ψυχική υγεία των χρηστών.

ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ:
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ



ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ:
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

Σύγκριση του εαυτού σας με άλλους και αισθήματα

ανεπάρκειας

Απομόνωση

Κατάθλιψη και άγχος



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης προσφέρουν
σημαντικές δυνατότητες, αλλά ταυτόχρονα
επέχουν προκλήσεις και κινδύνους. Η σωστή
ενημέρωση και η υπεύθυνη χρήση είναι το
κλειδί για την ασφαλή και δημιουργική
αξιοποίησή τους.



Φύλλα
Εργασίας



ΟΜΑΔΑ Α: ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ

8 λέξεις για τα
κοινωνικά δίκτυα
είναι κρυμμένες σε
ένα πλέγμα
γραμμάτων. Βρείτε
τις όσο πιο γρήγορα
μπορείτε.



ΟΜΑΔΑ Β:  ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΚΕΝΩΝ
Συμπλήρωσε τα κενά με τις κατάλληλες λέξεις ώστε να ολοκληρωθούν οι

προτάσεις .



ΚΑΗΟΟΤ: ΟΛΟΙ ΠΑΙΖΟΥΝ



Πλεονεκτήματα και
Μειονεκτήματα των Μέσων
Κοινωνικής Δικτύωσης:

Συμπληρώστε το σταυρόλεξο
με τις κατάλληλες λέξεις 

ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ



ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ ( PADLET)

Ποια είναι τα ρίσκα που
αφορούν την ιδιωτικότητα
στα ΜΚΔ και ποια μέτρα
μπορούμε να λάβουμε για την
προστασία των προσωπικών
μας δεδομένων; 



ΧΡΗΣΙΜΑ LINK
Padlet
https://padlet.com/iliopouloudionysia/padlet-isvuf5m9wtw0h4p4

Συμπλήρωση κενών
https://learningapps.org/watch?v=p00ur7bac25

Κρυπτόλεξο
https://wordwall.net/play/88334/884/960 

Quiz- Kahoot
https://kahoot.it/challenge/06665530?challenge-id=7c225377-3c06-4011-97b8-
0763fa96af33_1742108786553 

Σταυρόλεξο 
https://crosswordlabs.com/view/2025-0 3-12-568 

https://padlet.com/iliopouloudionysia/padlet-isvuf5m9wtw0h4p4
https://learningapps.org/watch?v=p00ur7bac25
https://kahoot.it/challenge/06665530?challenge-id=7c225377-3c06-4011-97b8-0763fa96af33_1742108786553
https://kahoot.it/challenge/06665530?challenge-id=7c225377-3c06-4011-97b8-0763fa96af33_1742108786553
https://crosswordlabs.com/view/2025-0%203-12-568


Ευχαριστώ πολύ για
την προσοχή σας!


