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Διαρθρωτικές λέξεις και φράσεις 
 
I. ΑΡΧΗ ΔΟΚΙΜΙΑΚΗΣ ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΥ 

 Οι απόψεις που διατυπώνονται πάνω στο θέμα είναι διαμετρικά αντίθετες… 
 Είναι πλάνη/παρακινδυνευμένο/τολμηρό να υποστηρίζει κανείς ότι… 
 Λέγεται συχνά… – Κανείς δεν αμφισβητεί… – Είναι έξω από κάθε αμφιβολία… 
 Είναι γεγονός ότι… 
 Είναι γενικά παραδεκτό/αποδεκτό ότι… 
 Τις αιτίες αυτού πρέπει να τις αναζητήσουμε σε… 
 Σε μια τέτοια περίπτωση… 
 Τις περισσότερες όμως δυσχέρειες προκαλούν… 
 Δεν πρέπει ωστόσο να αγνοήσουμε/υποτιμήσουμε/παραβλέψουμε ότι… 
 Προχωρώντας πιο πέρα διαπιστώνει κανείς ότι… 
 Κάτι ανάλογο ισχύει και… 
 Τη λύση στο πρόβλημα θα δώσει… 

 
II. ΣΥΝΔΕΣΗ ΟΜΟΙΩΝ ΝΟΗΜΑΤΩΝ 
 Προσθετικά: 

 Επίσης – Ακόμη – Επιπλέον – Συμπληρωματικά – Εξάλλου – Επιπρόσθετα – Ε-
κτός απ’ αυτό – Μεταξύ των άλλων – Τέλος 

 Κατά πρώτο λόγο... Κατά δεύτερο λόγο... 
 Το ίδιο συμβαίνει και… 
 Εκείνο που έχει τη μεγαλύτερη βαρύτητα/ιδιαίτερη σημασία είναι… 
 Αξίζει να σημειωθεί ιδιαίτερα… 
 Θα ήταν παράλειψη να μην αναφέρουμε… 
 Δεν φτάνει μόνο αυτό χρειάζεται και… 
 Δεν είναι καθόλου υπερβολικό να υποστηρίξει κανείς ότι... 
 Ας σημειωθεί ακόμη ότι… – Ας προστεθεί ότι… 
 Είναι εύκολο να καταλάβει κανείς ότι... 
 Προεκτείνοντας τη σκέψη μας θα λέγαμε ότι... 
 Δεν πρέπει να λησμονηθεί ότι… 
 Χωρίς αυτό δεν… 
 Σε συνάρτηση μ’ αυτό το θέμα… 
 Προσπαθώντας να προσεγγίσει κανείς το θέμα/Σε μια προσπάθεια προσέγγισης 

του θέματος/διείσδυσης στο πρόβλημα… 
 Αρχίζοντας από… – Παίρνοντας ως αφετηρία το… 

Βεβαιωτικά: 
 Κυρίως – Βέβαια – Φυσικά – Ασφαλώς – Αναντίρρητα – Αναμφισβήτητα – Ο-

πωσδήποτε – Προφανώς 
 Μια και – Μια που – Αφού – Όσο για το… 
 Μ’ αυτόν τον τρόπο – Μ’ αυτή τη συλλογιστική – Μ’ αυτό το σκεπτικό… 
 Παίρνοντας ως αφορμή – Μ’ αυτή την προοπτική – Μέσα από αυτό το πρίσμα 
 Βλέποντας τα πράγματα απ’ αυτή την οπτική γωνία… 
 Στηριζόμενοι σε αυτό το δεδομένο... 

Εμφατικά: 
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 Ειδικά – Προπάντων – Κατεξοχήν 
 Έχει μεγάλη/ιδιαίτερη σημασία ν’ αναφέρουμε… 
 Είναι απαραίτητο/αναγκαίο/επιβεβλημένο να αναφερθούμε και στον/στην/στο... 
 Είναι αξιοσημείωτο… 
 Πρέπει να επιστήσουμε την προσοχή… – Πρέπει να τονιστεί… 
 Θα ήταν σημαντική παράλειψη να μην τονίσουμε ότι... 

Διαζευκτικά: 
 Είτε… είτε – Ή 

Αναλογικά: 
 Σαν – Όπως ακριβώς… 
 Μ’ αυτόν τον τρόπο… – Με/Κατά τον ίδιο τρόπο… – Με παρόμοιο τρόπο… 
 Στο ίδιο μοτίβο… 

Με χρονική σειρά: 
 Πρώτα/Πρώτα πρώτα – Αρχικά – Στην αρχή – Ταυτόχρονα – Συγχρόνως – Προη-

γουμένως… ύστερα – Έπειτα – Στη συνέχεια – Στο μεταξύ 
Με όρο-προϋπόθεση: 

 Εάν – Αν – Εφόσον – Καθόσον – Με την προϋπόθεση – Με δεδομένο – Εκτός αν 
– Σε περίπτωση που… 

 Προϋπόθεση όλων αυτών… – Υπό τον όρο… 
Με παράδειγμα: 

 Λόγου χάρη – π.χ. – Για παράδειγμα – Ενδεικτικά 
 
III. ΣΥΝΔΕΣΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ Ή ΑΝΤΙΘΕΤΩΝ ΝΟΗΜΑΤΩΝ 

 Στο άλλο άκρο βρίσκεται… 
 Δε συμβαίνει όμως το ίδιο… 
 Δεν πρέπει να παραβλέψουμε και… 
 Θα μπορούσε κανείς να αντιπαρατηρήσει… 
 Από την άλλη πλευρά… 
 Παρόλ’ αυτά – Αντίθετα – Ωστόσο – Απεναντίας – Εντούτοις – Αλλά – Ενώ – Σε 

αντίθεση… 
 Μια διαφορετική άποψη/έκφανση/υπόσταση του προβλήματος/της κατάστασης 

είναι και… 
 Βλέποντας τα πράγματα από μια διαφορετική θέση/οπτική γωνία/πρίσμα… 
 Σε μια προσπάθεια προσέγγισης/προσπέλασης του ζητήματος από άλλη άποψη, α-

ντιλαμβάνεται κανείς ότι… 
 Αν αντιστρέψει κανείς την εικόνα, για να φανούν και οι άλλες πτυχές του προ-

βλήματος, θα δει… 
 
IV. ΣΥΝΔΕΣΗ ΑΙΤΙΑΣ-ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΑ 
 Αιτιολογικά: 

 Γιατί – Διότι – Αφού – Επειδή – Καθώς 
 Και τούτο συμβαίνει γιατί… 

 Επεξηγηματικά: 
 Δηλαδή – Με άλλα λόγια – Αυτό σημαίνει – Συγκεκριμένα – Ειδικότερα – Ιδιαί-

τερα – Διευκρινιστικά 
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 Πρέπει να διευκρινίσουμε ότι… 
 Για τους παραπάνω λόγους… 
 Από τα παραπάνω διαφαίνεται ότι… 
 Για να γίνουμε σαφέστεροι… 

Συμπερασματικά: 
 Ως συνέπεια/Ως αποτέλεσμα (άμεσο ή έμμεσο)… 
 (Άμεσο) αποτέλεσμα των παραπάνω είναι… 
 Έτσι – Λοιπόν – Επομένως – Άρα – Συνεπώς – Κατά συνέπεια 
 Γι’ αυτούς τους λόγους… 
 Όλα αυτά δημιουργούν προσβάσεις/ερείσματα για την ανάπτυξη/παρουσίαση του 

προβλήματος… 
 Το τελευταίο αυτό ισοδυναμεί με… 
 Δεν είναι απαραίτητο όμως να… 
 Κάπως έτσι δημιουργείται… 
 Αυτό κάνει/αναγκάζει/ωθεί πολλούς να… 
 Από τη στιγμή λοιπόν που… 
 Όταν γίνει συνείδηση το παραπάνω, κατανοεί κανείς ότι… 
 Κατ’ αυτό τον τρόπο προκύπτουν και… – Όπως προκύπτει από τα παραπάνω… 
 Έτσι οδηγούμαστε σε… 
 Αυτό αντανακλά θετικά/δυσάρεστα/πολύπλευρα σε… 
 Χαρακτηριστικό δείγμα… 
 Από το τελευταίο απορρέει… 
 Εύκολα προκύπτει το συμπέρασμα ότι... – Προκύπτει λοιπόν αβίαστα το συμπέ-

ρασμα ότι... 
 Επαγωγικά λοιπόν σκεπτόμενοι καταλήγουμε στο συμπέρασμα ότι... 
 Οι σκέψεις αυτές οδηγούν/συγκλίνουν στο γενικότερο συμπέρασμα ότι... 
 Συνοψίζοντας/Ανακεφαλαιώνοντας/Συμπερασματικά/Επιλογικά θα λέγαμε ότι… 


