
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΕΦΗΒΕΙΑ 
Κείμενο Αναφοράσ 1~ «Girlhood interrupted1: Το πέραςμα των 
κοριτςιών ςτην εφηβεία είναι πιο βίαιο και απότομο από ποτέ»~  
Το κεύμενο δημοςιεύτηκε ςτο περιοδικό «Marie Claire» (τεύχοσ Οκτωβρύου 
2021) από τη Μαρύλη Εφραιμύδη και αφορμϊται από το ντοκιμαντϋρ μικρού 
μόκουσ «Girlhood» που δημιούργηςαν οι ςκηνοθϋτριεσ Βϊνια Τϋρνερ και 
Μαρύα Σιδηροπούλου παρακολουθώντασ τισ ζωϋσ και τισ ςκϋψεισ τριών 
17χρονων φιλενϊδων ςτην Αθόνα τησ καραντύνασ. Προςπελϊςτηκε 
διαδικτυακϊ ςτισ 02–10–2021 (διαςκευό ςυντομευμϋνη). 

Το βράδυ κοιμικθκαν κορίτςια και το πρωί ξφπνθςαν γυναίκεσ. 
Θυμάμαι και ποια μζρα περίπου ζγινε αυτό. Και τι ακολοφκθςε. Ριραν 
μεγάλεσ ςακοφλεσ και άδειαςαν τα ροφχα από τθν ντουλάπα τουσ. Ζβαλαν 
μζςα ό,τι ιταν ροη ι είχε λουλοφδια και άφθςαν ςτα ράφια μόνο κάτι γκρι 
φόρμεσ. Μετά μου ανακοίνωςαν: «Μαμά, δεν ζχουμε τίποτα να φορζςουμε, 
πρζπει να πάμε για ψϊνια». Οι κόρεσ μου ςταμάτθςαν να είναι κορίτςια μζςα 
ςε μια νφχτα και ζγιναν ζφθβεσ. Το βλζμμα τουσ είναι ακόμα παιδικό, όμωσ, 
το μυαλό τουσ, το ςϊμα τουσ, τα ενδιαφζροντά τουσ, οι απόψεισ τουσ, ακόμα 
και θ ϊρα που πθγαίνουν για φπνο τισ κάνει αυτό που κζλουν και οι ίδιεσ να 
είναι. Ζφθβεσ τθσ εποχισ μασ. 

Ξεκίνθςα το ταξίδι τθσ μθτρότθτασ γνωρίηοντασ από τθν αρχι ότι θ 
εφθβεία κα είναι θ πιο δφςκολθ «πίςτα». Θα μποροφςε αυτόσ να είναι ο 
ουςιαςτικόσ απογαλακτιςμόσ *=διακοπή του θηλαςμοφ, μεταφορικά εδϊ: χειραφζτηςη από τον γονεϊκό ζλεγχο+ από το 
υπερπροςτατευτικό κουκοφλι [=το περίβλημα, μζςα ςτο οποίο αναπτφςςονται οι προνφμφεσ των εντόμων, όπωσ, π.χ. 
του μεταξοςκϊληκα+ τθσ μαμάσ και του μπαμπά. Πλα όςα φοβόμουν, όμωσ, δεν ιταν τίποτα μπροςτά ςε εκείνα που 
πλζον ςυμβαίνουν ςτον κόςμο των εφιβων, αλλά και των παιδιϊν του Δθμοτικοφ. Χορογραφίεσ ςτο Tik-Tok2, πόηεσ ςτο 
Instagram3, ομαδικζσ ςυνομιλίεσ ςτο Viber4, απεριόριςτθ πρόςβαςθ ςτο Netflix5, ςτίχοι τθσ τραπ6 που επαναλαμβάνουν 
άκλια ςεξιςτικά ςτερεότυπα. Ζνασ χαοτικόσ κόςμοσ από ερεκίςματα, ιδζεσ, πρότυπα, ανκρϊπουσ, που δφςκολα οι γονείσ 
μποροφν να ελζγξουν. Οι κόρεσ μασ κα μποροφςαν να είναι θ «Αλίκη ςτη Χϊρα των Θαυμάτων»7, όμωσ, τϊρα αυτι θ 
Χϊρα ζχει μόνο ζνα ςτόχο: τθν Αλίκθ-αντικείμενο, τθν Αλίκθ που αποχαιρετά βίαια τθν παιδικι θλικία και βιάηεται να 
γίνει γυναίκα. Ππου κι αν γυρίςεισ το κεφάλι ςου ςτον ψθφιακό και ςτον αλθκινό κόςμο που περιβάλλει τα παιδιά μασ, 
οι γυναίκεσ, για να είναι αποδεκτζσ, πρζπει να ζχουν άψογο μακιγιάη, τζλεια χαρακτθριςτικά, προκλθτικζσ καμπφλεσ, να 
φοράνε ξεφτιςμζνο τηιν ςορτσ και να κοιτάηουν με νόθμα τον φακό. 

Συνειδθτοποιϊ πωσ, όταν ιταν μικρζσ, ζπεφτα ςτισ παγίδεσ των ςτερεοτφπων ςυνεχϊσ. Σκζφτομαι τϊρα πόςεσ 
«Μπάρμπι» ζδωςα ςτα παιδιά μου. Πχι μόνο τισ κοφκλεσ, για να παίηουν, αλλά και ατζλειωτεσ ϊρεσ με ςχετικζσ ταινίεσ 
ςτο ςπίτι και ςτο ςινεμά... Κακόμουν πάντοτε μαηί τουσ και διαπίςτωνα διαρκϊσ ότι αυτό το κζαμα είναι τουλάχιςτον 
κουτό, αλλά δεν μου περνοφςε από το μυαλό ότι μπορεί να αποβεί και επικίνδυνο, γιατί ςε λίγα χρόνια ίςωσ μετριςουν 
τον εαυτό τουσ μπροςτά ςτον κακρζφτθ και ίςωσ απογοθτευτοφν που δεν είναι αρκετά ψθλζσ ι αρκετά αδφνατεσ, όπωσ 
οι «Μπάρμπι», και ότι μια μζρα μπορεί γι’ αυτόν τον λόγο να ςταματιςουν να τρϊνε και να χακοφν ςτον ςτρόβιλο τθσ 
νευρικισ ανορεξίασ, τθσ ψυχικισ αςκζνειασ με τθ μεγαλφτερθ κνθςιμότθτα. (...) 

{1} Η διακοπή τησ παιδικήσ κοριτςίςτικησ ηλικίασ {2} Μζςο κοινωνικήσ δικτφωςησ {3} Μζςο κοινωνικήσ δικτφωςησ  
{4} Μζςο κοινωνικήσ δικτφωςησ {5} Συνδρομητική ψυχαγωγική πλατφόρμα {6} Είδοσ νεανικήσ μουςικήσ ,7- «Η Αλίκη ςτη 
Χϊρα των Θαυμάτων»: εξαιρετικά δημοφιλζσ & διαχρονικό “ςουρρεαλιςτικό” παιδικό-προεφηβικό μυθιςτόρημα του 
Βρετανοφ μαθηματικοφ Lewis Carroll (1865) γεμάτο αλληγορίεσ κυρίωσ κοινωνικήσ, ψυχαναλυτικήσ & φιλοςοφικήσ 
φφςεωσ



ΘΕΜΑΤΑ~ ΘΕΜΑ 1 (μονάδεσ 35)~ 1ο υποερώτημα (μονάδεσ 10)~ Ροιοσ είναι ο φόβοσ που διακατζχει τουσ ςθμερινοφσ 
γονείσ των ζφθβων κοριτςιϊν, ςφμφωνα με τθ ςυγγραφζα του Κειμζνου 1; (50–60 λζξεισ).  Μονάδες 10 

2ο υποερώτημα (μονάδεσ 10)~ Η αρκρογράφοσ επιλζγει να αναπτφξει τθ δεφτερθ παράγραφο του Κειμζνου 1 κυρίωσ με 
παραδείγματα. Να εντοπίςεισ τα ςθμεία, όπου βρίςκονται, (μονάδεσ 4) και να εξθγιςεισ για ποιουσ λόγουσ ζγινε θ 
παραπάνω επιλογι (μονάδεσ 6).         Μονάδες 10 

3ο υποερώτημα (μονάδεσ 15)~ Στο κείμενο 1 θ ςυγγραφζασ γράφει με τρόπο που δίνει τθν εντφπωςθ ότι εξομολογείται 
προςωπικζσ τθσ ςκζψεισ και ανθςυχίεσ. Να εντοπίςεισ τρία ςθμεία που επιβεβαιϊνουν αυτι τθν παρατιρθςθ (μονάδεσ 
9) και να δικαιολογιςεισ αυτι τθν επιλογι τθσ ςε ςχζςθ με το κζμα του κειμζνου και τθ ςχζςθ τθσ αρκρογράφου με τα 
πρόςωπα, ςτα οποία αναφζρεται (μονάδεσ 6).        Μονάδες 15 
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Κείμενο Αναφοράσ 2~ «Σήμα κινδύνου»~ Το απόςπαςμα ϋχει αντληθεύ από το μυθιςτόρημα του Αντώνη Σαμαρϊκη 
(1919―2003) «Σόμα Κινδύνου», Αθόνα, Εκδόςεισ Ελευθερουδϊκη. Η ςκηνό που θα παρακολουθόςουμε υποτύθεται ότι 
λαμβϊνει χώρα γύρω ςτο 1959 κϊπου ςτο κϋντρο τησ Αθόνασ.  

Δεν κυμάμαι ποιον δρόμο περνοφςα, ςαν άκουςα να με φωνάηουν από το αντικρινό πεηοδρόμιο. Ξαφνιάςτθκα 
που με είχαν γνωρίςει, παρόλο που θ νφχτα ιταν καταςκότεινθ και παρόλο που βάδιηα γριγορα. 
  Στάκθκα. Ο άνκρωποσ από το αντικρινό πεηοδρόμιο ιρκε. Ήταν ο κφριοσ Χιδίρογλου, υπάλλθλοσ τθσ Εμπορικισ 
Τραπζηθσ. Ψθλόσ, αδφνατοσ, με πολφ μικρά μάτια ςα χάντρεσ, κα ιταν πενιντα και πλζον, ζδειχνε όμωσ νεϊτεροσ. 
  «Ρολφ χαίρομαι που ςασ ςυναντϊ απόψε», είπε. Και το ςάλιο του μου ιρκε καταπρόςωπο και αθδίαςα. 
«Ραρομοίωσ», είπα, και για κάκε ενδεχόμενο, ζκανα ζνα βιμα πίςω. Ραραλίγο να πω: «Δεν καταλαβαίνω πϊσ διάβολο 
με γνωρίςατε νυχτιάτικα!». 
  «Μάτι όμωσ, ε; Αθτόσ!», είπε ο κφριοσ Χιδίρογλου. Και πρόςκεςε: «Να χτυπιςω ξφλο!». Ριγε ςτον ςτφλο του 
θλεκτρικοφ και χτφπθςε ξφλο δφο φορζσ. Ύςτερα, ιρκε κοντά μου. «Ζχω κάτι για ςασ», είπε με φφοσ εμπιςτευτικό. 
«Ρρϊτθσ τάξεωσ κοπζλα! Άλφα άλφα! Και το ςθμαντικότερον: τρεισ χιλιάδεσ κομμάτια τοισ μετρθτοίσ!». 
 

Ζνα τζταρτο, ίςωσ και παραπάνω, με κράτθςε εκεί ο κφριοσ Χιδίρογλου με τθ φλυαρία του. Είπε πολλά, πάρα 
πολλά. Ρωσ ιταν καιρόσ να αποφαςίςω τον γάμο, πωσ θ ευκαιρία, το ςυνοικζςιο που μου επρότεινε, ιταν κάτι 
εξαιρετικό, πωσ θ κοπζλα δεν ιταν, βζβαια, οφτε πολφ νζα οφτε πολφ όμορφθ, εμφανίςιμθ πάντωσ, είχε πολλά 
χαρίςματα, τα γαλλικά τθσ, το πιάνο τθσ, και, προπαντόσ, τρεισ χιλιάδεσ κομμάτια τοισ μετρθτοίσ… 
 

Αδφνατον να τον διακόψω με τθν φόρα που είχε πάρει. Εδζθςε να φταρνιςτεί δφο φορζσ απανωτά, για να βρω 
τθν ευκαιρία να του πω: «Με ςυγχωρείτε, είμαι βιαςτικόσ. Θα το ςυηθτιςουμε το πράγμα άλλθ φορά». «Εν πάςθ 
περιπτϊςει, εκεϊρθςα χρζοσ μου…», είπε φανερά δυςαρεςτθμζνοσ. Και πρόςκεςε: «Απροπό! *:φράςη τησ γαλλικήσ με 
ευρφτατη χρήςη τισ παλαιότερεσ δεκαετίεσ ςτην Ελλάδα: επί τη ευκαιρία, ςυν τοισ άλλοισ, τϊρα που το ‘φερε η κουβζντα 
ή ο λόγοσ, εδϊ που τα λζμε, επίςησ ή επιπλζον…]. Είναι και χριςτιανικϊν αρχϊν! Να πάρει ο διάβολοσ, ζπρεπε να το πω 
ευκφσ εξαρχισ!». 
 

Μου ζδωςε το χζρι του. Ήταν ιδρωμζνο και αθδίαςα. «Ζχομεν 5 Μαρτίου απόψε», είπε. «Θα ςασ δϊςω 
προκεςμία να ςκεφτείτε ζωσ τασ 7 Μαρτίου. Ρροκεςμία τεςςαράκοντα οκτϊ [:48] ωρϊν! Λοιπόν, αν δεν ζχω απάντθςίν 
ςασ ζωσ τασ 7 Μαρτίου, μεςονφκτιον *:μεςάνυχτα+ ακριβϊσ, τότε κα είμαι ελεφκεροσ να διακζςω αλλοφ…». Σκόνταψε. 
«Το εμπόρευμα» παραλίγο να πω. «Σφμφωνοι», είπα. «Θα ςκεφκϊ». «Ωρίμωσ!», ετόνιςε ο κφριοσ Χιδίρογλου. «Ωρίμωσ», 
είπα και χωρίςαμε. 

ΘΕΜΑΤΑ~ ΘΕΜΑ 3 (μονάδες 20)~ α) Να προςδιορίςετε τον τφπο του αφθγθτι και τθν εςτίαςι του (μονάδεσ 10).   
β) Να εντοπίςετε δφο (2) περιπτϊςεισ εςωτερικοφ μονολόγου και να δείξετε πϊσ ςυντελοφν ςτθ δθμιουργία κυμθδίασ 
[:κωμικοφ, παρωδιακοφ κλίματοσ] ςτθ ςυγκεκριμζνθ ςκθνι (μονάδεσ 10).        Μονάδες 20 

ΘΕΜΑ 4 (μονάδες 15)~ Να ερμθνεφςετε με ςχετικζσ αναφορζσ ςτο Κείμενο 2 τθ ςτάςθ που φαίνεται να διαμορφϊνει  
ο πρωταγωνιςτισ τθσ αφιγθςθσ ςτθν πρόταςθ που του γίνεται. Να αναπτφξετε τθν απάντθςι ςασ ςε 100-150 λζξεισ. 
             Μονάδες 15 

 

 

 



 

  
 

 

 
 
 
 


